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SV-Nr.: WP 20-25 SV I11/090

Beschlussvorschlag:
Der Jugendhilfeausschuss nimmt die Jahresberichte 2024 der freien Trager zur Kenntnis.

Erlauterungen und Begrindungen:

In der Anlage finden sich die Jahresberichte 2024 der Freien Trager der Jugendhilfe. Die Berichte
wurden nach einer abgestimmten Struktur verfasst und liegen in eigener Verantwortung der jewei-
ligen Tragerorganisation. Es sind folgende Jahresberichte vorhanden:

- Diakpnie im Kirchenkreis Disseldorf-Mettmann
a) Ubergangsbegleitung

- Diakonie im Kirchenkreis Disseldorf-Mettmann und SKFM
a) Trennungs- und Scheidungsberatung
b) Fachmediation
c) Vormundschaften

- SKFM Hilden
a) Koordinierungsstelle Vormundschaften

- Ev. Kirchengemeinde Hilden
a) Jugendhaus ,Sonderbar”

- Kinderschutzbund
- Kipkel

- SPE Muhle
a) Jugendclub
b) Jugendpravention

gez.
Dr. Claus Pommer
Blrgermeister

Klimarelevanz:
Aus den Angeboten der Trager kann sich eine Klimarelevanz ergeben, auf die die Stadt Hilden
keinen Einfluss hat.

Inklusionsrelevanz:
Aus den Angeboten der Trager kann sich eine Inklusionsrelevanz ergeben, auf die die Stadt Hilden
keinen Einfluss hat.



b Hilden

Berichte der Freien Trager
Berichtsjahr 2024

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann 3

Diakonie im Kirchenkreis Disseldorf-Mettmann und SKFM Hilden 11

. SKFM Hilden 14
Ev. Kirchengemeinde Hilden 22
Kinderschutzbund e.V. 27
Kipkel e.V. 31

. SPE Muhle 35



Nachfolgend sind die Jahresberichte 2024 der Freien Trager der Jugendhilfe in Hilden zusam-
mengefasst. Die Berichte wurden nach einer abgestimmten Struktur verfasst und besitzen in
der Regel ein Ubersichtsblatt zur schnelleren Orientierung. Die Inhalte der Berichte liegen in
der Verantwortung der jeweiligen Tragerorganisation; sie wurden vom Amt fur Jugend, Soziale
Dienste und Integration nur auf Probleme in der Darstellung durchgesehen (Datenschutz-
Aspekte etc.). Es sind folgende Jahresberichte vorhanden, hier jeweils mit den Férderbetragen
der Berichtsjahre 2023 und 2024 zum Vergleich aufgeflhrt:

Nr. | Trager Kontraktinhalt Fordersumme | Foérdersumme
2023 2024
1 Diakonie im Ubergangsbegleitung 43.000,00 EUR 43.000,00 EUR
Kirchenkreis
Disseldorf-Mettmann
2 Diakonie im Trennungs- und 191.908,50 EUR 223.743,93 EUR
Kirchenkreis Scheidungsberatung
Disseldorf- Mettmann
und SKFM Hilden
3 Diakonie im Fachmediation 6.175,00 EUR 5.837,50 EUR
Kirchenkreis
Disseldorf- Mettmann
und SKFM Hilden
4 Diakonie im Vormundschaften 74.693,63 EUR 74.693,63 EUR
Kirchenkreis
Disseldorf- Mettmann
und SKFM Hilden
5 SKFM Hilden Koordinierungsstelle 44.714,91 EUR 45.000,00 EUR
Vormundschaften
6 Ev. Kirchengemeinde Jugendhaus ,SonderBar” 20.500,00 EUR 20.624,60 EUR
Hilden
7 Kinderschutzbund Institutionelle Férderung 4.000,00 EUR 4.000,00 EUR
8 Kipkel Institutionelle Férderung 6.000,00 EUR 6.000,00 EUR
9 SPE Mihle Jugendclub 163.000,00 EUR 163.000,00 EUR
10 | SPE Mihle Jugendpravention 132.675,00 EUR 132.675,00 EUR
Freizeitgemeinschaft Abenteuerspielplatz 327.128,00 EUR 0,00 EUR
fir Behinderte und
Nichtbehinderte Insolvenz seit 2024
Freizeitgemeinschaft Beratung Menschen m. 6.988,00 EUR 0,00 EUR
fur Behinderte und Behinderung/Demenzinfo
Nichtbehinderte
Insolvenz seit 2024
Freizeitgemeinschaft Freiw. Freizeitangebote 8.715,00 EUR 0,00 EUR
fir Behinderte und
Nichtbehinderte Insolvenz seit 2024
Freizeitgemeinschaft Musikalische Angebote 6.840,00 EUR 0,00 EUR
fiir Behinderte und
Nichtbehinderte Insolvenz seit 2024

Summe der Ausgaben an die freien Trager in 2023
Summe der Ausgaben an die freien Trager in 2024
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1.036.338,04 EUR
718.574,66 EUR

(Senkung von =30,66 %)




Jahresbericht - Ubergangsbeqgleitung 2024

Diakonie im Kirchenkreis Diusseldorf-Mettmann

@on

Diakonie

Name und Kontaktdaten des Tréagers:

Diakonie im Kirchenkreis Dusseldorf-Mettmann
Sozialpadagogische Familienhilfe (SPFH)
Martin-Luther-Weg 1c
40723 Hilden
Tel. 02103-9082695
Fax:02103-9082693
E-Mail: r.rondholz@diakonie-kreis-mettmann.de
b.becker@diakonie-kreis-mettmann.de
Ansprechpartner: René Rondholz
Bettina Becker
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Ubergangsbegleitung in 2024

Zentrale Daten

Fordersumme in 2024
Vertraglich vereinbarte Leistung
/ Kurzbeschreibung

Eingesetztes Personal
Zielgruppen

Handlungsfelder 2024
Unterstiitzung der Kitas und
Schulen im Ubergang

Elternbegleitung

Erste-Klasse-Kurs

Fachveranstaltungen

Zusammenarbeit mit weiteren
Kooperationspartnern und Netz-
werkarbeit

43.000 Euro

Ubergangsbegleitung Kita-Grundschule

Padagogische Beratung und Unterstiitzung von Kindern, Eltern und pa-
dagogischen Fachkraften regelméaRig ab dem letzten Kindergartenjahr
bis zum Ende des ersten Schuljahres

Zwei padagogische Fachkrafte mit jeweils 10 Stunden/Woche

Kinder im letzten Kindergartenjahr

Kinder im ersten Grundschuljahr

Eltern bzw. Erziehungsberechtigte

Erzieher und Erzieherinnen in Kitas

Erzieher und Erzieherinnen der Grundschulen (OGS/VGS)

Lehrerinnen und Lehrer

Weitere Kooperationspartner (Kreisgesundheitsamt, Besondere Soziale
Dienste)

Unterstitzung und Begleitung von Schulen und Kitas in der Beratung
von Eltern mit Kindern mit Forderbedarf

Unterstitzung und Begleitung bei der Durchfiihrung verschiedener
Ubergangsbausteine an zwei Grundschulen

Feste Kooperation mit der Grundschule am Elbsee und der Grundschule
SchulstraRe mit dem Teilstandort Walter-Wiederhold-Schule
Unterstltzung des Schulansatzes der GS Schulstraf3e ,Vorgruppe im
letzten Kita-Jahr”, Unterstiitzung am Haupt- und Teilstandort
Teilnahme an den Kooperations- und Austauschtreffen Kita/Schule
Stetige bedarfsgerechte Modifizierung der Elternberatung und des Pro-
jektes ,Elternbegleitung auf Zuruf” in Kooperation mit dem Gesund-
heitsamt und allen Hildener Kitas, Grundschulen und Forderschulen im
Einzugsgebiet

Insgesamt 402 Gesprachskontakte bezogen auf 57 Familien

Planung beziehungsweise Durchfiihrung des Kurses zum Ankommen in
der ersten Klasse an den Grundschulen Elbsee und Wilhelm-Busch in
Hilden, in insgesamt 5 Klassen

Beteiligung an der Vorbereitung und Durchfiihrung der zentralen Info-
veranstaltung fir Eltern von Vorschulkindern

Fachlicher Austausch und Absprachen zum Ubergang mit Gesundheits-
amt, Inklusionskoordination und Begleitendem Dienst des Kreis Mett-
mann, Psychologischer Beratungsstelle, Stellwerk und weiteren rele-
vanten Fachstellen, Teilnahme an Arbeitskreisen , Kind im Stadtteil
und weiteren relevanten Gremien

Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung 2024

Zielsetzung und Zielerreichung
Instrumente der QEW
Ausblick auf 2025

Siehe FlieRtext in Tabellenform
RegelmaRiger Austausch mit Fachkraften und Kooperationspartnern
Ziele und Weiterentwicklungen siehe FlieRtext

Anlagen: Finanzierungsnachweis
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Handlungsfelder 2024

Die Handlungsfelder beschreiben die wesentlichen Bereiche der padagogischen Arbeit im
Ubergang von der Kindertageseinrichtung in die Grundschule. Diese werden nun fur das
Jahr 2024 vorgestellt, im Jahresverlauf beschrieben und bewertet.

Unterstitzung der Grundschulen und Kindertageseinrichtungen im Ubergang

Ein Bestandteil der Ubergangsbegleitung liegt in der Unterstitzung der Grundschulen und
Kindertageseinrichtungen bei der Durchfiihrung sogenannter Ubergangsbausteine im letzten
Kindergartenjahr. In diesem Rahmen steht die Ubergangsbegleitung den Grundschulen bei
der Planung, Organisation und Durchfiihrung von Schnuppertagen, gegenseitigem Aus-
tausch der Fachkrafte (Lehrer*innen, Erzieher*innen), Tagen der offenen Tir, Elterninfoab-
enden und Vorgruppen begleitend zur Seite. Die Grundschulen Schulstral3e mit dem Teil-
standort Walter-Wiederhold-Straf3e und die Grundschule am Elbsee machten im letzten Jahr
hiervon Gebrauch.

So unterstitzen die beiden Fachkrafte die Schulen Anfang des Jahres bei der Durchfiihrung
des Schulspiels. Die Vorgruppen fir Kinder mit sonderpadagogischem Férderbedarf schlos-
sen sich hieran an. An den Grundschulen SchulstraRe und Walter-Wiederhold-Strafl3e wur-
den sie mit Unterstiitzung durch die beiden Fachkrafte der Ubergangsbegleitung von Februar
bis zu den Sommerferien durchgefihrt.

Elternberatung und Elternbegleitung

Das Angebot steht grundsatzlich allen Eltern zur Verfigung, die ihr Kind in Hilden zur Grund-
schule schicken méchten beziehungsweise deren Kind von der Schulverwaltung zur Anmel-
dung an einer der Hildener Grundschulen aufgefordert wird.

Der Schwerpunkt der Elternberatung lag in 2024 wieder im Bereich des Projektes ,Elternbe-
gleitung auf Zuruf* in Kooperation mit dem Gesundheitsamt und allen Kitas auf Hildener
Stadtgebiet. Hier sind Kinder und Eltern angesprochen, die aufgrund ihrer Herkunftsge-
schichte und/oder familidren Disposition verstarkt Unterstiitzung bendtigen. Auf diesem Weg
wurden im Jahr 2024 gesamt 38 Familien zur Schulreifetestung begleitet und/oder im An-
schluss Kinder und Eltern bei der Installation von Férdermal3nahmen unterstiitzt.

In mehreren Konstellationen, insbesondere bei Kindern mit Migrationshintergrund und/oder
groBem Forderbedarf, war die Fortsetzung der intensiven Begleitung tber die Einschulung
hinaus angezeigt. Aufgrund des bereits bestehenden Vertrauensverhaltnisses wurde die in-
tensive Zusammenarbeit fortgesetzt, um fiir die Kinder die bestmdégliche schulische Forde-
rung zu installieren. Diese mit einer flexiblen Erziehungshilfe vergleichbare Unterstiitzungs-
form kann auch als Intensivbegleitung I, Il und Ill, verteilt iber insgesamt drei (Vor-)Schul-
jahre, bezeichnet werden. Ziel ist es, die Eltern in der schwierigen Gemengelage im Uber-
gang nicht allein zu lassen, damit die Kinder mit ihren individuellen Férderbedarfen im Fokus
bleiben. Diese Eltern mit hohem Unterstitzungsbedarf, deren Zahl zunehmend steigt, zeig-
ten sich fur die langfristige familienunterstitzende Begleitung in der Regel sehr dankbar.

Nimmt man die Ubrigen Beratungsfalle neben der Begleitung auf Zuruf hinzu — auf Eigeniniti-
ative der Eltern oder anlassbezogen durch andere Institutionen, vornehmlich Grundschulen -,
wurden in 2024 insgesamt 57 Familien durch 402 Kontakte (personlich und auch telefonisch)
unterstutzt.
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Die unklare Haushaltslage und die damit einher gehende Planungsunsicherheit in beztglich
der Fortfuhrbarkeit der Ubergangsbegleitung fiihrte dazu, dass in 2024 insgesamt etwas we-
niger Falle durch die Institutionen angefragt wurden, da Hilfen gerade gegen Ende der Lauf-
zeit nicht immer auf Dauer zugesagt werden konnten. Der Bedarf hingegen wurde stetig zu-
rickgemeldet.

Die interne Auswertung/Evaluation des Elternberatungsangebots ergibt eine Schwerpunkit-
entwicklung in folgenden Bereichen:

- Vermittlung der Vorschulkinder in therapeutische Angebote wie Ergotherapie, Logo-
padie und heilpddagogische Férderung, Unterstiitzung der Eltern bei der Auswahl
der geeigneten und indizierten FordermalRnahme/n sowie bei der Kontaktaufnahme
und fortlaufenden Inanspruchnahme

- Vermittlung beziehungsweise Begleitung einer umfangreichen Diagnostik in einem
Sozialpadiatrischen Zentrum oder einer kinderpsychiatrischen Praxis, Unterstiitzung
der Eltern bei der Auswahl der geeigneten Institution sowie bei der Kontaktherstel-
lung und bei Bedarf auch fortlaufenden Untersuchung

- intensive Beratung und Begleitung im Umfang einer mit der flexiblen Erziehungshilfe
vergleichbaren Hilfeform (Sozialpddagogische Familienhilfe light), insbesondere bei
Familien mit Migrationshintergrund

- ein- bis zweimalige kurzfristige Beratungen zu konkreten Fragestellungen im Uber-
gang

- Beratung der Kooperationspartner wie Kita und/oder Schule zu konkreten familien-
bezogenen Fragestellungen im Ubergang

Neben dieser institutionsinternen Einschatzung erhélt die Ubergangsbegleitung durchweg
positive Riickmeldung der verschiedenen Kooperationspartner, insbesondere der Schulen im
Zusammenhang mit der Begleitung im Verfahren zur Uberpriifung der sonderpadagogischen
Forderbedarfe des Kindes und der Kitas im Zusammenhang mit der Unterstiitzung einzelner
besonders belasteter Familien.

Erste-Klasse-Kurs

Als erste Einrichtung nahm erneut die Elbseeschule das Erste-Klasse-Training des Starter-
Kid(t)s-Projekts mit uns als verlasslichen Kooperationspartner wieder auf und es konnten
dort insgesamt zwei Trainings durchgefihrt werden.

Ebenso fanden Erste Klasse Trainings in drei Klassen der Astrid Lindgren Schule sowie in
einer Klasse der Grundschule am Kalstert statt.

Die Kurse haben jeweils einen Umfang von 12-14 Unterrichtseinheiten und werden in einem
Zeitraum von 3-4 Monaten umgesetzt. Hauptziel ist das gute Gelingen des Schulstarts und
die Bildung eines forderlichen Klassenzusammenhalts. Hierzu wird evaluiert, wie die Kinder
in der Schule angekommen sind, was ihnen gut gefallt und an welchen Stellen im Schulalltag
noch Unterstitzungsbedarf besteht. Vornehmliches Ziel ist es, das Miteinander und die Kom-
munikation innerhalb der Klasse zu starken, indem soziale und emotionale Kompetenzen ge-
schult werden. Methodisch wird dies Uiber praktische Ubungen, Spiele, Gesprachskreise, so-
wie vereinzelt in Rollenspielen oder Einzelarbeit umgesetzt. Die Lehrkrafte sind bei den ein-
zelnen Einheiten anwesend und kdnnen so Inhalte im weiteren Schulalltag erneut aufgreifen.
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Fachveranstaltungen

Aufgrund der positiven Erfahrung in den Vorjahren wurde die zentrale Infoveranstaltung ,Auf
in die Schule® auch im Jahr 2024 wieder im Rahmen eines Online-Meetings durchgefihrt. El-
tern mit Kindern vor dem letzten Kita-Jahr erhalten hier wichtige Informationen zu Schulan-
meldung, Betreuungsmdoglichkeiten an der Grundschule, Einschulungsuntersuchung und péa-
dagogischen Férdermoglichkeiten. Die Ubergangsbegleitung war hier maRgeblich an der
Planung und Durchfiihrung beteiligt. An ihr nahmen am 11.6.2024 nahezu 100 interessierte
Eltern/Erziehungsberechtigte teil. Neben der Expertise der Kolleg: innen aus der Schulver-
waltung, dem Gesundheitsamt, der Psychologischen Beratungsstelle, der Jugendforde-
rung/Fachbereich OGS, der Grundschulen und des oOffentlichen Tragers der Kindertagesein-
richtungen konnte die Ubergangsbegleitung den Eltern ihr Angebot der individuellen Bera-
tung im Wechsel von der Kita zur Grundschule persdnlich vorstellen.

Zusammenarbeit mit weiteren Kooperationspartnern und Netzwerkarbeit

In 2024 wurde der Austausch mit anderen am Ubergang beteiligten Fachpersonen und Insti-
tutionen fortgesetzt, sowohl fallbezogen als auch konzeptionell.

Dies geschah insbesondere im Kind-im-Stadtteil-Team im Hildener Norden und darlber hin-
aus im Rahmen der Stadtteilarbeitskreise Ost und West, des Qualitatsdialogs Hilfen zur Er-
ziehung und des AK zum Thema Schulabsentismus.

Neben diesen Prasenzveranstaltungen gab es kontinuierlichen fernmtndlichen und auch
personlichen Austausch mit verschiedenen Netzwerkpartnern. Insgesamt ist festzustellen,
dass der Ubergangsbegleitung gerade in Zeiten von nicht ausreichendem Fachkraftepoten-
tial, sowohl auf schulischer als insbesondere auch auf Kita-Seite eine besondere Vermitt-
lungsrolle zwischen Lehr- und erzieherischen Fachkraften zufallt.

In 2024 konnte die Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern in vielen Situationen rei-
bungslos umgesetzt werden. Die Kommunikation zwischen der Ubergangsbegleitung und

Kitas, Grundschulen, dem Gesundheitsamt und LVR sowie den Sozialpadiatrischen Zentren
an den Kinderkliniken und dem Kreis Mettmann lauft eingespielt und fachlich Hand in Hand.

Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung

Die Qualitatsentwicklung und —sicherung orientiert sich an der in der Leistungsbeschreibung
festgelegten Ziel- und Strukturvereinbarung und formuliert dartiber hinaus Instrumente zur
Uberprifung der Passgenauigkeit. Daran schlief3t sich ein Ausblick fiir 2024 an.

Zielsetzung und Zielerreichung

Ziele 2024 erledigt 2024? Bemerkung

Planung und Durchfiihrung des | Ja Das Training wurde an der Grundschule Elbsee und an der Wil-
Erste-Klasse-Kurses in mindes- helm-Busch-Schule in insgesamt flnf ersten Klassen durchge-
tens 4 Grundschulklassen fuhrt.

Planung und Durchfiihrung des | Ja Das Training fand jeweils iber einen Zeitraum von zwei bis drei
Erstkldssler-Trainings an min- Monaten angepasst an die Bedarfe der einzelnen Klassen statt
destens 4 Grundschulen

Projekt ,Elternbegleitung auf Ja Das Projekt wurde erfolgreich weitergefiihrt. Alle Hildener Kitas
Zuruf” in Kooperation Kita - und Grundschulen sind Kooperationspartner. Es besteht ein gut
Kreisgesundheitsamt: Auswer- vernetztes Hilfeangebot.
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Ziele 2024

erledigt 2024?

Bemerkung

tung der weiteren Projektzyk-
len. Ausweitung und Modifizie-
rung des Projektes - systemati-
sche Einbeziehung weiterer Ko-
operationspartner

Die Familien wurden problem- und I6sungsorientiert in unter-
schiedlicher Intensitat begleitet und die Kinder in entsprechende
Hilfsangebote und den passenden Schul-Férderort (Schulform)
vermittelt.

Organisatorische Unterstiitzung | Ja Die Ubergangsbegleitung stand den Schulen und Kitas auf An-
und Begleitung der Umsetzung frage zur Verflgung.

ausgesuchter Kooperationsbau-

steine im Ubergang Kita-Grund-

schule (z.B. Hospitationen)

Organisatorische Unterstiitzung | Ja Die Ubergangsbegleitung war maRgeblich an der Vorbereitung

des Fachbereiches Kita im , Auf
in die Schule“-Verfahren (z.B.
Recherche Online-Infomaterial,
Planung und Begleitung der
zentralen Infoveranstaltung fir
Eltern, Organisatorisches rund
um die kleine Bildungsdoku-

und Durchfiihrung der zentralen Infoveranstaltung fiir Eltern be-
teiligt. Das Angebot des Zoom-Meetings mit Fachleuten rund um
das Thema Einschulung wurde von nahezu 100 Eltern angenom-
men.

Die Ubergangsbegleitung iibernahm die Verteilung der , Auf in die
Schule” - Hefte und nutzte die Runde fiir Tlr-und-Angel-Gespra-
che mit den Kindertageseinrichtungen

mentation, etc.)

Die Ubergangsbegleitung stand allen Hildener Grundschulen bei
Anfragen beratend zur Seite. Es fanden Kontakte nach Bedarf der
Schulen und orientiert am Einzelfall zielfihrend statt.

Ausweitung des Kontaktes zu Ja
allen Hildener Grundschulen:
Unterstiitzung aus dem Portfo-
lio der Ubergangsbegleitung
nach Bedarf der Schule

Unterstiitzung des Ansatzes Ja Die Ubergangsbegleitung war an beiden Schulstandorten der
,Vorgruppe” im letzten Kinder- Grundschule SchulstraRe an der Durchfiihrung des Schulspiels
gartenjahr und der Vorgruppen fir Kinder mit besonderem Férderbedarf be-

teiligt.

Instrumente der Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung

Um die Wirksamkeit und Passgenauigkeit des Angebots zu evaluieren und stetig zu verbes-
sern, wurden in 2024 folgende MalRnahmen umgesetzt:

- RegelmaRige Besprechung mit dem Amt fir Schule, Kinderbetreuung und Jugendfér-
derung

- Feedback der Fachkrafte in den Schulen, Kitas, Kooperationstreffen und
Arbeitskreisen

- Feedback der Eltern, die das Beratungsangebot in Anspruch nahmen

- Regelmalige Fachgesprache zum Inhalt des Angebots mit verschiedenen
Kooperations- und Netzwerkpartnern

Ausblick auf 2025

Die Ubergangsbegleitung konnte in 2024 ihren Unterstutzungsauftrag erfiillen. Das wird
deutlich angesichts der unterschiedlichen, erfolgreich durchgefiihrten MaRnahmen und der
positiven Rickmeldungen der Familien und Fachkrafte hierzu.

Fir 2025 wurde die Fortfiihrung der Ubergangsbegleitung als freiwillige Leistung aufgrund
der angespannten wirtschaftlichen Lage der Stadt Hilden bereits im Frihsommer in Frage
gestellt. Dem von Seiten der Diakonie Ende Juni gestellte Antrag, den Vertrag zu verlangern,
wurde erst kurz vor Einreichungsfrist des Berichts sattgegeben. Da eine Weiterfinanzierung
im ersten Quartal noch fraglich war, fand ab Januar 2025 eine eingeschrankte Eltern- und
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Fachberatung statt. Leider konnte auch die Zusage zum Erste-Klasse-Kurs nach den Herbst-
ferien aufgrund der Ungewissheit nicht mehr angeboten werden.

Von Kitas, Schulen, dem Gesundheitsamt und von anderen Kooperationspartnern wurde das
mdgliche Ende der Ubergangsbegleitung insgesamt mit groRem Bedauern zur Kenntnis ge-
nommen. Ebenso wurde von vielen Institutionen starke Kritik an der geplanten Einstellung
geauliert, die letztendlich dazu fuhrte, dass tUber einen Antrag der Fraktion der Griinen die
Bereitstellung der finanziellen Mittel im Rat der Stadt Ende Februar 2025 letztlich doch ver-
abschiedet wurde.

In Zusammenarbeit mit dem Fachamt der Stadt wird das Konzept an die neuen Rahmenbe-
dingungen angepasst und tberarbeitet, um weiterhin einen guten Ubergang aller Hildener
Kinder in die Grundschule sicherstellen zu kénnen.

Fur die Ubergangsbegleitung standen in 2024 wochentlich insgesamt 20 Fachkraftstunden
zur Verflgung, aufgeteilt auf 2 Personen. Da die direkte Beratungsarbeit fir die Familien ein
besonders wichtiger Baustein ist, konnen die nachfolgend beschriebenen Ziele lediglich um-
gesetzt werden, wenn die Kapazitaten hierflr ausreichen.

Vereinbarte Ziele und Weiterentwicklungen in 2024 waren:

1. Stetige Optimierung des Erstklassler-Trainings ,StarterKid(t)s“: Neue Planung und
Durchfiihrung des Trainings in mindestens 4 Grundschulklassen

2. Projekt Elternbegleitung ,auf Zuruf* in Kooperation Kita - Kreisgesundheitsamt: Evalu-
ation Projektverlaufs. Verstetigung/Festigung des Projektes - systematische Einbezie-
hung weiterer Kooperationspartner

3. Organisatorische Unterstlitzung des Fachbereiches Kita im ,Auf in die Schule“-Ver-
fahren (z.B. Recherche Online-Infomaterial, Planung und Begleitung der zentralen In-
foveranstaltung fur Eltern, Organisatorisches rund um die kleine Bildungsdokumenta-
tion, Begleitung von Elternabenden in Kitas zum Thema, etc.)

4. Organisatorische Unterstlitzung und Begleitung der Umsetzung ausgesuchter Koope-
rationsbausteine im Ubergang Kita-Grundschule (z.B. Vorgruppe, Hospitationen)

5. Kontakt halten/vertiefen zu allen Hildener Grundschulen: Unterstiitzung aus dem
Portfolio der Ubergangsbegleitung nach Bedarf der Schule

Fur 2025 zum Zeitpunkt der Berichtserstellung 655 Stunden fur das gesamte Jahr umsetz-
bar. Eine differenzierte Ausformulierung der Ziele und Weiterentwicklungen fur 2025 kénnen
erst nach Uberarbeitung des konzeptionellen Rahmens und unter Beriicksichtigung der vor-
handenen Kapazitaten gegeben sein. Folgende Punkte sollen aber weiterhin Bestand haben:

1. Organisatorische Unterstitzung des Fachbereiches Kita im ,Auf in die Schule®-Ver-
fahren

2. Organisatorische Unterstitzung und Begleitung der Umsetzung ausgesuchter Koope-
rationsbausteine im Ubergang Kita-Grundschule (z.B. Vorgruppe, Hospitationen)

3. Kontakt halten/vertiefen zu allen Hildener Grundschulen: Unterstiitzung aus dem
Portfolio der Ubergangsbegleitung nach Bedarf der Schule

4. Elternbegleitung ,auf Zuruf* in Kooperation Kita - Kreisgesundheitsamt
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Finanzierungsnachweis 2024

Kostenart Betrag
Zuschuld zu Betriebskosten -43.000,00 €
Summe Ertrége -43.000,00 €
Lohn und Gehalt 46.371,02 €
Fortbildung 609,60 €
Summe Personalaufwand 46.980,62 €
Abschreibung auf Sachanlagen 286,32 €
Sonst Wirtschaftsbedarf 7,49 €
Strom 38,76 €
Buromaterial 36,18 €
Telefon 302,86 €
Zeitschriften und Blcher 49,69 €
EDV- und Organisationskosten 5,43 €
Organisationsbeitrage 27,24 €
Reisekosten Arbeithehmer 185,11 €
Leasing BGA 74,54 €
Miete incl. Nebenkosten 2.371,86 €
Summe sonstiger betrieblicher Aufwand 3.385,47 €
Summe Aufwand 50.366,09 €
Ertrag ./. Aufwand 7.366.09 €

Eigenanteil Diakonie

7.366,09 €
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Bericht der Freien Trager

Datenblatt 2024 Name: gemeinsamer Kontrakt der Stadt Hilden mit der Diakonie
im Kirchenkreis Mettmann und dem SKFM Hilden zur Durchfiihrung der Trennungs-
und Scheidungsberatung und Mitwirkung bei der Regelung der elterlichen Sorge

Zentrale Daten

Férdersumme in 2024 geplant: erhalten:
223743.93€ 223.743,93 €
Vertraglich vereinbarte Leistung /
Kurzbeschreibung Diakonie und SKFM Hilden halten 2,27 VzA
- Beratungskrafte vor, um in Hilden das Angebot von
Trennungs- und Scheidungsberatung gem. §17 KJHG und
die Mitwirkung bei der Regelung eines einvernehmlichen
Konzeptes zur elterlichen Sorge gem.§ 50 KJHG
- anzubieten.

- Die Diakonie setzt Personal im Umfang von 1,86 Vz__A ein,
der SKFM Hilden Personal im Umfang von 0,41 VzA.

Eingesetztes Personal - Lisa Walgembach-Hast - Dipl. — Sozialarbeiterin/Diakonie
(Anzahl / Berufsbezeichnung) - Silke Hornchen - Dipl. — Sozialpadagogin/Diakonie
Stephanie Annas-Haag - Dipl. — Padagogin/Diakonie
Manuela Heeg - Dipl. — Sozialpadagogin/SKFM
Claudia Liedtke -Dipl. — Sozialarbeiterin/SKFM

falls zutreffend:
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Handlungsfelder 2024

Beratungen im Bereich
Trennungs- und 191 Falle
Scheidungsberatung

Mitwirkung bei der Regelung der 33 Falle
Elterlichen Sorge und des
Umgangs ;;

6 Falle
Begleiteter Umgang

Hilden, den 11.04.2025




Bericht der Freien Trager
Datenblatt 2024 Name: SKFM Hilden

Fachmediation bei hochstrittigen Trennungspaaren

Zentrale Daten

Férdersumme in 2024 'geplant: 7.800,-€ | erhalten: 5.837,50€

Vertraglich vereinbarte Leistung / [

Kurzbeschreibung 'In hochstrittigen Trennungsféllen wird tber die Trennungs-

| und Scheidungsberatung hinaus Fachmediation auf der

| Grundlage der §§ 17,18 SGB VIII durchgefthrt. Die

' Berater*innen fuhren die Beratungstermine zu zweit durch

' und arbeiten als Beraterpaar m/w.

|

| Die Beratungen finden i. d. R am spaten Nachmittag in den

Raumen des SKFM Hilden, Kirchhofstr. 18 in 40721 Hilden
statt.

| Es wurden 15 Paare bzw. Einzelpersonen beraten. Fir die

| Beratungen wurden 115 Stunden aufgewandt und in

' Rechnung gestellt. Der SKFM Hilden als koordinierende
Stelle hat in Vorlage € 5837,50 als Honorar an die

| Berater/innen iberwiesen.

Eingesetztes Personal
(Anzahl / Berufsbezeichnung) Marion Schon-Steinberger, Dipl. — Sozialarbeiterin, syst.
| Familientherapeutin und Supervisorin
' Norbert Blasius, Dipl. — Sozialpaddagoge, syst.
| Familientherapeut und Supervisor
Jutta Paulig, Dipl. — Sozialarbeiterin und syst.
Familientherapeutin
Thomas Friese, Dipl. — Sozialarbeiter und syst. Berater

|
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Bericht der Freien Trager

Datenblatt 2024

Name: Gemeinsamer Kontrakt der Stadt Hilden mit

der Diakonie im Kirchkreis Mettmann und dem SKFM Hilden iiber die Fiihrung von

Vormundschaften

Zentrale Daten

Férdersumme in 2024

Vertraglich vereinbarte Leistung /
Kurzbeschreibung

Eingesetztes Personal
(Anzahl / Berufsbezeichnung)

geplant: erhalten:
74.693,63 € 74.693,63 €

Die Diakonie und der SKFM Hilden fuhren mit 1,53 VzA
Vormundschaften und Pflegschaften und halten eine Stelle
im Umfang von 0,25 VzA fur vorldufige Vormundschaften
VOor.

Mit 1,53 VzA sind wir verpflichtet, 61 Vormundschaften zu
fuhren.

Eva Raiber - Dipl, - Sozialpadagogin/Diakonie
Yvonne Helmig - Dipl.- Sozialarbeiterin/Diakonie

Vivian Franken staatl. anerkannte Sozialarbeiterin/Diakonie

Daniela Westmeyer staatl. anerkannte
Sozialarbeiterin/Diakonie

Manuela Heeg, Dipl,- Sozialpadagogin/SKFM
Claudia Liedtke, Dipl. — Sozialarbeiterin /SKFM

falls zutreffend:

Handlungsfelder 2024

Tatsdchliche Anzahl der in 2024
gefiihrten Vormundschaften und
Pflegschaften

Hilden, den 11.04.2025

70 gefiihrte Vormundschaften und Pfegschaften
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Bericht der Freien Trager

Datenblatt 2024 Name: SKFM Hilden Koordinierungsstelle fiir

Ehrenamtliche Vormundschaften

Zentrale Daten

Férdersumme in 2024 ' geplant: 44.000,- ["erhalten: 45.000-€ 1

. Koordinierungsstelle fir Erweiterung der Aufgaben im

| Rahmen der Vormundschaftsreform fiir Akquise, Schulung |
| und Betreuung ehrenamtlicher Vormiinderinnen und |
| Vorminder

|
1
|

Vertraglich vereinbarte Leistung /
Kurzbeschreibung

Eingesetztes Personal ' Dipl. - Sozialarbeiterin Beate Réding, 0,5 VZA (19,5n)
_(Anzahl / Berufshezeichnung) |

falls zutreffend:
Handlungsfelder 2024
Siehe beiliegender Bericht
i —— A ————————————— ,.._ﬁ,\_‘.“ e ——————————————————————————— e e e —————— 1\
; e e S L ——
l
a
2 = = w el v ,,‘

Qualitdtsentwicklung und Qualitatssicherung 2025

Zielsetzung und Zielerreichung

Instrumente der QEW j" mimaranacs T e P — ,V....i
Ausblick auf 2025 T e |

Hilden, den 03.06.2025 7
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Koordinierungsstelle Ehrenamt/Vormundschaft des SKFM Hilden

Im Laufe des Jahres 2022 wurde zwischen der Stadt Hilden und dem Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner eine
Vereinbarung zum Aufbau einer Koordinierungsstelle im Sinne der Vormundschaftsrechtsreform sowie die Akquise,
Schulung und Betreuung von Ehrenamtlichen Vormiindern getroffen.

Start der Koordinierungsstelle am 01.01.2023
Ausgangssituation

= Uberblick verschaffen
» Literatursichtung,
» Recherche von Veroffentlichungen,
» Kontaktaufnahme mit anderen Kommunen
» Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen

= Konzeptioneller Aufbau
e Erstellen von Konzepten
» flr Akquise
» Eignungsprifung
» Schulung
» Beratung, Unterstlitzung und Begleitung

e Entwicklung von Vorlagen fiir Dokumente

» Anforderungsprofil
» Erstgespréch
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» Fragebogen
» Bewerbungsmappe
(Erweitertes Flihrungszeugnis, arztliche Bescheinigung , Selbstauskunft,
Verschwiegenheitsvereinbarung, etc. )
» Miundel-Profil
» Ehrenamtlichen-Profil
» Beratungsangebot
e Entwicklung, Veroffentlichung und Verbreitung eines Flyers fur Interessierte
e Vorbereitung der Info-Veranstaltung fiir Interessenten
e Planung der Schulungsmodule
(Die Suche nach Referenten, Ausarbeitung der Inhalte, Veranstaltungsorte)

= Vernetzung

e Steuerungsgruppe Jugendamt/Koordinierungsstelle
e Arbeitsgruppe Amtsgericht

e Diakonie

e Fachhochschule Dusseldorf

= Kooperation mit dem Jugendamt Hilden
e Schnittstellenvereinbarung zwischen ASD, PKD, AV und der Koordinierungsstelle
e Bildung einer Arbeitsgruppe mit jeweils einem Vertreter
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Herausarbeitung der bestehenden Schnittstellen und Anpassung an die Aufgaben der
Vormundschaftsrechtsreform 2023:

Themenblocke:

» Aufgabenteilung

v
v

Zustandigkeiten
Zusammenarbeit

> Prozessablaufe

v
v
v

<

ASRNENEN

Vorlaufige Vormundschaft

Vorgehen bei Verfahren gem. §1666 BGB

Festlegung von Ausschlusskriterien und Voraussetzungen fiir eine ehrenamtliche
Vormundschaft

Prifung der engeren und weiteren familidren Verhaltnisse, der Ressourcen des Sozialraums,
rechtliche und tatsachliche Anforderungen, padagogische und erzieherische Anforderungen
Voraussetzungen bei Pflegeeltern als ehrenamtliche Vormunder:innen

Beaufsichtigung von ehrenamtlichen Vormunder:innen

Kennenlernen und die Anhérung von Miindeln

Mitteilungen ans Gericht

» Dokumentation von Vereinbarungen
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Ausblick

e Schnittstellenumsetzungstreffen mit ASD und PKD des JA Hilden

e Budgetsicherheit bis Ende 2025

e Kooperationstreffen mit Jugendamt und Amtsgericht

e Weitere Schulungsveranstaltungen

e Installation eines Gesprachskreises flir ehrenamtliche Vormunder:innen
e Werbung (Radio, Zeitungsartikel, Ehrenamtsborse)

e Austausch und Bildung eines AK mit der Koordinierungsstelle Wiilfrath
e Fortbildungsveranstaltungen

Herausfordernde Situationen im Aufbau der Koordinierungsstelle

e Hohe Arbeitsbelastung im Jugendamt und Gericht

e Fehlendes Wissen, wie sich das Amtsgericht im Hinblick auf die Vormundschaftsreform
positioniert

e Personelle Fluktuation

e Fehlende Abstimmung lber Vorgehensweisen

e Fehlende Bekanntheit der Koordinierungsstelle

e Ein Mangel an Unterbringungsmoglichkeiten fiir Kinder und Jugendliche in Hilden und im
Umkreis

e Durch eine zu lange andauernde Wartezeit auf eine Vormundschaft springen potentielle EV ab
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Sachstand im November 2024

Im Ehrenamts-Pool sind zurzeit noch ein Ehepaar und drei einzelne Burgerinnen vorhanden. Zwei
geschulte Birger sind ausgeschieden.
Das Ehepaar betreut als Unterstlitzung der professionellen Vormundin einen unbegleiteten
minderjahrigen Flichtling. Hier wird nach Bedarf beraten und unterstitzt.
Schulungen der EV im Januar und Marz.
Teilnahme an Fortbildungen durch das Bundesforum Vormundschaft und Pflegschaft in diesem
Jahr:

o Schulung und Qualifizierung Ehrenamtlicher

o Zusammenarbeit von Familiengericht und Jugendamt nach der

Vormundschaftsrechtsreform

Teilnahme an der Ehrenamtsbdérse der Stadt
Radiointerview zum Thema EV
Vorstellung der Koordinierungsstelle in einem Rechtsseminar an der Fachhochschule Disseldorf
Drei Treffen mit der Steuerungsgruppe.
Ein Treffen mit der Leitung ASD des JA Hilden
Beteiligung an vier geplanten Bestellungen zum EV durch Verwandte
Teilnahme an der Hildener Kinderschutzkonferenz
Finale Erarbeitung eines Schaubildes zu moglichen Ablaufen bei der Einrichtung einer
Vormundschaft
Entwicklung des Beratungs-Infoblattes zu EAV
Entwicklung des méglichen Prozessablaufes bei der Ubertragung einer EV auf Pflegeeltern
Erarbeitung von Fragebdgen im Bezug zur Zusammenarbeit mit ASD und PKD
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Resiimee

Nach fast zwei Jahren des Aufbaus der Koordinierungsstelle ist festzuhalten, dass es bis heute zu keiner gerichtlichen
Bestellung eines ehrenamtlichen Vormunds aus dem Pool von sozial engagierten Blirgern gekommen ist.

Es wurden mit groBem Engagement Flyer, Konzepte, Vorlagen, Formulare und Prozessablaufe entwickelt. Durch
vielfaltige MaRnahmen konnten sechs interessierte Blirger gewonnen und geschult werden.

Bei der Uberpriifung von bestehenden Vormundschaften konnte kein geeigneter Fall festgestellt werden und auch die
neu eingehenden Vormundschaftsfalle stellten sich als nicht geeignet fiir eine ehrenamtliche Vormundschaft heraus. Es
kam auch zu keinen Nachfragen durch andere vormundschaftsfiihrende Institutionen (z.B. Diakonie).

In vier Fillen von angedachten Ubertragungen der Vormundschaft auf Angehérige wurde eine Beratung durch die
Koordinierungsstelle durchgefiihrt.

Als Griinde fiir die nicht vorhandenen Ubertragungen, bzw. Einsetzungen von ehrenamtlichen Vormundschaften sind
anzunehmen:

» Das Einzugsgebiet fur Hilden ist zu begrenzt

» Die Unterbringung von Miindeln ist selten in der unmittelbaren Umgebung moglich

» Die angebotenen Vormundschaftsfille sind zu problematisch fir eine ehrenamtliche Vormundschaft
» Noch keine Kooperation mit umliegenden Jugendamtern
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Daraus resultiert die Uberlegung, die Koordinierungsstelle mit der Akquise von sozial engagierten Biirgern als
Unterstitzung von professionellen Vormiindern in der Form einer Patenschaft zu betrauen. Hieraus konnten sich dann
ehrenamtliche Vormundschaften entwickeln. Der Bedarf von Betreuungen in dieser Form scheint durch die wieder
wachsende Zahl von minderjahrigen Flichtlingskindern gestiegen zu sein.

Die Anforderungen an die Voraussetzungen fir dieses Ehrenamt sind vergleichbar zu einer Tatigkeit als ehrenamtlicher
Vormund. Nur fallt die Belastung der juristischen Verantwortung weg und erleichtert das Engagement fiir diese Form
des Ehrenamts.
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Bericht der Freien Trager

Datenblatt 2024 Name: Jugendhaus der Evangelischen

Kirchengemeinde Hilden

Zentrale Daten

Fordersumme in 2024

Vertraglich vereinbarte Leistung /
Kurzbeschreibung

Eingesetztes Personal
(Anzahl / Berufsbezeichnung)

Handlungsfelder 2024

Name des Jugendzentrums
Zielgruppe /Alter

Offnungszeiten Offene Tiir

Offnungszeiten wihrend der
Ferien
FerienmafRnahmen

Projekte und Aktionen auBerhalb
der Offnungs- und Ferienzeiten
Zusammenarbeit mit Schule

Schwerpunkte der Arbeit in 2024

geplant: erhalten:
20.624,60 € 20.624,60 €

Freizeitpadagogische Angebote fiir Kinder und Jugendliche im
Kinder- und Jugendclub ,Sonderbar” (Jugendhaus)

1 HA (w) & 39h/Wo
1 HA (m) 4 28 h/Wo
1 MA (w) 4 9 h/Wo
1 MA (m) 45 h/Wo
1 MA (m) 45 h/Wo

Jugendhaus Hilden (Sonderbar)

Dienstag 15— 18 Uhr

Donnerstag 16 — 20 Uhr

Freitag 15 — 18 Uhr

Nicht Bestandteil des Kontraktes:

1 Woche Angebote fiir Konfirmand*innen und Freunde
Osterferien

Kinderspielewoche fiir alle Kinder von 6-10 Jahre) Sommerferien
1 Woche Angebote fiir Konfirmand*innen und Freunde
Sommerferien

Kinderfreizeit Wermelskirchen (6-11 Jahre) Sommer
Kinderfreizeit Wermelskirchen (6-11 Jahre) Herbst

1 Woche Angebote fiir Konfirmand*innen und Freunde
Herbstferien

1 Woche Ferien im Jugendhaus fir Jugendliche ab 13 J.
(Herbstferien)

2 Kindergruppen (wochentlich)
Kooperation mit der Wilhelmine Fliedner Gesamtschule (nicht

Bestandteil des Kontraktes)

Stabile Besucher*innenzahlen, Entwicklung und
Weiterentwicklung neuer Angebotsformate, Durchflihrung
Schulungen Schutzkonzept,
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Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung 2024

Zielsetzung und Zielerreichung Ziel:

Instrumente der QEW

O <0 O

RN

Ausbau von weiteren Angeboten wahrend des OT
umgesetzt

Schulungen im Bereich Kinderschutz,

umgesetzt

Beteiligung von Jugendlichen bei der Gestaltung der
Raumlichkeiten,

umgesetzt

»groRe” Besprechungsrunde mit allen MA und
Besucher*innen (1x im Monat)

Wird weiterentwickelt

Weiterarbeit an dem padagogischen Konzept fiir das
Jugendhaus in Abstimmung mit der lokalen
Jugendhilfeplanung

Weiterhin regelmaRige Beteiligung von Jugendlichen z.B.
durch eine Abfrage von Kritik oder Wiinschen zum
laufenden Angebot

umgesetzt

Einbindung von Jugendlichen aus der Konfirmand*innen-
Arbeit

Wird weiterentwickelt

Personal- und Organisationsentwicklung

Beteiligung an der lokalen Jugendhilfeplanung (QD, QZ)
Netzwerke, Teams und Gremien

Ausblick auf 2025 o)

Anlagen:

O

Weitere Schulungen Schutzkonzept

Weiterentwicklung der Einbindung von Jugendlichen aus
der KonfiArbeit

Zusammenarbeit mit dem Erprobungsraum am
evangelischen Schulzentrum

Beteiligung der Jugendlichen an den Angeboten im
Jugendhaus

(z.B. Finanzierungsnachweis/BAB)
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Das Team im Jugendhaus

Handlungsfelder 2024

Die Handlungsfelder beschreiben die wesentlichen Bereiche unserer
padagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Diese werden nun fir das
Jahr 2024 vorgestellt, im Jahresverlauf beschrieben und bewertet.

Betrieb des Jugendzentrums

Das Jugendhaus der evangelischen Kirchengemeinde Hilden liegt zentral in
Hilden unterhalb der Reformationskirche. Es ist von Gberall in Hilden gut zu
erreichen.

Der dortige offene Treff hatte in 2024 dienstags und freitags drei Stunden und
donnerstags vier Stunden wochentlich gedffnet.

Eine erneute Umfrage unter den Besucher*innen ergab, dass sie sich an den
Offnungstagen und -zeiten nichts dndern sollte.

In 2024 hat sich eine Gruppe von ca. 10-12 Jugendlichen gebildet, die das
Jugendhaus regelmallig dreimal in der Woche besuchen. Diese Gruppe zeigt
grolRes Interesse, das Haus noch mehr nach ihren Bedlrfnissen zu gestalten. So
wurde unter anderem eine Bilderwand gestaltet, auf der jede/r Besucher/in ein
eigenes ,,Profilbild“ gestaltet hat. Einige Besucher*innen bringen auch ihre
jungeren Geschwister mit.

Neben den ,,normalen” Besucher*innen im offenen Bereich, sind auch
Jugendliche aufgrund anderer Anldsse im Jugendhaus. Dazu gehoéren eine
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Vielzahl an Praktikant*innen aus den verschiedensten Schulformen. Alle
werden in ihrer Praktikumszeit in die laufende Arbeit mit einbezogen.

Seit Jahren gibt es auch einen Anteil von Menschen mit Behinderung in unserer
Einrichtung. Hier stehen wir vor allem in Kontakt mit der Wohngruppe
»MozartstraRe” — einer Einrichtung der Graf Recke Stiftung.

Das Angebot einer Mahlzeit an den Donnerstagen wird weiterhin sehr gut
angenommen - im Bereich der Freitagsangebote backen und kochen die
Jugendlichen selbst.

Im offenen Bereich stehen weiterhin viele Spiele, eine Dartscheibe, eine
Spielekonsole und ein Kicker zur Verfligung. Ebenso gibt es die Mdglichkeiten
mit Laptop und Tablet zu arbeiten. Darliber hinaus gibt es die Mdglichkeit, mit
einer Spielekonsole zu spielen.

Das Angebot zusammen zu spielen wurde in 2024 besonders viel angenommen.
Es gibt auBerdem eine gut ausgestattete Kiiche, die viel genutzt wird.

Im groBen Gruppenraum Im Géartchen am Jugendhaus Kooperationsspiele

Die in der Ubersicht aufgefiihrten Ferienangebote waren alle ausgebucht.
Besonders beliebt war die Spielewoche fir Kinder in den Sommerferien.
In allen Ferien gab es auch diverse Ausfllige in die Boulderhalle und in das Hifly.

Der offene Treff bleibt weiterhin ein Angebot mit niederschwelligem Charakter
und erreicht Kinder und Jugendliche, die durch andere Angebote der Kinder-
und Jugendarbeit nicht erreicht werden.

Im Rahmen der 800 Jahr Feier der Reformationskirche Hilden bringt sich auch
die Kinder- und Jugendarbeit mit verschiedenen Angeboten ein. So wurde im
Jugendhaus ein Escaperoom entwickelt, der insgesamt dreimal in 2025
stattfinden soll. Aullerdem gibt es im Mai 2025 eine Neuauflage der vom
Jugendparlament erstellten Ausstellung zum Thema LGBTQ in der
Reformationskirche.

Anhang: Ausgabennachweis
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Ev. Kirchengemeinde Hilden

Auswertung Projekt Sonderbar

Nummer Bezeichnung
471910 Zuschuss Forderbeitrag -124,6
474900 sonstige Zuschiisse von -20500
47 Zuschiisse von Dritten -20624,60
03 Zuschiisse von Dritten -20624,60
08 Summe der ordentlichen E -20624,60
603100 Beschaftigungsentgelte 8482,55
603500 Arbeitgeberanteile Soz 2084,27
60 Personalaufwand 10566,82
617100 KZVK-Beitrag 439,42
61 Aufwendungen zur Ver 439,42
09 Personalaufwendungen 11006,24
688000 Lebensmittel 1973,35
68 Lebensmittel, Verpfleg. 1973,35
711000 Geringstwert. Vermoge 161,8
711100 Spiel- und Beschaftigun 288,16
71 Ausstattung und Instan 449,96
12 Sach- und Dienstaufwen 242331
15 Summe der ordentlichen A 13429,55
16 Ergebnis gewohnl. kirchliche -7195,05
20 Ordentliches Ergebnis -7195,05
24 Jahresergebnis vor Steuern -7195,05
26 Jahresergebnis -7195,05
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Bericht der Freien Trager

Datenblatt 2024

Name: Der Kinderschutzbund OV Hilden/Haan e.V.

Zentrale Daten

Fordersumme in 2024

Vertraglich vereinbarte Leistung /
Kurzbeschreibung

Eingesetztes Personal
(Anzahl / Berufsbezeichnung)

falls zutreffend:

Handlungsfelder 2024

Name des Jugendzentrums
Zielgruppe /Alter

Offnungszeiten Offene Tiir

Offnungszeiten wihrend der
Ferien

FerienmaBnahmen

Projekte und Aktionen auBerhalb
der Offnungs- und Ferienzeiten
Zusammenarbeit mit Schule

Schwerpunkte der Arbeit in 2024

geplant: 4.000,00 Euro erhalten: 4.000,00 Euro

Der Zuschuss stellt eine institutionelle Férderung dar und
gewabhrleistet den fortlaufenden Betrieb. Er dient als
pauschale Unterstitzung und ist nicht an Fallzahlen oder
andere Rahmenbedingungen gebunden.

e 1 Stelle, 19 Std. wochentlich (Geschéftsfiihrung)

e 3 Honorarkrafte (Lehrerin, Familienkinderkranken-
schwester, Trauerbegleiterin)

e 2 Minijobs

23 Ehrenamtler*innen

Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung 2024

Zielsetzung und Zielerreichung
Instrumente der QEW

Ausblick auf 2025
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Jahresbericht Kinderschutzbund OV Hilden/Haan e.V. 2024

Der Kinderschutzbund Hilden-Haan ist eine zentrale Anlaufstelle fur Kinder, Jugendliche und Familien
in der Region. Mit viel Herz und Engagement setzen wir uns fur das Wohl der Juingsten ein und begleiten
Familien in herausfordernden Lebenssituationen. Unser Ziel ist es, Kindern & Jugendlichen eine sichere
und liebevolle Umgebung zu bieten, in der sie sich bestmdglich entwickeln kénnen.

Als starke Stimme fir Kinderrechte férdern wir durch vielfaltige Angebote eine positive Entwicklung und
unterstiitzen Eltern mit praxisnahen Hilfen. Das Herzstiick unserer Arbeit ist das ehrenamtliche
Engagement. Unsere Ehrenamtlichen schenken nicht nur ihre Zeit und Energie, sondern auch ihr
Herzblut fir die Kinder. Ohne sie, ware unsere Arbeit in dem grofen Umfang nicht moglich. In 2024
fanden folgende Projekte statt:

Schlafsack-Stunde

In unserer Schlafsack-Stunde gibt eine ausgebildete Schlafberaterin wertvolle Informationen zur
Schlafumgebung, zur Vermeidung des plétzlichen Kindstods, zu verschiedenen Schlafsack-Variationen
und der Selbstfirsorge. Die Eltern lernen, wie sie einen sicheren Schlafplatz gestalten kénnen und
erhalten praktische Tipps zum Umgang mit Schlafproblemen, denn ein sicheres Schlafumfeld fiir Babys
ist von groRer Bedeutung. Wir klaren Eltern auch Uber die Gefahren des Babyschiittelns auf. Das
sogenannte Shaken-Baby-Syndrom kann schwere gesundheitliche Folgen fiir ein Kind haben und bringt
grolRes Leid fir die gesamte Familie mit sich. Deshalb ist es uns ein Herzensanliegen, Eltern zu
sensibilisieren, aufzuklaren und sie darin zu bestarken, auch herausfordernde Momente mit Ruhe und
Unterstiitzung zu meistern. Eltern, die im Besitz eines Schlafsack Gutscheins sind, erhalten im
Anschluss an die Stunde einen neuen Schlafsack in GroRe 74/80.

In 2024 haben wir 6 ,,Schlafsack-Stunden® als Gruppe durchgefiihrt. Bisher haben wir insgesamt
ca. 974 Familien erreichen kdnnen.

Schlafberatung 1001kindernacht®

In der Schlafberatung dirfen Eltern in einem einfihlsamen Einzelgesprach all ihre Sorgen und Fragen
rund um den Schlaf ihres Babys mit unserer erfahrenen Familienkinderkrankenschwester besprechen.
Unser Wunsch ist es, die jungen Familien bestmaéglich zu unterstiitzen —am liebsten in ihrem gewohnten
Zuhause, wo sich Eltern und Baby am wohlsten fiihlen.

In 2024 haben 7 Familien eine Beratung in Anspruch genommen.

Trauerbegleitung fiir Kinder & Jugendliche

Wenn Eltern fir ihre Kinder oder sich selbst Unterstiitzung in Zeiten der Trauer suchen, stehen wir ihnen
zur Seite. Kinder trauern auf ihre eigene Weise und gehen mit dem Verlust von geliebten Menschen
ganz unterschiedlich um. In diesen schweren Momenten sind wir da, um eine unterstiutzende
Gemeinschaft zu bieten und gemeinsam den Weg der Trauer zu gehen.

In 2024 fanden insgesamt 11 Sitzungen mit Kindern/Jugendlichen statt. Zudem wurde ein Kind eng
mechanisch betreut.

Offener Kleiderschrank

In unseren liebevoll gestalteten Themenrdaumen — Dschungel, Meereswelten und Wélder — finden
Familien eine grof3e Auswahl an gut erhaltener Kinderkleidung von GréRRe 50 bis 164 sowie schones
Spielzeug. Hier darf nach Herzenslust gestobert werden! Besondere Highlights im Jahr 2024 waren
unsere Late-Night-Shopping-Events, die Teilnahme an verkaufsoffenen Sonntagen, bei denen
Familien in entspannter Atmosphare einkaufen und sich tber unsere Arbeit informieren konnten sowie
der Besuch des Christkinds vor Weihnachten. Jeden Dienstag von 9:30 bis 11:00 Uhr laden wir zudem
herzlich zum Herzenscafé ein — ein gemutlicher Ort fir Eltern und Kinder, um sich auszutauschen,
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wertvolle Gesprache zu filhren und gemeinsam Zeit zu verbringen. Wer ein vertrauliches Gesprach
sucht, hat die Mdglichkeit, sich in ruhiger Atmosphare mit erfahrenen Fachkraften auszutauschen.

Den ,,Offenen Kleiderschrank“ haben in 2024 ca. 1.800 Menschen besucht.

Tornister Aktion 2024

Der erste Schultag ist ein unvergesslicher Moment voller Aufregung und neuer Abenteuer. Damit unsere |-
Dotzchen bestens ausgestattet in diesen wichtigen Lebensabschnitt starten kdnnen, gehort ein passender
Schulranzen unbedingt dazu. Ein guter Tornister ist mehr als nur eine Schultasche — er gibt Sicherheit, Komfort
und begleitet die Kinder auf ihrem neuen Weg.

Mit viel Herz haben wir dem Hildener Stellwerk 28 Schulranzen inklusive Zubehdrs fiir Grundschulkinder
Ubergeben. Besonders am Herzen lag es uns auch, 14 zukinftige I-Détzchen aus Hildener Flichtlings-
unterkiinften mit neuen Schulranzen auszustatten. Weitere flinf Tornister fur Kinder, die auf eine weiterflihrende
Schule wechselten wurden an Eltern ausgehandigt. Jedes Kind verdient einen schénen Schulstart — wir freuen
uns, mit dieser Aktion einen kleinen Beitrag dazu leisten zu kénnen.

In 2024 wurden insgesamt 42 Kinder fiir den Besuch der Grundschulen mit einem neuen
Tornister und 5 Kinder der weiterfithrenden Schulen mit einem Ranzen ausgestattet.

Weihnachten

Im Jahr 2024 hatten wir im Kinderschutzbund das grofRe Gliick, Besuch vom Christkind zu bekommen.
Die Aufregung war riesig und die Augen der Kinder strahlten vor Freude. Bei Kinderpunsch und
kostlichen Waffeln verteilte das Christkind an einem einzigen Tag mit viel Liebe 64 altersgerechte
Geschenke und Schokoladen-Weihnachtsmanner an Kinder im Alter von 1 bis 12 Jahren. In den
darauffolgenden Tagen durften noch 45 weitere Kinder ein Geschenk in unserer Einrichtung
entgegennehmen. Es war ein wahrhaft zauberhaftes Erlebnis, das die Herzen aller beruhrte.

So konnten in 2024 insgesamt 109 Kinder mit einer Weihnachtsiiberraschung zum Strahlen
gebracht werden.

Nachhilfe

Auch im Jahr 2024 fand in Zusammenarbeit mit dem Schulstandort SchulstralRe wieder
Nachbhilfeunterricht fir Kinder statt. Unser Besprechungsraum wurde mit viel Herz und Hingabe in ein
provisorisches, aber liebevoll gestaltetes Klassenzimmer umgewandelt, damit die Kinder in einer
ruhigen und angenehmen Atmosphare konzentriert lernen kénnen.

In 2024 fanden 77 Nachhilfestunden mit jeweils drei bis vier Kindern statt.

AD(H)S — Informations.- und Kontaktstelle

AD(H)S kann viele Bereiche des Familienlebens herausfordern, doch es ist von grof3er Bedeutung zu
erkennen, dass jedes Kind besondere Starken und Talente in sich tragt. Wir méchten Familien dabei
unterstiitzen, diese positiven Eigenschaften zu entdecken und weiter zu férdern, wahrend wir
gemeinsam nach Lésungen suchen, um die Herausforderungen zu meistern. Unser Ziel ist es, Eltern
mit praktischen Ratschlagen, wertvollen Informationen und vor allem mit viel emotionaler Unterstitzung
zur Seite zu stehen, damit sie den besten Weg fur ihr Kind finden kénnen. In personlichen
Beratungsgesprachen erhalten Eltern nicht nur wertvolle Tipps, sondern auch ein offenes Ohr fir ihre
individuelle Familiensituation. Darlber hinaus haben interessierte Eltern die Mdglichkeit, kostenfrei an
Elterntrainings teilzunehmen, die dabei helfen, einen strukturierten Tagesablauf zu gestalten und mehr
Harmonie im Familienleben zu fordern. Unser Anliegen ist es, Eltern in dieser besonderen Zeit mit viel
Verstandnis und Unterstitzung zu begleiten. Fir 2025 ist dieses Projekt in einem erweiterten Rahmen
geplant. Zwei Selbsthilfegruppen fur Eltern werden im Februar 2025 ihre Arbeit aufnehmen.

In 2024 fanden 37 Einzelgesprache mit betroffenen Eltern zum Thema AD(H)S statt.
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Selbsthilfegruppe fiir Kinder aus Trennungsfamilien

In dieser Gruppe haben die Kinder die Moglichkeit, ihre Gefiihle und Gedanken in einem sicheren und
offenen Umfeld zu teilen. Sie kdnnen sich mit anderen Kindern austauschen, die dhnliche Erfahrungen
gemacht haben und dadurch das Gefiihl der Isolation tGberwinden. Das Ziel der Gruppe ist es, den
Kindern zu helfen, ihre Emotionen besser zu verstehen und zu verarbeiten. Gleichzeitig werden ihnen
durch gezielte Aktivitditen und Gesprache Strategien an die Hand gegeben, um mit den
Herausforderungen der Trennung ihrer Eltern umzugehen.

Es gab in 2024 zwei Gruppen von insgesamt 8 Teilnehmenden

Realplay statt Display
Eine kurze Nachricht hier, ein schneller Blick auf das Handy dort — und schon ist der Moment mit dem

eigenen Kind unterbrochen. Doch was bedeutet das fir die Bindung, die Sprachentwicklung und das
Urvertrauen der Kinder? Gemeinsam mit Eltern einen bewussteren Umgang mit dem Smartphone im
Familienalltag entdecken. In verschiedenen Gruppen und Schlafsack-Stunden wurde den interessierten
Eltern ein Video zur Veranschaulichung gezeigt und in einem kurzen Vortrag auf die anstehenden
Workshops hingewiesen. In 2025 wird dies ein fester Bestandteil am Rande der Schlafsack-Stunden
werden.

Teilnahme an Veranstaltungen

¢ Nadine Lichtenwimmer hat an den Kinderschutztagen in Frankfurt teilgenommen

e Nadine Lichtenwimmer hat an Kinderschutzkonferenzen teilgenommen

e Der Kinderschutzbund Hilden/Haan war mit einem eigenen Stand am Weltkindertagfest &
Weihnachtsmarkt vertreten
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Bericht der Freien Trager

Datenblatt 2024 Name:
Zentrale Daten
Fordersumme in 2024 geplant: erhalten:
6000 € 6000 €

Vertraglich vereinbarte Leistung /
Kurzbeschreibung

Eingesetztes Personal
(Anzahl / Berufsbezeichnung)

falls zutreffend:

Handlungsfelder 2024

Name des Jugendzentrums
Zielgruppe /Alter

Offnungszeiten Offene Tiir

Offnungszeiten wihrend der
Ferien

FerienmaBnahmen

Projekte und Aktionen auBerhalb
der Offnungs- und Ferienzeiten

Zusammenarbeit mit Schule

Schwerpunkte der Arbeit in 2024

Ambulante Betreuung und Unterstitzung von ,Kindern
psychisch kranker Eltern®

s. Anhang

Pauschale Hilden = 6000 €

Erbrachte fallbezogene Leistung = 18.979,50 €
Differenz finanziert durch Spenden

Kipkel e.V.
Kinder: ca. 4 — 18+ Jahre
Eltern- und Familienarbeit / weitere Angehorige

Nach Termin

Nach Termin
/

Kreativ Workshops (s. Anhang)
Multiplikatorenarbeit, Netzwerkarbeit

Viel aufsuchende Arbeit / hausbesuche
Beratung, Unterstiitzung, Fallbesprechung,
Schulsozialarbeiterlnnen

s. Anhang (FlieRtext)

Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung 2024

Zielsetzung und Zielerreichung

Instrumente der QEW

-Weiterentwicklung des Konzepts

-Weiterentwicklung der internen Strukturen

-Beteiligung an regionalen und uUberregionalen Netzwerken
-Offentlichkeitsarbeit

-Gewabhrleistung der bestmdglichen fachlichen Versorgung
Supervision, Intervision, Fortbildungen, Weiterbildungen,
Konzeptentwicklung, Bundesarbeitsgemeinschaft
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Zentrale Daten

Ausblick auf 2025 Fortfihrung der Tatigkeit
Workshops fiir die Kinder / Familien

Anlagen: (z.B. Finanzierungsnachweis/BAB)

31/64



PROJEKT KIPKEL

Pravention fur Kinder psychisch kranker Eltern

Statistische Auswertung 2024

Beriicksichtigt wurde der Zeitraum vom 1. November 2023 bis 31. Oktober 2024.

Im statistischen Jahr 2024 waren es insgesamt 94 Kinder, die im Projekt KIPKEL betreut
wurden. Davon waren 35 Neuaufnahmen seit November 2023, (ibernommen wurden 59
Kinder aus dem Vorjahr.

Insgesamt wurden seit Beginn des Projektes inzwischen 2407 Kinder betreut. Nicht

einzeln betreute Geschwisterkinder wurden ebenfalls in Familiengesprache
einbezogen.
Gesamtprojekt Davon 2024 Neuaufnahmen | Ubernommen
2024 aus dem
Vorjahr
Jungen 49 18 31
Madchen 45 17 28
ohne Angabe
Kinder gesamt 2407 94 35 59

Im Rahmen des Projektes gab es vom 1. November 2023 bis 31. Oktober 2024 insgesamt
— mit Klienten, zusétzlich fielen d
im Rahmen von u. a. Institutssprechstunden, Telefonsprechstunden, Fachberatungen,
Offentlichkeitsarbeit sowie anonymen Fallberatungen an, die in groRen Teilen ebenfalls den

Kommunen des Sudkreises zugutekommen.

Im Team hat es im statistischen Jahr 2024 zwei Veranderungen gegeben: Herr Rohrschneider
hat Kipkel leider nach 15 Jahren Zugehdrigkeit verlassen. Frau Busch erganzt das Team mit
aktuell zwei Tagen die Woche.

Im September konnten die Kinder unterstlitzt von zwei Kolleginnen im Rahmen eines ,Kreativ-

Workshops® ihren eigenen sicheren Ort gestalten. Alle damit verbundenen Gefiihle und
Bedurfnisse fanden in beeindruckenden Kunstwerken ihren Ausdruck.
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Neben dem eigentlichen Kerngeschaft, der individuellen Betreuung von betroffenen Kindern
und ihren erkrankten Eltern, waren weitere Schwerpunkte die Reaktivierung verschiedener
Netzwerke, die Beteiligung an zentralen Gremien des Suldkreises sowie die Vorstellung
unseres Vereins in verschiedensten Einrichtungen und Abteilungen der Jugendhilfe.

Aktuell sind wir eingeladen, uns am neuen ,Blindnis gegen Depression ME" zu beteiligen.
Flr das nachste Jahr arbeiten wir bereits daran, auch in der neuen Tagesklinik ME der LVR
Klinik Langenfeld regelmaRige Sprechstunden anbieten zu kdnnen.

All dies tragt dazu bei, dem Thema ,Kinder psychisch erkrankter Eltern“ groRere Prasenz zu
verschaffen und dadurch den Familien in ihrer schwierigen Situation mehr Aufmerksamkeit.
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Jugendclub Muhle

Jahresbericht 2024
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Bericht der Freien Trager

Datenblatt 2024 Name: Jugendclub Miihle

Zentrale Daten

Fordersumme in 2024 geplant: erhalten:
163.000,00 Euro 163.000,00 Euro
Vertraglich vereinbarte Leistung /
Kurzbeschreibung Freizeitpadagogische Angebote fiir Kinder und Jugendliche im
Jugendclub Miihle (JC)

Eingesetztes Personal
(Anzahl / Berufsbezeichnung) 1 HA (m) & 30h (Sozialpddagoge B.A.)
1 HA (w) a 30h (Kindheitspadagogik B.A.)
1 Dualstudierende (w) & 18h (bis 31.03.2024)

1 Wechselpraktikantin (w) a 39h (02.05. — 21.06.2024)

1 Honorarkraft (w) (seit 01.05.2024)

falls zutreffend:

Handlungsfelder 2024

Name des Jugendzentrums Jugendclub Muhle
Zielgruppe / Alter Kinder und Jugendliche im Alter von 8 - 21

Offnungszeiten Offene Tiir Montag bis Donnerstag von 15 — 20 Uhr
Freitags von 14 — 19 Uhr*
Freitags von 17 — 22 Uhr*
*im wéchentlichen Wechsel
Offnungszeiten wihrend der Osterferien: Geoffnet
Ferien Sommerferien: 1. & 2. sowie 5. & 6. Ferienwoche geoffnet
Herbstferien:  Geo6ffnet
Winterferien:  Winterschlieung

FerienmaBRnahmen Osterferien:
1. Woche: Medienpadagogik
2. Woche: Spiele & Spafd

Sommerferien:

1. Woche: Sport

2. Woche: Suchtpravention

5. Woche: Graffiti

6. Woche: Olympic Adventure Camp

Herbstferien:
1. Woche: Gesundheit & Ernahrung
2. Woche: Bastelprojekt

Projekte und Aktionen auBerhalb In Zusammenarbeit mit der Grundschule am Kalstert:
der Offnungs- und Ferienzeiten Montagsangebot — Standort Walder Str. (Jugendclub AG)
Sportangebot
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Zentrale Daten

Zusammenarbeit mit Schule

Schwerpunkte der Arbeit in 2024

Teilnahme am Weltkindertag (23.09.2024)
> Jutebeutel selber gestalten
Teilnahme am Weltkindertag — Stadtteilfest Ost
(24.09.2024)
» Torwandschieflen
S.0.

1. Bildung & Lebensbewaltigung

2. Medienpadagogischer Schwerpunkt /
Einrichtungsdarstellung in sozialen Netzwerken
3. Sport- / Freizeitpadagogik

4. Gesundheit & Emahrung

5. Suchtpravention

6. Diversitatssensible / interkulturelle Arbeit

7. Partizipation & Empowerment

Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung 2024

Zielsetzung und Zielerreichung

Instrumente der QEW

Ausblick auf 2025

In Tabellenform s.u.

- Wéchentliche Teamsitzungen (Jugendclub intern)
- Mihle-Leitungs-Team (vereinsintern)

- Beteiligung an der lokalen Jugendhilfeplanung
(Qualitatszirkel & Qualitatsdialog OKJA)

- AK-Ost viertel-jahrlich

Sowohl die Professionalisierung des Jugendclubs Mihle als
auch die konzeptionelle Ausgestaltung steht weiterhin im
Fokus der Organisation. Dieser Prozess ist fortlaufend und
umfasst unter anderem die kontinuierliche Weiter-
entwicklung der Schwerpunkte im Hinblick auf die
bestehenden Bedarfe der Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Beispielhaft sei an dieser Stelle der wachsende
Medienkonsum der Besuchenden zu nennen, der durch
vermehrte Angebote seitens des Jugendclubs begleitet
werden soll.

Um die Bedarfe sowie Winsche der Kinder und
Jugendlichen zu berucksichtigen, soll auch das Thema
Partizipation weiter verankert werden. Mit Fertigstellung des
Partizipationskonzeptes sollen Beteiligungs- und
Mitbestimmungsmaoglichkeiten festgehalten werden, um die
Bedarfe zielgerecht zu erfassen und die padagogischen
Angebote dementsprechend anzupassen.
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Kerndaten & Handlungsfelder 2024

In den hier aufgefihrten Kerndaten stellen wir die wesentlichen Bereiche unserer
padagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen dar. Diese werden im Folgenden sowohl
fur den generellen Betrieb der Jugendeinrichtung als auch fir Sonderaktionen sowie
Ferienprogramme des Jahres 2024 vorgestellt.

Sportangebot im Hildener Osten

Das Sportangebot in der Sporthalle Kalstert findet nach wie vor regelmaRig statt. Aufgrund der
personellen Kapazitaten findet das Sportangebot alle 2 Wochen statt, im Berichtsjahr 2024
ergaben sich durch personelle Ausfélle jedoch mehrere SchlieBungstage, an denen das
Sportangebot nicht stattfinden konnte. Nach wie vor gibt es fur zwei Gruppen der OGS Kalstert
jeweils einstindige Angebote in der Halle. Im Anschluss steht die Hallenzeit allen
Besuchenden des Jugendclubs zur Verfligung.

Betrieb des Jugendclub Muhle

Offnungszeiten im Jugendclub Miihle
Montag bis Donnerstag von 15 — 20 Uhr
Freitag von 14 — 19 Uhr*

Freitag von 17 — 22 Uhr*

*im wéchentlichen Wechsel

Die unterschiedlichen Offnungszeiten an den Freitagen ergaben sich zum einen aus der
personellen Besetzung und zum anderen aus der Beibehaltung des U14-Abends. Dieser
wurde im Jahr 2022 wieder eingefuhrt, um auch den alteren Besuchenden ein Angebot zu
schaffen, das sie ohne die jlingere Zielgruppe wahrnehmen kénnen.

Besucherzahlen

Im Rahmen des Qualitatszirkels Offene Kinder- und Jugendarbeit wurde in Zusammenarbeit
mit der Jugendférderung der Stadt Hilden eine stadtweit einheitliche Besucherstatistik
erarbeitet. Diese fragt das Geschlecht sowie die Altersklasse der Besuchenden ab. Darlber
hinaus koénnen Gruppenangebote sowie Veranstaltungen und Projekte mit den zuvor
genannten Parametern erfasst werden.

Uber die erfassten Monate hinweg besuchten den Jugendclub durchschnittich 9,3
Besuchende pro Tag. Im Vergleich zum Vorjahr (12,1) sind die durchschnittlichen Besuche
pro Offnungstag um 23,14% gesunken.
Von den insgesamt 1.890 Besuchen belief sich der

- Anteil von 6 — 10-jahrigen auf 52,54%.

- Im Alter von 10 — U14 befanden sich 27,67% der Gesamtbesuchenden

- wohingegen der Anteil der 14 — U18 jahrigen bei knapp 12,01% lag.

- Uber 18 und somit volljahrig waren 7,78% der Besuchenden.

Von den Besuchenden waren 62,2% mannlich und 37,8% weiblich. Der Anteil an mannlichen

Besuchern ging im Vergleich zum Vorjahr (68,9%) knapp 9,7% zurick wohingegen der Anteil
weiblicher Besucherinnen um knapp 21,5% gesteigert werden konnte (Vorjahr 31,1%).
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Im vergangen Jahr 2024 konnte der Jugendclub an insgesamt 204 Tagen seine Turen fur die
Besucherinnen und Besucher o6ffnen. Trotz personeller Herausforderungen blieb das
Engagement des Teams hoch. Zwar mussten vermehrt SchlieBungen aufgrund von
Personalmangel vorgenommen werden, doch die Einrichtung setzte sich kontinuierlich dafir
ein, den Betrieb aufrechtzuerhalten. Im direkten Vergleich zum Vorjahr mit weniger Ausfallen
zeigt sich deutlich, dass ein personell gut aufgestellter Jugendclub fur eine gute Arbeit wichtig
ist.

Fazit

Nach der Steigerung der erfassten Besuche in den letzten Jahren muss fur das Berichtsjahr
2024 erstmals wieder ein Rickgang der Zahlen festgestellt werden. Nach wie vor gestaltet
sich der ,Spagat' zwischen jungeren und alteren Besuchenden herausfordernd. Durch immer
noch eingeschrankte raumliche Bedingungen (Sanierung nach Hochwasser &
Wasserschaden) ist ein ,Bespielen' beider Altersgruppen nahezu unmdglich, sodass altere
Besuchende seltener kommen. Hinzu kommt, dass im Berichtsjahr 2024 viele Kinder auf die
weiterfihrende Schule gekommen sind, wodurch das Besuchen offener Jugendeinrichtungen
traditionell erst einmal abnimmt. Ebenfalls auffallig ist das zunehmende Konsumverhalten von
Medien (Videospiele, Handy) bei den Besuchenden. Aus Erzahlungen wird deutlich, dass
Kinder ihre Freizeit vermehrt im virtuellen Raum gestalten und die Nachfrage nach
Prasenzangeboten sinkt.

Als ein weiterer Grund kann die steigende Anzahl an SchlieBungstagen aufgrund von
Personalmangel genannt werden. RegelmaRige Offnungszeiten sind wichtig fir konstante
Besucherzahlen.

Festzuhalten ist aulRerdem, dass sich der Anteil in den jeweiligen Altersgruppen kaum
verandert hat. Die alteren Jugendlichen machen einen geringeren Anteil aus. Der Grofteil der
Besuchenden ist im Grundschulalter zu verorten, was auf eine erfolgreiche Kooperation mit
der OGS am Kalstert / Walder Stral3e zurtickzufihren ist.

Unser Anliegen bleibt es weiterhin, alle Altersgruppen im Blick zu behalten und die Angebote
entsprechend weiterzuentwickeln. Der Jugendclub sieht es als Chance, altere Jugendliche
gezielter anzusprechen und verstarkt auf ihre Bedurfnisse einzugehen.

Auswertung der Online-Angebote

Inhaltliche Darstellung der Angebote

Der Jugendclub nutzt seit einigen Jahren hauptsachlich die Social-Media Plattform Instagram
far seinen ,Offentlichen’ Auftritt. Neben dem Bewerben eigener Angebote konnen regelmafig
auch digitale Angebote durchgefuhrt werden.

Kurzes Beispiel

Beispielhaft sei an dieser Stelle ein Angebot in Zusammenarbeit mit der Suchthilfe Hilden
genannt. Im Rahmen eines digitalen Adventskalenders konnten die Abonnent: innen taglich
an Umfragen und Quizfragen teilnehmen. Ziel hierbei war es niedrigschwellig einen Zugang
zur Zielgruppe zu bekommen und gleichzeitig in die Themen Erndhrung, Medien und
stoffgebundene Suchte zu erlangen.

Steigerung der Abonnentenzahlen

Im Vergleich zum Vorjahr (373) konnte die Anzahl der Abonnent: innen auf Instagram um
7,5%, auf insgesamt 401, gesteigert werden. Aus Sicht des Jugendclubs spiegelt die
Steigerung den wachsenden Bekanntheits- und Beliebtheitsgrad der Einrichtung wider. Die
Vernetzung mit anderen Einrichtungen sowie die regelmalige, digitale Prasenz hatten zur
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Folge, dass Uber die Stadtgrenzen (z.B. Dusseldorf, Solingen, Koln) hinaus Kinder,
Jugendliche sowie andere Fachkrafte und Eltern mit den digitalen Inhalten erreicht wurden.

FerienmaRnahmen

Osterferien 2024

1. Ferienwoche: ,,Medienpadagogik“

In die erste Ferienwoche starteten wir mit einer Projektwoche zum Thema Medien. Die
Besuchenden konnten im Verlauf der Woche verschiedene Mini-Workshops zum Thema Fake-
News sowie Sicherheit und Risiken auf Social Media durchlaufen. Abgerundet wurde die
Woche durch die Abschiedsfeier von unserer langjahrigen Dualstudentin.

2. Ferienwoche: ,,Spiel & SpaR“

In der zweiten Ferienwoche stand das Thema Spal3 im Vordergrund der Angebote. So konnten
durch eine Ostereier-Suche die jingeren Besuchenden begeistert werden. Mit Ausfligen zu
einem Kinder-Freizeitpark und dem Hildener Spielmobil konnten weitere Highlights gesetzt
werden. Auch innerhalb der Einrichtung standen Spiele im Vordergrund, die mit einem
Spieleabend inklusive gemeinsamen Essen fur einen entspannten Ausklang der Woche
gesorgt haben.

Sommerferien 2024

1. Ferienwoche: ,,Sport“

In der ersten Ferienwoche fand in diesem Jahr unsere traditionelle Sportwoche statt. Bei
bestem Wetter starteten wir mit verschiedenen Mini-Spielen rund um das Thema Sport &
Bewegung. Im Hildener Osten konnte zudem ein kleines Fuflballturnier organisiert werden.
Passend dazu fandder Jugendclub auch in diesem Jahr wieder seinen Weg zum Fulball-Golf,
was den Besuchenden sichtlich Spal® bereitet hat. Ein weiterer Ausflug ging in die
nahegelegene Sportmuhle, wo bei sommerlichen Temperaturen einige Runden Badminton
gespielt wurden.

2. Ferienwoche: ,,Suchtpravention“

In der zweiten Ferienwoche fand eine Projektwoche in Kooperation mit der Praventionsstelle
der Suchthilfe Hilden statt. Neben dem niedrigschwelligen Kennenlernen der Mitarbeitenden
der Suchthilfe konnten auch verschiedene Themenbereiche aufgegriffen und bearbeitet
werden. So konnte erneut ein Kiffer-Quiz fur altere Besuchende durchgefuihrt werden. Zudem
gab es Einheiten zu Themen wie Medien, Alkohol und handyfreie Zeit.

5. Ferienwoche: ,,Graffiti*

In der funften Woche hiel3 es: Kreativ werden. In einer Graffiti Woche wurde den
Teilnehmenden der Umgang mit Dosen nahergebracht. Zudem konnten selbst Schablonen
hergestellt werden, mit denen sich die Kinder und Jugendlichen Jutebeutel und T-Shirts
bemalen konnten. Daruber hinaus wurde die Woche begleitet von einem ehemaligen
Mitarbeiter und alteren Besuchenden. Diese gaben Hilfestellung beim Zeichnen von Entwirfen
sowie dem Malen in gréRerem Format an einer Wand des Jugendclubs.

6. Ferienwoche: ,,Olympic Adventure Camp*

In der letzten Ferienwoche steht traditionell das Olympic Adventure Camp in Disseldorf an
und damit das Ausprobieren jeder Menge Sportarten. So konnten auch in diesem Berichtsjahr
wieder mehrere Ausflliige nach DUsseldorf gemacht werden.
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Herbstferien 2024

1. Ferienwoche: ,,Gesundheit & Ernahrung“

Die erste Ferienwoche wurde dazu genutzt, verschiedene Angebote zu den Themen
Gesundheit & Ernahrung durchzuflhren. Hier ging es beispielsweise um die Inhalte der
Ernahrungspyramide sowie verschiedene Nahrstoffe in Nahrungsmitteln. Zum Abschluss der
Woche wurde gemeinsam mit den Besuchenden gekocht und gegessen, was sich grofl3er
Beliebtheit erfreute.

2. Ferienwoche: ,,Bastelprojekt*

In der zweiten Ferienwoche hiel} es nochmal: kreativ werden. Gemeinsam mit den
Besuchenden wurde ein Ausflug in den Hildener Stadtwald unternommen. Neben der
entspannten Runde konnten auch einige Materialien fir das Bastelprojekt gesammelt werden.
In den nachfolgenden Tagen konnten mithilfe dieser verschiedene herbstliche Dekoartikel
gebastelt werden, die die Kinder mit nach Hause nhehmen konnten.

Projekte / Aktionen 2024

Nachfolgend werden einige ‘besondere’ Angebote des Jugendclubs im Berichtsjahr 2023
dargestellt, die neben dem regularen Betrieb angeboten werden konnten.

- Karnevalsparty: verschiedene Partyspiele; Snacks & Getranke

- Suchtprévention (digital): Teilnahme an der Aktionswoche Alkohol 2024; digitaler
Adventskalender zu Erndhrung, Medien und Suchtmitteln; Start in die Projektwoche vor
Ort (siehe Ferien)

- Hoppingtour: In Zusammenarbeit mit den anderen Einrichtungen der OKJA konnteim Jahr
2024 die zweite Hildener ,Hopping Tour' durchgefihrt werden. Mit mehreren Shuttles
konnten die Teilnehmenden durch Hilden fahren und die unterschiedlichen Einrichtungen
kennenlernen. Ziel war es, den Kindern und Jugendlichen eine Ubersicht zu schaffen,
welche Angebote und Trager es in der Stadt gibt und wie diese arbeiten.

- Teilnahme am Weltkindertag: in Koordination mit dem Spielmobil Hilden waren wir am
jahrlichen Weltkindertag mit einem Stand an der Grundschule am Elbsee vertreten. Hier
konnten die Teilnehmenden ihrer Kreativitat freien Lauf lassen und Jutebeutel selbst
gestalten. Zusatzlich konnte ein Torwand-Stand beim Weltkindertag (Stadtteilfest Ost)
angeboten werden.

- Halloweenparty: Halloweenbuffet, Partyspiele, Filmvorfuhrung alter JC-Filme

- Weihnachtszeit: gemeinsames Dekorieren des Jugendclubs, Basteln von Adventskranzen
far die Einrichtung und Familien der Kinder, gemeinsames Backen von Platzchen,
Adventskalender im Jugendclub mit verschiedenen Preisen

- Wiinschebaum 2024: Auch im Jahr 2024 konnten die Besuchenden wieder an der
Winschebaum Aktion der CDU teilnehmen. Insgesamt konnten Geschenke an eine
zweistellige Zahl Besuchender ausgegeben werden.

- Wiinschebaum MediSport: Zusatzlich zur Aktion der CDU konnte in diesem Jahr auch
eine weitere Aktion durchgefiihrt werden. In Zusammenarbeit mit dem Team von
MediSport konnten weitere Winsche von Besuchenden des Jugendclubs zur
Weihnachtszeit erfullt werden. Die Aktion fand erstmalig statt, soll aber, aufgrund des
Erfolges, im kommenden Jahr erneut stattfinden.

Zusammenarbeit mit Schule
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Die Zusammenarbeit mit der Verbundsgrundschule Kalstert/ Walder Stral3e ist weiterhin fester
Bestandteil in den Planungen und Angeboten des Jugendclubs.

Die Zusammenarbeit zeichnet sich durch zwei parallellaufende Angebote aus. Wie dem
Bericht an friiherer Stelle zu entnehmen ist bietet der Jugendclub sowohl ein Sportangebot am
Kalstert als auch eine Jugendclub AG am Standort Mihle 20 an.

Bereits Ende 2021 konnte das Angebot in Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeiterin der
Jugendférderung am Standort Walder Strafl’e fortgefiihrt werden. Dieses wurde Uber das
komplette Berichtsjahr 2024 fortgefihrt. Das flur die Grundschule Walderstrasse erstellte
Programm soll als MalRnahme fur Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten der dritten und vierten
Klasse dienen. Entwickelt wurde es in Kooperation mit einer Sozialpddagogin der
Jugendférderung des Standortes Walderstrasse. Da die Umbaumaflinahmen am Standort
Walder Straflte mit dem Start des neuen Schuljahres im August 2024 beendet wurden, konnte
das Angebot wieder in seiner normalen Lange stattfinden.

Dieses freizeitpadagogische Angebot im Jugendclub machte es moglich, einen spielerischen
Zugang zu den Kindern zu erlangen und trug somit zu einer funktionierenden Beziehungsarbeit
bei. Die Teilnehmer der AG wurden durch die Sozialpadagogin benannt und wechselten
halbjahrlich. Zu bemerken ist, dass viele der Teilnehmenden der AG mittlerweile als
Stammbesuchende des Jugendclubs gezahlt werden kénnen. Dies kann als Erfolg des
Projektes gewertet werden.

Kinderschutz

Das Thema Kinderschutz wurde in der SPE Muhle in den vergangenen Jahren sowohl vom
Trager als auch vom Jugendclub vermehrt in den Blick genommen. Mit der Erstellung eines
tragerweiten Kinderschutzkonzeptes konnten Grundlagen zur Pravention sowie zur
Intervention im Kinderschutz in der alltaglichen Arbeit des Jugendclubs implementiert werden.
Die Mitarbeitenden des Jugendclubs erhalten regelmafRig einrichtungsinterne Schulungen
durch eine insoweit erfahrene Fachkraft im Kinderschutz und haben die Mdglichkeit, sich in
diesem Themenbereich weiterzubilden. Daruber hinaus sind die Zustandigkeiten im Bereich
Kinderschutz durch interne Verfahrensablaufe neu geregelt und inzwischen gut eingespielt.
Weiterhin wurden die Dokumentationsmaglichkeiten in Kinderschutzfallen professionalisiert,
vereinheitlicht und vereinfacht. Durch die zunehmende Sensibilisierung kénnen immer wieder
Kinderschutzfalle aufgedecktund bearbeitet werden. Hier arbeiten die Mitarbeitenden stets mit
unterschiedlichen Netzwerkpartnern (z.B. ASD, Fachstelle Kinderschutz, Sozialarbeit in OGS)
eng zusammen.

Schwerpunkte der Arbeit im Jahr 2024

In jedem Jahr gibt es Themen und Entwicklungen, die die padagogische Arbeit in besonderer

Weise beeinflussen. Die Schwerpunkte der Einrichtungen im Berichtsjahr 2024 werden
nachfolgend dargestellt:

Schwerpunkt Bildung und Lebensbewaltigung

Die Angebote der Jugendclubs weisen stets einen niedrigschwelligen Charakter auf.
Grundsatzlich haben die Jugendclubs den Anspruch, den Besuchern der Einrichtung
Unterstitzung in all ihren Lebenslagen zu bieten. In diesem Rahmen werden sowohl
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schulische als auch Probleme privater Natur berlcksichtigt und zusammen mit den
Besuchenden aufgearbeitet. Dartber hinaus bringen die Padagog*innen der Jugendclubs den
Besuchern nitzliches Allgemeinwissen naher und vertiefendies in regelmagigen Aktionen und
Projekten. Hierbei sind die Besucher stets in die Erarbeitung der Programminhalte
eingebunden.

Die Angebote der Jugendclubs sind:

» Hausaufgabenhilfe

= Lernen & Vorbereiten auf Klausuren oder Prifungen

* Hilfestellung beim Ubergang Schule — Beruf

» Akute Ersthilfe bei Problemen aller Art

»  Weiterleitung & Vermittlung an andere Stellen oder Kooperationspartner

Medienpéddagogischer Schwerpunkt / Einrichtungsdarstellung in sozialen Netzwerken

Computer und Mobiltelefone als Medium haben einen hohen Stellenwert in der
Medienintegration. So muss die Handhabung neuer Technologien genauso erlernt werden,
wie die traditioneller Kulturtechniken. Das Medienkonzept beinhaltet daher unter anderem den
Umgang mit klassischen visuellen Medien wie Film- und Comicerzahlungen, sowie das
Erlernen eines bewussten Umgangs mit neuen Medien, sozialen Netzwerken und
Smartphones im Allgemeinen.

= Teaminterne Auseinandersetzung mit relevanten Medien

= Sichere Handhabung elektrischer Gerate und Zubehor (z.B. Smartphone, Computer,
Social-Media)

» Hilfestellung beim Erlernen softwarebasierter Programme (z.B. Word, Excel, etc.)

= Fdrderung eines kritisch-konstruktiven Umgangs mit Medien

= Unterstutzung bei Recherche und Erkennen valider Quellen

» Standortbezogene vierteljahrliche Projekte mit unterschiedlichen Schwerpunkten

» Profilierung der Jugendclubs Uber soziale Netzwerke wie Facebook als auch Instagram

Sport-/Freizeitpddagogischer Schwerpunkt

Ubergeordnete Ziele der Sportangebote des Jugendclubs sind die Erhaltung bzw. Férderung
der Gesundheit und die Entwicklung der Bereitschaft zum Sporttreiben auch aulRerhalb des
Schulbetriebes und nach der Schulzeit.

So sind folgende Elemente fester Bestandteil des Jahresprogramms: Regelmalige
Sportturniere (Fuball, Badminton, Tischtennis, Basketball), Ausflige mit
sportpadagogischem Hintergrund (Minigolf, Eislaufen, Trampolino, Klettern, Gelandespiele),
Jahrliche ,Sommerolympiade®, Nutzungsmoglichkeit der vorhandenen Sportgerate & -
raumlichkeiten im Wochenprogramm.

»  Weiterentwicklung motorischer Grundeigenschaften durch Ausdauer-, Kraft-,
Schnelligkeits-, Beweglichkeits- und Koordinationsubungen

» Koordinationsférderung

» Foérderung von Gruppenprozessen

= Gesundheitsférderung

= Moglichkeit zum Stress- und Frustrationsabbau — Forderung mentaler Gesundheit
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=  Wahrnehmungsférderung

» Einleiten des Lernprozesses der Fehlerkorrektur

» Sportliche Betatigung zur Unterstitzung der Personlichkeitsentwicklung (emotionales
Erleben, Sozialverhalten, sensomotorische Erfahrungen und ékologische Erfahrungen)

= Schaffung eines Ausgleichs zum Schulalltag

Gesundheitsfordernder und ernahrungspadagogischer Schwerpunkt

Das Thema Gesundheit und Erndhrung ist schon immer ein fester Bestandteil des
Jugendclubs. In diesem Zusammenhang richten die Jugendclubs ihr Augenmerk sowohl auf
physische als auch psychische Gesundheit. Durch die Angebote soll die Gesundheit der
Besucher langfristig verbessert und gestarkt werden. Dabei ist zum einen die
Auseinandersetzung mit verschiedenen Lebensmitteln essenziell, zum anderen aber auch das
Augenmerk auf Resilienz zur Vorbeugung psychischer Erkrankungen zu legen.

= Auseinandersetzen / Kennenlernen verschiedener Lebensmittel

= Hilfestellung beim Erlernen verschiedener Rezepte

» Fokussierung auf regionale & saisonale Lebensmittel

» Starkung des Gruppengeflihls durch gemeinsames ,Essen”

= Forderung eines kritischen und konstruktiven Umgangs mit ,Food-Trends* (z.B. diverse
Diaten, etc.)

» Aufzeigen von Mdglichkeiten zur Stressbewaltigung / Frustrationsabbau

» Erfassen von Gesundheit als ganzheitliches Phanomen (Zusammenspiel
verschiedener Bereiche erforderlich fur Gesundheit)

Suchtprévention

Der suchtpraventive Ansatz im Jugendclub Muhle zielt auf die Férderung von Schutzfaktoren
ab, die das Individuum gegenuber den Gefahren des Substanzmissbrauchs starken und die
Wahrscheinlichkeit der Entwicklung von Missbrauchs- oder Suchtverhalten verringern.
Werden die Kompetenzen und Mdéglichkeiten der Einrichtung Uberschritten, geschieht eine
Vermittlung der Betroffenen in die Suchthilfe Hilden. Des weiteren werden mit Hilfe des
Kooperationspartners suchtpraventive Veranstaltungen in den Einrichtungen durchgefihrt,
welche auch schon zuvor durch die Jugendclubs abgerufen wurden.

Die folgenden protektiven Faktoren werden sowohl auf der Ebene der individuellen
Personlichkeitsentwicklung als auch durch die gesellschaftichen und sozialen
Rahmenbedingungen des Individuums gebildet.

= Selbstwirksamkeitsgefunhl

» Achtsamkeitsgefuhl seitens der Betreuer

» Eigenaktivitat und -verantwortung

= Gute soziokulturelle Bedingungen

» Handlungs-, Kommunikations- und Konfliktldsungskompetenzen
* Ein positives soziales Umfeld und Bezugspersonen

= Gute Einbindung in soziale Netze
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= Senkung der Hemmschwelle zu Hilfesystemen
» Aufklarung tber Folgen
» Aufzeigen von Alternativen (z.B. Sport)

Diversitdtssensible und interkulturelle Arbeit

Unser Jugendclub richtet sein Angebot an allen Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen aus. Dabei spielen weder Herkunft, Aussehen, politische Ansichten oder
sexuelle Orientierungen eine Rolle.

Madglichkeiten einer diversitatssensiblen und interkulturellen Arbeit sind:

= Integration der Jugendlichen und Mdglichkeit der Teilhabe/Partizipation

*  Empowerment und Selbstverwirklichung

»  Senkung der Hemmschwelle zur Inanspruchnahme von Hilfesystemen

= Bereitstellen eines sicheren Raumes

= Vermittlung von und Vertrauen fassen zu den menschenrechtlichen Werten, die
unserer Gesellschaft zugrunde liegen

= Existenzielle Unsicherheiten und Angste lindern

= Interkulturelle Kenntnisse von Umgangsformen und gesellschaftlichen Strukturen

= Abbau von Vorurteilen

* Anerkennung von Diversitat

Partizipation / Empowerment

Die Angebote der Jugendclubs zielen grundlegend darauf ab, die Besucher in ihrer
Personlichkeitsentwicklung zu férdern und diese zu begleiten. Auf lange Sicht sollen die
Besucher befahigt werden, selbststdndig und autonom zu handeln und in der Gesellschaft
interagieren zu kénnen. Daruber hinaus ist es ein Anliegen der Jugendclubs, die Besucher
der Einrichtung stetig in Entscheidungsprozesse miteinzubinden und Entscheidungen
gemeinsam zu treffen.

»  Gestaltung / Mitgestaltung (rdumlich & inhaltlich)

» Befahigung zur Bildung und dem Vertreten einer eigenen Meinung
= Mitbestimmung von Programminhalten und Angeboten

= Starkung des Selbstbildes

Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die tabellarische Darstellung der Zielerreichung sieht wie folgt aus:

MaRnahme Inhalt Erledigt?

Bildungspartnerschaft Weiterfiihren der Angebote (Sport, JC AG) 29,
Grundschule
Kalstert/WalderstraRe

Konzept Weiterentwicklung des Konzeptes, interne Aufteilung 29,_
der Schwerpunkte
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Offnungszeiten Beibehaltung der Offnungszeiten fiir die verschiedenen d
Altersgruppen (z.B. U14 Abend)

Instrumente der Qualitatsentwicklung

WeiterbildungsmafRnahmen

Eine gemeinsame Weiterbildung mit anderen Einrichtungen der OKJA kam im Berichtsjahr
2024 leider nicht zustande. Nichtsdestotrotz war der Jugendclub an anderer Stelle vertreten.
So konnte ein Mitglied des Teams an einem Fachtag zum Thema institutioneller Kinderschutz
teilnehmen.

Kooperation mit der Suchthilfe Hilden

Wie bereits im Vorhinein erwahnt, konnte die Kooperation mit der Suchthilfe Hilden im Jahr
2024 weiter gefestigt und ausgebaut werden. Zusammen mit den Kolleginnen und Kollegen
konnten mehrere Projekte geplant und durchgefihrt werden. Hierbei wurde auf eine Mischung
aus Prasenz und Online Angeboten gesetzt, was bei den Besuchenden gut ankam.

Digital sind insbesondere die Aktionen zur Aktionswoche Alkohol sowie der digitale
Adventskalender in Erinnerung geblieben. Hier konnte mithilfe verschiedener Tools via
Instagram Wissen vermittelt werden und zugleich ein gewisser Spal¥faktor bei der Teilnahme
geschaffen werden. In Prasenz wurde in der ersten Sommerferienwoche eine Projektwoche
durchgefuhrt, bei der taglich Mitarbeitende der Suchthilfe vor Ort waren. Ziel war es einen
niedrigschwelligen Einstieg in das Thema zu finden und die Mitarbeitenden auf Augenhéhe
kennenlernen zu kénnen. Daruber hinaus konnten mithilfe verschiedener Methoden diverse
Themen (wie bspw. Alkohol, Cannabis, Medien) bearbeitet werden.

Netzwerkarbeit

Die Netzwerkarbeit der Jugendclubs umfasste interne und externe Teamsitzungen/
Arbeitsgruppen, sowie die Beteiligung an kommunalen Netzwerken. Mit dieser Aufstellung
war das Team der Jugendclubs dazu befahigt, Kooperationen auszubauen als auch auf dem
neusten Stand kommunaler Entwicklungen zu sein. Folgende Termine standen an:

- Wochentliche Teamsitzungen (Jugendclub-Intern)

- Jahrlicher Teamtag (Jugendclub-Intern)

- regelmafiges Mihle-Leitungs-Team (Vereins-Intern)

- QD/QZ OKJA viertel-jahrlich (Offene Jugendeinrichtungen und Jugendhilfeplanung der
Stadt Hilden)

- AK-Ost viertel-jahrlich (Stadtteilgremium)

Ausblick auf das Jahr 2025

Weiterentwicklung und Ausblick auf Zukiinftiges

Sowohl die Professionalisierung des Jugendclubs Miuhle als auch die konzeptionelle
Ausgestaltung steht weiterhin im Fokus der Organisation. Dieser Prozess ist fortlaufend und
umfasst unter anderem die kontinuierliche Weiter-entwicklung der Schwerpunkte im Hinblick
auf die bestehenden Bedarfe der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Beispielhaft
sei an dieser Stelle der wachsende Medienkonsum der Besuchenden zu nennen, der durch
Zielgerichtete Angebote des Jugendclubs begleitet werden soll.
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Um die Bedarfe sowie Winsche der Kinder und Jugendlichen zu berucksichtigen, soll auch
das Thema Partizipation weiter verankert werden. Mit Fertigstellung des
Partizipationskonzeptes sollen Beteiligungs- und Mitbestimmungsmaglichkeiten festgehalten
werden, um die Bedarfe zielgerecht zu erfassen und die padagogischen Angebote
dementsprechend anzupassen.

Personelle Veranderung

Im Berichtsjahr 2024 musste sich das Team des Jugendclubs von ihrer langjahrigen
Dualstudentin trennen. Das Team besteht seitdem nur noch aus zwei Teilzeitkraften, da die
Stelle der Dualstudierenden nicht nachbesetzt werden konnte. Hinzu kommt eine Honorarkraft,
die im Schnitt 1 Tag / Woche aushilft. Mit Blick auf die Grof3e des aktuellen Teams und die

damit einhergehende Zunahme an personell bedingten Schlielungstagen bleibt abzuwarten,
ob und wie der hohe, padagogische Standard aufrecht erhalten werden kann.

Konzeptionstage

Fur das kommende Jahr 2025 ist wieder ein Konzeptionstag fir das Team des Jugendclubs
geplant. Neben der kontinuierlichen Weiterentwicklung des eigenen Konzeptes soll auch das
Thema Kinderschutz prasent bleiben und vertieft werden.

Hilden, den 06.02.2024

Sven Lutter

Geschéftsfiihrer
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Suchthilfe Hilden

Jahresbericht 2024 zur Suchtberatung und
Suchtpravention
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Bericht der Freien Trager

Datenblatt 2024

Name:Suchthilfe Hilden | Suchtpravention

Zentrale Daten

Fordersumme in 2024

Vertraglich vereinbarte Leistung /
Kurzbeschreibung

Eingesetztes Personal
(Anzahl / Berufsbezeichnung)

falls zutreffend:

Handlungsfelder 2024

Name des Jugendzentrums
Zielgruppe /Alter

Offnungszeiten Offene Tiir

Schwerpunkte der Arbeit in 2024

geplant: 132.675 EUR erhalten: 132.675 EUR
Das Aufgabenfeld der Suchthilfe umfasst die

Beratung und Behandlung suchtgefahrdeter und
suchtkranker Menschen sowie die Suchtpravention. Der
Bericht bezieht auf die folgenden Tatigkeiten:

1. Praventionsarbeit und Maf3nahmen fiir Kinder Jugendliche
und junge Erwachsene hinsichtlich Suchtgefahrdung

2. Zielgruppenspezifische Angebote

Stellenumfang Sucht-Pravention: 1,16:

1 Dipl. Sozialpadagogin I Suchtherapeutin DRV

1 Sozialarbeiterin B.A. I Suchttherapeutin DRV

1 Sozialarbeiter B.A.

1 Sozialwissenschaftlerin B.A.

Suchthilfe Hilden
Kinder und Jugendliche im Alter von 6-27 Jahre

Montag bis Donnerstag 09.00 -17.00

Uhr

Freitag 09.00 - 13.00 Uhr

Sprechstunde fiir Erwachsene:

Donnerstag 13.30 -17.30 Uhr und nach Vereinbarung Ju-
gend- und Elternsprechstunde:

Mittwoch 14-tigig 15.00

Praventionsarbeit in Zusammenarbeit mit Schulen,
Eltern, Multiplikatoren, Bildungsinstituten
(Krankenpflegeschule), sonstigen
Bildungseinrichtungen, Jugendfreizeiteinrichtungen,
Auszubildende, Bundesfreiwilligendienst
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Zentrale Daten

Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung 2024

Zielsetzung und Zielerreichung

Instrumente der QEW

Ausblick auf 2025

Im Berichtsjahr 2024 lag der Fokus der Suchtpravention
weniger auf dem Neuaufbau nach der Corona-Krise, son-
dern vielmehr auf der Festigung und Weiterentwick-lung
bestehender Strukturen. Besonders wichtig war es, die
Netzwerke an den Schulen zu stirken sowie die Zusam-
menarbeit mit unseren Kooperationspartner*innen zu er-
halten und weiter auszubauen.

Wie in den Vorjahren arbeiteten wir auch im Jahr 2023
aktiv in bestehenden Netzwerken und
Kooperationszusammenhéangen in Hilden und auf
regionaler und liberregionalerEbene.
Dariiberhinausgehend fand regelhaft statt:
-Monatliche Supervision

-Teamtage und QM-Arbeitstreffen

- Fort- und Weiterbildungen

Im kommenden Jahr mochten wir die Qualitat unserer Ar-
beit weiter steigern, um die Jugendlichen, mit denen wir
Zu- sammenarbeiten, noch gezielter zu erreichen. Be-
sonders wichtig ist es uns, die Zielgruppe der
Schiiler*innen zu starken. Unser Ziel ist es, ihnen eine
gefestigte Haltung zu vermitteln, die sie schiitzt und ihnen
hilft, den Herausforderungen und Gefahren von
Konsumverhalten sicher zu begegnen - und auch mit den
Anforderungen und Unsicherheiten der aktuellen Zeiten
gut umzugehen.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit dem Jahresbericht 2024 blicken wir auf ein bewegtes Jahr zuriick, das uns neue Chancen
und Herausforderungen eréffnete.

Da unsere Arbeit in die zwei Bereiche Suchtberatung und Suchtpravention unterteilt ist, folgt
auch dieser Jahresbericht dieser Struktur und widmet sich in zwei Teilen den jeweiligen The-
men.

Wir informieren Sie Uber unsere vielfaltigen Beratungs- und Behandlungsangebote, die auch
im vergangenen Jahr sowohl von Menschen mit einer Abhangigkeitsproblematik als auch von
deren Angehorigen rege genutzt wurde, um Unterstiitzung und Information in sehr persoénli-
chen Anliegen zu erhalten.

Des Weiteren informieren wir Sie im zweiten Teil des Jahresberichtes Uiber die Angebote un-
serer Suchtpravention, die wir an Schulen, in Jugendeinrichtungen und anderen Institutionen
durchgefiihrt haben.

Im Jahr 2024 hatten wir zeitweise mit personellen Engpassen zu kdmpfen. Eine ausgeschrie-
bene Vollzeitstelle konnte erst zum 01.04.2024 besetzt werden. Seitdem ist Frau Kons mit
einer vollen Stelle in der Suchtberatung Teil des Suchthilfe-Teams. Durch die Nicht-Besetzung
arbeiteten wir im Berichtsjahr 2024 (iber einen Zeitraum von drei Monaten mit nur der Halfte
unserer Ublichen Beratungsressourcen. Diese Situation hatte unvermeidlich Einfluss auf un-
sere Klienten- und Kontaktzahlen.

Trotz dieser Einschrankung haben wir uns unermudlich dafir eingesetzt, die Qualitat unserer
Beratungsdienste aufrechtzuerhalten. Wir nutzten diese Phase, um unsere Arbeitsablaufe zu
optimieren und die Effizienz unserer Dienstleistungen zu steigern.

Auch in der Politik wurden einige Weichen neu gestellt. Seit dem 01.04.2024 gilt das neue
Cannabisgesetz, womit die Teil-Legalisierung von Cannabis einhergeht. Dies hatte Auswir-
kungen auf unsere Arbeit. So sind beispielsweise weniger Neuanmeldungen im Jugendbereich
zu verzeichnen, da es keine strafrechtliche Grundlage mehr gibt, erstauffallige Drogenkonsu-
menten Beratungsgesprache aufzuerlegen.

Die gute Zusammenarbeit mit den Behdrden auf Kreis- und Stadtebene, erméglichte eine er-
folgreiche und kontinuierliche Arbeit im Sinne unserer Klienten. Wir danken unseren Koopera-
tionspartnern, Férderern, Spendern und Freunden, ohne deren Unterstlitzung und Wertschat-
zung unsere Arbeit nicht moglich ware.
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1. Mitarbeitende

Janes Delcuve
Sozialarbeiter B.A.
Beratung, Suchtpravention, Jugend- und Elternberatung, Leitung Suchthilfe

Karin Nakat
Dipl. Sozialpadagogin, Paar- und Familientherapeutin, Suchttherapeutin (DRV)
Beratung, Behandlung, Jugend- und Elternberatung, stellvertretende Leitung

Miriam Dyla
Sozialarbeiterin B.A., Suchttherapeutin (DRV)
Suchtpravention

Marie Kons

Sozialwissenschaftlerin B.A.
Beratung, Behandlung, Jugend- und Elternberatung

Unterstltzt wurde das Team im Bereich der Supervision durch:
Barbara Miillejans

Dipl. Sozialpadagogin, Supervision, Coaching und Psychotherapie (HPG), Suchttherapeutin
(DRV)
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2. Angebot und Sprechstunden

Als eine Abteilung der Sozialpadagogischen Einrichtung Miihle Sozial gGmbH ist die Sucht-
hilfe eine von sechs ambulanten Suchtberatungsstellen des Kreises Mettmann, die aufgrund
eines Gesamtkonzeptes der Psychosozialen-Arbeitsgemeinschaft-Sucht (PSAG) fir den Kreis
Mettmann in den Jahren von 1977 - 1982 entstanden sind. Sie stellt einen Teil des Versor-
gungsnetzes fur den Kreis Mettmann dar und ist zustandig fur die Stadt Hilden mit 58.100
Einwohnern (Januar 2023).

Die Beratungsstelle liegt im Zentrum der Stadt und ist mit dem OPNV gut zu erreichen.

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 09.00 — 17.00 Uhr
Freitag 09.00 — 13.00 Uhr

Sprechstunde fiir Erwachsene:

Mittwoch 13.30 — 14.30 Uhr
Donnerstag 13.30 — 16.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Jugend- und Elternsprechstunde:

Mittwoch 14-tagig 15.00 — 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Aulensprechstunde:

Im 14-tdgigen Rhythmus bieten wir, im Sinne einer aufsuchenden Arbeit, eine offene Sprech-
stunde in der LVR-KIlinik Langenfeld auf den Entgiftungsstationen an.

In gemeinsamer Zusammenarbeit mit der Suchthilfe BIZ Erkrath fand im Jahr 2024 einmal im
Monat eine Sprechstunde im Jobcenter Hilden statt.
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3. Suchtberatung
3.1 Beratungen 2024

Die Beratung und Vermittlung von Suchtgefahrdeten und -erkrankten Menschen sowie deren
Bezugspersonen bildete auch im Jahr 2024 einen Schwerpunkt unserer Tatigkeit. Im Berichts-
jahr suchten insgesamt 209 Menschen unsere Einrichtung auf. In vielen Fallen mindete die
Kontaktaufnahme unserer Klienten in einen langerfristigen Beratungsprozess.

Die folgenden Zahlen dokumentieren unsere Beratungsarbeit. Sie wurden erstellt mit Hilfe von
Patfak — Einrichtungsbezogenes Dokumentationssystem von Redline Data.

Beratung
Gesamtberatungskontakte 1169
Gesamtklienten 209
- Klienten mit einem Kontakt 66
- Klienten mit mehreren Kontakten 143
Klienten unter 25 Jahren 32
Elternberatung (ohne Jugendliche) 28
Vermittlungen in Entwéhnungsbehandlung 22
Schnellvermittlungen in  Entwdhnungsbehandlung 3
Uber die Entgiftungsstationen
Prozentualer Anteil illegaler Drogenabhangiger 32,40%
Prozentualer Frauenanteil 42,80%

Unsere Prasenz an den Hildener Schulen und Jugendbildungseinrichtungen veranlasste viele
Jugendliche, unsere Suchtberatung aufzusuchen. Durch unser neues Termin-Onlinebu-
chungssystem fiel es vielen Jugendlichen leichter, einen Termin zum Erstgesprach bei uns zu
buchen.

Klienten, die Uber eine informationsorientierte Beratung hinaus mittel— bis langerfristige Bera-
tung in Anspruch nahmen, erhielten schwerpunktmaRig folgende Leistungen:

Beratung tber Suchtmittel, Suchtgefahrdung und Abhangigkeit
Beratung Uber die Gesamtheit der Leistungen des Suchthilfesystems

Hilfe bei physischen, psychischen und sozialen Problemen, Erkrankungen und Folge-
schaden

Vermittlung in Dienste der SPE Mihle Sozial gGmbH sowie in Angebote weiterer Tra-
ger

Vermittlung in stationare Entzugsbehandlungen (Entgiftung)

Vermittlung in ambulante, ganztagig ambulante und stationare Entwéhnungsbehand-
lungen

Vermittlung in Selbsthilfegruppen
Vermittlung in andere therapeutische Hilfen

Vermittlung in weitere Dienste des sozialen Hilfesystems (z.B. Schuldnerberatung, Ju-
gendamt).
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Substanzmissbrauch und -abhéangigkeit

Alkohol 42,92%
Medikamente 4,11%
lllegale Drogen 24,20%
Gestortes Essverhalten 1,37%
Pathologisches Spielverhalten 4,57%
Exzessive Mediennutzung 1,37%
Sonstige Stichte 2,28%
Angehdrige 19,18%

Alkoholabhangige Klienten stellten den gréften Beratungsanteil dar. Im Berichtsjahr 2024 be-
obachteten wir einen Anstieg um 2,75%. Im Bereich der illegalen Drogen gibt es einen Abfall
von 6,57%. Dies ist vor allem durch die Teillegalisierung von Cannabis zu erklaren. 2024 kon-
sumierten 14% der Neuanmeldungen Cannabis. Im Berichtsjahr davor waren es noch 18%.

Lebensunterhalt

Erwerbstatig- | ALG | |ALG I Rente |Sozialgeld |Schiler, Stu-

keit Grund-si- | denten
cherung

47,19% 5,06% |23,60% |9,55% |3,93% 10,67%

Im Berichtsjahr 2024 gab es bei den Erwerbstatigen einen Anstieg von 4,4% und bei den Bir-
gergeldempfangern ebenfalls einen Anstieg von 7,79%. Bei den Rentner*innen gab es einen
Anstieg von 1,65%.

Altersstruktur

bis14 | 15-17 | 18-19 | 20-24 | 26-29 | 30-39 | 40—-49 | 50-59 | 60 +

1,42% | 2,83% | 2,36% 8,49% 6,60% | 17,92% | 19,81% | 21,23% 19,34%

Im Vergleich zum letzten Berichtsjahr sind unsere Klient*innen alter geworden. Die Alters-
gruppe 15-17 sank von 6,61% auf 2,83%. Dies ist durch die Cannabis-Teillegalisierung zu
erklaren. Dadurch, dass keine rechtliche Grundlage mehr besteht, erstauffallige Drogenkon-
sument*innen Uber eine gerichtliche Auflage an uns zuzuweisen, kommen auch weniger Ju-
gendliche in der Erstberatung an. Die Altersgruppe 60+ stieg von 13,22% auf 19,34% an.

Leistungen zur Eingliederung gemaR § 16 SGB Il
Im Jahr 2023 bezogen 23,60% unserer Klienten ALG Il. Im Rahmen der ,Vereinbarung zwi-
schen den Suchtberatungsstellen und dem Kreis Mettmann Gber die Suchtberatung nach dem

SGB II* wurden 10 Klienten*innen zugewiesen.

Vermittlung in Entwéhnungsbehandlung
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Im Berichtsjahr vermittelten wir 22 Klienten*innen in Entwéhnungsbehandlungen. Sie wurden
in stationare, teilstationare oder ambulante mehrmonatige Rehabilitation vermittelt.

3 Klient*innen nutzten die Méglichkeit der ,Schnellvermittiung“ in die Entwéhnungsbehandlung
durch die von uns vermittelte Entzugsklinik. Dieses Angebot ist besonders flir Klient*innen
geeignet, die keine mehrwdchige Vorbereitungszeit in der Beratungsstelle absolvieren kénnen
und bei denen aufgrund der Krankheitsvorschadigung eine rasche Therapieaufnahme notwen-
dig ist.

Ein Grofteil der vermittelten Frauen und Manner kehrte nach einer stationaren oder teilstatio-
naren MalRnahme in die ambulante Nachsorge unserer Einrichtung zurick, die in Gruppen-
und Einzelberatung stattfand.

3.2 Jugend- und Elternberatung

Die 14-tagige Sprechstunde fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sowie deren Be-
treuungspersonen wurde 2024 regelmaRig in Anspruch genommen. In vielen Fallen vergaben
wir zeitnah Termine aufderhalb der Sprechstunde an diese Zielgruppe, um eine méglichst friihe
Einbindung in das Hilfesystem zu gewahrleisten.

Im Berichtsjahr 2024 erlebten Eltern und Jugendliche die Langzeitfolgen der Pandemie wei-
terhin als stark belastend. Vielen Jugendlichen ist es durch die Pandemie schwergefallen, sich
in der Gesellschaft zu orientieren und eine Perspektive zu entwickeln. Psychische und psychi-
atrische Diagnosen waren haufiger eine Begleiterscheinung der Suchterkrankung. Diese The-
men spiegelten sich mittlerweile in der Beratung wider.

Einzelberatungsfalle 2024

Eltern | Jugendliche | Jugendliche | Jugendliche | Jugendliche insqesamt
-14 15-17 18 -19 20-24 2
28 |3 6 5 18 60
Einzelberatungsfille 2023
Eltern | Jugendliche | Jugendliche | Jugendliche | Jugendliche insqesamt
14 15-17 18-19  |20-24 9
23 |3 16 7 25 4
Einzelberatungsfille 2022
Eltern | Jugendliche | Jugendliche | Jugendliche | Jugendliche insqesamt
14 15 - 17 1819 20 - 24 ¢
39 |6 15 17 26 103

Aus den Gesprachen ergaben sich bei Eltern und Jugendlichen zum Teil langfristige Bera-
tungsprozesse. In der Zielgruppe der 18- bis 24-jahrigen fanden Vermittlungen in Entwoh-
nungsbehandlungen statt. In dieser Altersgruppe entwickelte sich haufig erst eine Verande-
rungsbereitschaft, nachdem die schulische oder berufliche Laufbahn durch den Konsum von
Suchtmitteln in eine Schieflage geriet. Wir begleiteten diese Jugendlichen auf ihrem Weg in
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die Behandlung. Andere Jugendliche versuchten ihren Konsum mit Hilfe von ambulanten Ge-
sprachen zu korrigieren oder einzustellen.

Im Rahmen der Zusammenarbeit mit der Jugendgerichtshilfe gab es im Berichtsjahr 2024 Zu-
weisungen durch die Jugendgerichtshilfe. Haufig handelte es sich hierbei um erstauffallige
Jugendliche und junge Erwachsene, die durch Auflagengesprache die Mdglichkeit hatten, sich
erstmals mit ihrem Konsumverhalten auseinanderzusetzen. Es gelang uns, gefahrdete Ju-
gendliche an das Suchthilfesystem anzubinden und unter Anderem langere Beratungspro-
zesse anzustolien. Im Vergleich zum Vorjahr gab es einen deutlichen Rickgang der Zuwei-
sungen durch die Jugendgerichtshilfe. Die am 01.04. in Kraft getretene Teillegalisierung von
Cannabis fuhrte dazu, dass viele laufende Verfahren eingestellt wurden. Nach der aktuellen
Gesetzeslage ist der Besitz von Cannabis bei Jugendlichen strafbar, weshalb Gerichte keine
Beratungsgesprache mehr als Auflage anordnen. Aus fachlicher Sicht ist dies problematisch,
da gerade diese Zielgruppe im Frihstadium des Konsums gut erreichbar ist. So kdnnen frih-
zeitig wichtige Weichen gestellt werden, um problematischen und chronifizierten Konsummus-
tern vorzubeugen.

Zuweisungen in Form von Auflagengesprachen

2022 2023 2024
27 26 9

Der Konsum von Cannabis war im Vergleich zum Vorjahr ein eher untergeordnetes Thema im
Konsumspektrum bei Jugendlichen in der Beratung. Daneben spielten aufputschende Drogen
und der Konsum von missbrauchlichem Medikamentenkonsum bei Jugendlichen eine Rolle.
Neben der stoffgebundenen Abhangigkeit berieten wir auch in wenigen Fallen bei stoffunge-
bundenen Siichten, wie Glicksspielsucht und Mediennutzung. Darliber hinaus gab es einen
Anstieg im Bereich Pornografie- und Masturbationssucht.

3.3 Hilfen fiur Angehorige

Im Verlauf einer Suchterkrankung sind angehdrige Menschen ahnlich belastet wie der Be-
troffene selbst. Scham- und Schuldgeflihle spielen hier eine grofe Rolle, so dass Angehdrige
oftmals einen langen einsamen Leidensweg hinter sich haben, bevor sie Hilfe suchen. Nicht
selten sind es zunachst die Angehdrigen, die sich an uns wenden, bevor es spater gelingt, den
Betroffenen zu motivieren. Im Jahr 2024 wurden 40 Angehdrige in zum Teil I1angerfristigen
Prozessen beraten.

3.4 Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind neben der professionellen Suchthilfe seit vielen Jahrzehnten ein wich-
tiger Bestandteil des Hilfeangebotes flir betroffene abhangige Menschen. Hilden kann auf ein
gut bewahrtes Netz von sechs Selbsthilfegruppen im Suchtbereich zurlickgreifen: Die Anony-
men Alkoholiker, das Blaue Kreuz der evangelischen Kirche, den Kreuzbund, zwei Frauen-
Selbsthilfegruppen. Die beiden Frauen-Selbsthilfegruppen wurden von uns direkt begleitet, sie
trafen sich in den Raumen der Suchthilfe. Die Vermittlung in eine Selbsthilfegruppe kann an
unterschiedlicher Stelle des Beratungsprozesses erfolgen; parallel zur Einzelberatung, zur Mo-
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tivationsstarkung vor Aufnahme einer Entwéhnungsbehandlung oder auch zur zeitlich unbe-
fristeten Nachsorge. Regelmaflige Treffen mit den Gruppenleitern und -sprechern férderten
den Austausch und die Vernetzung. Im Berichtsjahr 2024 haben wir im Rahmen unserer Ko-
operation mit den Selbsthilfegruppen ein besonderes Angebot, das Waldbaden, fir die Teil-
nehmenden der Selbsthilfegruppen durchgefiihrt. Um das Angebot von Selbsthilfegruppen in
der Gesellschaft sichtbarer zu machen, haben wir das Blaue Kreuz Hilden auf der diesjahrigen
Ehrenamtsbodrse unterstitzt.

3.5 PsB - Psychosoziale Betreuung fiir Substituierte

Im Jahr 2024 nahmen 9 Klienten die Psychosoziale Betreuung (PsB) im Rahmen ihrer Substi-
tutionsbehandlung in Anspruch. Die substituierenden Arzte praktizierten in Langenfeld (LVR-
Klinik Langenfeld), Solingen, Diisseldorf, Haan und Hilden. Uber die eigentliche Beratung von
substituierten Klienten hinaus arbeiteten wir in dem vom Kreis Mettmann koordinierten Arbeits-
kreis fur die PsB-Fachkrafte aus den Suchtberatungsstellen und Kontaktcafés mit. In einer
Hildener Arztpraxis stehen wir unseren Klienten vor Ort einmal im Quartal fir alle Fragen und
Hilfen zur Verfigung.

3.6 Kinder aus suchtbelasteten Familien

Seit Juli 2023 sind wir zertifizierter FitKids-Standort. In diesem Rahmen haben wir auch die
Kinder unserer Klient*innen erfasst, um sicherzustellen, dass diese gut versorgt sind. Dabei
arbeiteten wir eng mit dem Jugendamt der Stadt Hilden zusammen, um das Wohl der Kinder
zu gewahrleisten. DarUber hinaus sind wir Teil eines kreisweiten Netzwerks, das sich regel-
mafig zu diesem Thema trifft und austauscht.

3.7 Kooperation und Qualitatssicherung

Uber das Jahr arbeiteten wir in unterschiedlichen Netzwerken und Kooperationszusammen-
hangen in Hilden und auf regionaler und Gberregionaler Ebene. Um die Qualitat unserer Bera-
tungsarbeit zu sichern und neue Erkenntnisse aufzunehmen, gehérten neben der regelmafi-
gen Supervision der Mitarbeiter auch die Teilnahme an Fortbildungen und Fachtagungen zu
unseren Aufgaben.

Die Suchthilfe der SPE Muhle Sozial gGmbH ist Mitglied in der Paritatischen Qualitdtsgemein-
schaft® der Leistungsanbieter in der Eingliederungs- und Gefahrdetenhilfe.

3.8 Gremien und Vernetzung
An folgenden Gremien und Arbeitskreisen nahmen die Mitarbeiter der Suchthilfe Hilden teil:

Arbeitsgemeinschaft Prophylaxe der Landeskoordinationsstelle (Ginko)
Arbeitsgemeinschaft der Suchtberatungs- und Kontaktstellen des Kreises Mettmann
Arbeitskreis Pravention der Suchtberatungsstellen des Kreises Mettmann
Arbeitskreis Psychosoziale Begleitung substituierter Drogenabhéngiger des Kreises
Mettmann

FitKids Regionalgruppe Kreis Mettmann

Clearingrunde zur Vermeidung von Schulabsentismus
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Arbeitskreis Jugendsuchtberatung NRW

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Sucht Kreis Mettmann
PSAG Kinder- und Jugendpsychiatrie

Qualitatssicherungs- und Steuerungsgruppe Kreis Mettmann
Gemeindepsychiatrischer Verbund Kreis Mettmann
Facharbeitskreis Sucht des Paritatischen

Hilden, 24.02.2025

Janes Delcuve
Leitung Suchthilfe Hilden
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Suchtpravention
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Im Berichtsjahr 2024 lag der Fokus der Suchtpravention weniger auf dem Neuaufbau
nach der Corona-Krise, sondern vielmehr auf der Festigung und Weiterentwicklung
bestehender Strukturen. Besonders wichtig war es, die Netzwerke an den Schulen zu
starken sowie die Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartner*innen zu erhal-
ten und weiter auszubauen.

Im April 2024 erfolgte die Teil-Legalisierung von Cannabis. Unsere bestehenden Pra-
ventionskonzepte liel3en sich weiterhin erfolgreich an den Schulen anwenden.
Gleichzeitig zeigte sich, dass das Thema bei den Jugendlichen, mit denen wir zu-
sammengearbeitet haben, gro3es Interesse und Gesprachsbedarf ausloste. Dies un-
terstreicht die anhaltende Relevanz und Wichtigkeit von Praventionsarbeit in diesem
Bereich.

Der Schwerpunkt unserer schulischen suchtpraventiven Arbeit lag im vergangenen
Jahr bei den Jahrgangsstufen 5 bis 10 der weiterfihrenden Schulen in der Stadt.
Thematisch standen dabei Fragen zur Suchtentwicklung und Suchtvorbeugung so-
wie Aufklarung uber Suchtstoffe wie Tabak, Alkohol, Cannabis, Amphetamine, Me-
dien, soziale Netzwerke, Essstorungen und Glucksspiel im Vordergrund. Auch aktu-
elle Konsumtrends wie Tilidin, Vapes, Snus, Baller-Liquid, HHC oder Lachgas wur-
den im Rahmen unserer Praventionsarbeit aufgegriffen.

In der fUnften Jahrgangsstufe arbeiteten wir vorrangig mit den Schiler*innen zu den
Themen Mediengebrauch, -konsum und -abhangigkeit. Dieser Schwerpunkt ermdg-
lichte eine hohe ldentifikation der Zielgruppe, da die Inhalte stark mit ihrem Alltag ver-
bunden waren. In der siebten und achten Jahrgangsstufe lag der Fokus auf dem
Konsum legaler Drogen sowie der Vermittlung von Kompetenzen zur individuellen Ri-
sikoeinschatzung. Ab der neunten Klasse stand die Aufklarung Uber illegale Drogen
wie Cannabis und Amphetamine im Vordergrund. Neben der Informationsvermittlung
wurden die Jugendlichen dazu angeregt, bewusster mit den zugrunde liegenden Risi-
ken umzugehen.

In diesem Jahr fuhrten wir in der Jahrgangsstufe 10 des Dietrich-Bonhoeffer Gymna-
siums ein Praventionsprojekt zum Thema Fernsehserien durch. Dabei ging es nicht
nur um das Phanomen des ,Binge-Watching‘ — also das exzessive Ansehen von Se-
rienfolgen —, sondern vor allem um die Reflexion des eigenen Verhaltens sowie die
Auseinandersetzung mit personlichen Idealen und Unsicherheiten beim Konsum von
Serien. Die Schulerinnen und Schuler analysierten, welche Ideale und Unsicherhei-
ten subtil durch Serien vermittelt werden, und entwickelten so ein héheres Bewusst-
sein, um ein gesundes und realistisches Verhaltnis zu diesen zu bewahren. Das Pro-
jekt ist im Bereich der Verhaltenspravention angesiedelt, die neben der Informations-
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vermittlung eine wichtige Rolle in der Suchtpravention spielt. Besonders die Darstel-
lung bestimmter Korper- oder Schonheitsideale in Serien kann bei Jugendlichen zu
Unsicherheiten fuhren, die nicht selten durch den Konsum von Substanzen kompen-
siert werden.

Um aktuellen Konsumtrends entgegenzuwirken, haben wir in Eigenregie neues Me-
thodenmaterial zum Thema ,Vapes und E-Zigaretten“ entwickelt, das im Jahr 2024
erfolgreich an Hildener Schulen eingesetzt wurde. Dieses Material stellten wir auch
anderen Suchtpraventionsstellen in ganz NRW zur Verfugung, um eine breitere Wir-
kung zu erzielen.

Im Rahmen unserer Schulveranstaltungen organisierten wir Elternabende, um Eltern
fur verschiedene Konsumthemen zu sensibilisieren und sie im Umgang mit ihren Kin-
dern zu unterstitzen. Besonders wichtig war dabei die Forderung einer zielfuhrenden
Kommunikation mit pubertierenden Jugendlichen. Die Elternabende fanden in die-
sem Jahr grol3en Zuspruch.

Gemeinsam mit anderen Suchtberatungsstellen des Kreises Mettmann haben wir
Schulungen fur Lehrer*innen aus dem ganzen Kreis durchgefuhrt. Hierbei ging es um
das Thema ,Kinder aus suchtbelasteten Familien®. Lehrer*innen sollten dahingehend
sensibilisiert werden, um Bedarfe bei ihren Schulern und Schulerinnen friher erken-
nen zu kénnen, um frihzeitig Hilfestellungen anzubieten.

Das im Jahr 2016 entwickelte praventive Angebot flr Krankenpflegeschuiler*innen
wurde weiterhin erfolgreich durchgefuhrt und stellt inzwischen einen festen Bestand-
teil im Lehrplan dar. Da diese Berufsgruppe im beruflichen Alltag haufig in Kontakten
zu suchtkranken Menschen steht, wurde das Angebot mit grol3em Interesse ange-
nommen und stand im Dienst vieler junger Auszubildender zur eigenen Psychohygi-
ene.

Daruber hinaus veranstalteten wir Workshops zum Thema Suchtvorbeugung und
Substanzwissen fur die Teilnehmer*innen der Bildung®> gGmbH in Hilden

Im Rahmen der betrieblichen Suchtpravention unterstitzten wir die Fihrungskrafte
eines Hildener Betriebs bei der Erstellung einer Betriebsvereinbarung zum Umgang
mit Alkohol- und Drogenkonsum bzw. Abhangigkeit im Betrieb. Dazu fUhrten wir ent-
sprechende Schulungen durch, um die Fuhrungskrafte auf inre Aufgaben vorzuberei-
ten.

Auch in diesem Jahr fUhrten wir Schulungen fir Teams der AWO-Wohngruppen fur
Menschen mit Behinderungen durch. Die Inhalte umfassten allgemeine Informationen
zu Sucht, Anzeichen einer Abhangigkeit, Suchtentstehung und den Umgang mit auf-
falligem Verhalten bei Bewohner*innen.
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Mit dem THW Hilden als Kooperationspartner arbeiteten wir weiterhin im Bereich der
Suchtpravention. Gemeinsam entwickelten und fuhrten wir Workshops fur Bundes-
freiwilligendienstleistende durch. Diese Zusammenarbeit soll in den kommenden Jah-
ren weiter ausgebaut werden.

In Zusammenarbeit mit der Jugendférderung der Stadt Hilden organisierten wir in der
Woche vor Rosenmontag eine Karnevalsaktion. In verschiedenen Jugendzentren der
Stadt Hilden verteilten wir KO-Tropfen-Tests sowie Glasabdeckungen, die als Schutz
vor KO-Tropfen dienen. Gleichzeitig nutzten wir die Gelegenheit, mit Jugendlichen
uber das Thema Rauschtrinken und Schutzfaktoren wahrend der Karnevalszeit ins
Gesprach zu kommen.

Wir nutzten weiterhin gemeinsam mit dem Jugendclub der SPE Mihle neue Kommu-
nikationswege Uber Instagram. Dafur entwickelten wir Factsheets zu den Themen Al-
kohol, Cannabis, Baller-Liquid und Vapes, die Uber die Plattform verbreitet wurden.
Daruber hinaus haben wir in Zusammenarbeit mit dem Jugendclub Mihle an sucht-
spezifischen Aktionstagen mitgewirkt. Dazu gehorten unter anderem der Weltnicht-
rauchertag und die Aktionswoche Alkohol. An diesem konnten Inhalte zum Thema
Rauchen in Form eines digitalen Quiz erarbeitet werden. In der Aktionswoche Alko-
hol gab es tagliche Instagram-Posts, an denen sich die Jugendlichen interaktiv betei-
ligen konnten. Zur Vertiefung konnten diese Themen im Jugendclub aufgearbeitet
werden.

Suchtvorbeugend wurde auch in diesem Jahr ein Angebot zum Thema Waldbaden,
in dem es um die bewusste Begegnung mit sich und dem Wald geht, durchgeflhrt.
Die Bausteine waren Natur, Achtsamkeit und Bewegung. Ziele des Angebots waren
eine Steigerung des Wohlbefindens, einen gesunden Umgang mit Stress zu lernen
und eine Stabilisierung der Klient*innen, um vor Suchtverhalten und Ruckfallen zu
schutzen.

Unterstutzend begleiteten wir eine Veranstaltung der polizeilichen Kriminalpraven-
tion, welche die Eltern der Stadt Hilden Uber Cyber-Kriminalitat informierte. Hier
konnten wir auf unsere medienpraventiven Angebote aufmerksam machen.

Zum Jahresabschluss gestalteten wir einen Online-Adventskalender Uber den Insta-
gram Account des Jugendclubs der SPE Muhle mit taglichen Quizfragen, die zur kriti-
schen Auseinandersetzung der eigenen Mediennutzung und Alkohol-, Drogen- und
Zuckerkonsum dienten. Dieses Online-Angebot wurde gut genutzt und soll auch im
nachsten Jahr stattfinden.

Ausblick 2025
Im kommenden Jahr mochten wir die Qualitat unserer Arbeit weiter steigern, um die

Jugendlichen, mit denen wir zusammenarbeiten, noch gezielter zu erreichen. Beson-
ders wichtig ist es uns, die Zielgruppe der Schuler*innen zu starken. Unser Ziel ist es,
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ihnen eine gefestigte Haltung zu vermitteln, die sie schitzt und ihnen hilft, den Her-

ausforderungen und Gefahren von Konsumverhalten sicher zu begegnen — und auch
mit den Anforderungen und Unsicherheiten der aktuellen Zeiten gut umzugehen.

Zielgruppen und erreichte Personen 2024

Zielgruppen Durchgefiihrte | Personenzahl | Geplante und
Veranstaltun- nicht durchge-
gen fuhrte Veran-

staltungen

Weiterfuhrende Schu- | 114 1047 14

len

Multiplikatoren 54 291 3

Erwachsenenbildung 48 530 0

Sonstiges 48 461 0

Gesamt 264 2329 17

Zielgruppen und erreichte Personen 2023

Zielgruppen Veranstaltun- | Personenzahl Geplant und

gen nicht durchge-
fuhrte Veran-
staltungen

Weiterfuhrende Schu- | 133 1339 4

len

Multiplikatoren 59 284 2

Erwachsenenbildung 29 256 0

Sonstiges 53 949 2

Gesamt 274 2828 8

Zielgruppen und erreichte Personen 2022

Zielgruppen Veranstaltun- | Personenzahl | Geplant und

gen nicht durchge-
fuhrte Veran-
staltungen

Weiterfuhrende Schu- | 91 1470 27

len

Multiplikatoren 62 468 5

Erwachsenenbildung 41 389 6

Sonstiges 46 1435 8

Gesamt 240 3762 46

Hilden, 24.02.2025

Janes Delcuve
Leitung Suchthilfe Hilden
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