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Beschlussvorschlag:
Der Ausschuss flir Schule, Sport und Soziales nimmt den Sachstandsbericht tber die Er-

gebnisse des CHECK! und Re-CHECK! 2009 und den Bericht zum Sport- und Bewegungs-
modell zur Kenntnis.

Finanzielle Auswirkungen

Produktnummer 080201 | Bezeichnung Sportférderkonzept
Investitions-Nr.:

Mittel stehen zur Verfiigung: ja 23.000,00

Haushaltsjahr: 2009

Der Mehrbedarf besteht fur folgendes Produkt:
Kostenstelle | Kostentrager | Konto Betrag €

Die Deckung ist durch folgendes Produkt gewahrleistet:
Kostenstelle | Kostentrager | Konto Betrag €

Finanzierung:

Vermerk Kammerer:
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Erlauterungen und Begrindungen:

Das Sport- und Bewegungsmodell richtet sich in erster Linie an die Kinder und Jugendlichen der
Stadt Hilden und nimmt sich des Bewegungsmangels und der schlechter werdenden motorischen
Leistungsfahigkeit der Heranwachsenden an. AulRerdem spielt die gré3er werdende Gewichtsprob-
lematik bei der Planung und Umsetzung bedarfsorientierter MalRnahmen eine entscheidende Rolle.

Vier Jahre nach der Einfihrung des Sport- und Bewegungsmodells der Stadt Hilden kann von ein-
deutigem Erfolg gesprochen werden. Das Ziel der ganzheitlichen Bewegungs-, Sport- und Talent-
forderung unserer Kinder konnte effizient umgesetzt werden.

Der Aufbau eines zielgerichteten Netzwerkes zur Unterstiitzung der Verbesserung von Motorik und
Leistungsfahigkeit von Kindern, zur Férderung von bewegungsauffalligen Kindern und zur Forde-
rung von bewegungsbegabten Kindern sowie zur Beratung und Hilfe von Familien mit tibergewich-
tigen Kindern ist der Stadt Hilden gelungen.

Mitglieder dieses Netzes sind Teilbereiche der Stadt Hilden, der Stadtsportverband Hilden und die
Hildener Sportvereine, kommerzielle Sportanbieter, Kinderarzte und Allgemeinmediziner, Oe-
kotrophologen, Sportwissenschatftler, -psychologen und -pddagogen, Apotheken und Krankenkas-
sen, Sportfachgeschafte und Stiftungen. Zudem ist es gelungen, Partner im Kreis Mettmann, in der
Stadt Dusseldorf, in den Universitaten Dusseldorf, Wuppertal und Ulm und im Medizinischen
Dienst der Krankenkassen zu finden.

Zusétzliche Sport(forder)angebote in den Bereichen Motopadie, Pravention, Rehabilitation, Talent-
forderung, Ernahrungsberatung etc. haben sich etabliert und werden gerne von Schulen, den Kin-
dern und ihren Familien angenommen. Die MaBhahmen finden in Kooperation mit den o. g. Institu-
tionen und Fachkréaften statt.

Wichtiger Baustein des Projektes ist der Motodiagnostische Komplextest - CHECK! und Re-
CHECK! der auf wissenschaftlicher Basis und nach einheitlichen Standards mit Grundschulkindern
in den zweiten und vierten Klassen durchgefuhrt wird. Herr Priv.-Doz. Dr. phil. Theodor Stemper
(Betriebseinheit Sportwissenschaft an der Bergischen Universitat Wuppertal) betreut die Tests in
Hilden und nimmt mit wissenschaftlichen Hilfskraften die Auswertung vor.

In diesem Jahr fand zum zweiten Mal parallel zum CHECK! der Re-CHECK! statt. Kinder, die be-
reits in den zweiten Klassen getestet wurden und jetzt in der vierten Klasse sind, wurden erneut
durch den gleichen Test geprift. Durch die Retests werden die Wirkungen der Folgemalinahmen
transparent und erleichtern so die standige Verbesserung und Anpassung. Es kann ein allgemei-
ner Uberblick tber die korperliche Fitness der Hildener Kinder gewonnen werden und in die Pla-
nung sport-, schul- und gesundheitspolitischer Malinahmen einbezogen werden.

Die diesjahrige Testreihe startete am 16. Marz 2009 und endete am 3. April 2009. Im Anschluss an
die Testtermine wurden die erhobenen Daten der Kinder in pseudonymisierter Form an die Bergi-
sche Universitat Wuppertal zur Eingabe und elektronischen Auswertung weitergegeben.

Die Auswertung der personlichen Fragebdgen soll Aufschluss Uber motorische Starken und
Schwéchen und lber die kérperliche Konstitution der Kinder liefern. Durch eine individuelle Befra-
gung zum Sport- und Freizeitverhalten konnten u. a. die Vereinszugehdrigkeit und Aktivitat und
sportbezogene Wiinsche der Kinder ermittelt werden.

Nach der Auswertung wurden die Eltern und Schulen Uber die Ergebnisse informiert und auf
Sportangebote bzw. Bewegungs- und Sportférderangebote, die die individuellen Starken und
Schwéchen der Kinder berlicksichtigen aufmerksam gemacht. Die Familien haben zudem die M6g-
lichkeit, jederzeit das Angebot zur individuellen Beratung, in erster Linie in den Bereichen Sport,
Bewegung, Freizeit, Talentférderung und Erndhrung, in Anspruch zu nehmen.
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Ergebnisse 2. Klassen:

Getestet wurden 493 von 526 gemeldeten Zweitklasslern. Die Daten von 476 Kindern (90,5 % von
526) konnten ausgewertet werden. Die Kinder, die nicht an der Testung teilgenommen haben, wa-
ren entweder wegen nicht unterschriebener Einverstandniserklarung oder Krankheit bzw. anderer
Griinde abwesend.

57 Kinder (12 %) sind sportlich talentiert, 46 Kinder (9,6 %) haben motorische Defizite und 373
Kinder (78,4 %) sind motorisch normal entwickelt.

2,9 % der Kinder sind adipds (krankhaft fettleibig) und 8,6 % der Kinder tbergewichtig. 2,1 % der
Kinder sind mager.

Ergebnisse 4. Klassen:

In den vierten Klassen wurden 517 von 540 gemeldeten Kindern getestet. Die Daten von 497 (92
% von 540) Kindern konnten ausgewertet werden.

53 Kinder (10,7 %) der vierten Klassen sind sportlich talentiert, 26 Kinder (5,2 %) haben motori-
sche Defizite und 418 Kinder (84,1 %) sind motorisch normal entwickelt.

6,2 % der Viertklassler sind adipos (krankhaft fettleibig) und 12,1 % der Kinder Ubergewichtig. Wie
auch schon durch andere Studien bestatigt, ist ebenfalls an unseren Zahlen erkennbar, dass die
Gefahr der unproportionalen Gewichtszunahme bei Kindern mit steigendem Alter auRerordentlich
hoch ist. 2 % der Viertklassler sind mager.

Die Kinder der vierten Klassen geben mit 66,9 % an, Mitglied in einem Sportverein zu sein. Die
Kinder des gleichen Jahrgangs gaben 2007 noch mit 64,4 % an, Sport im Verein zu machen. In
den zweiten Klassen von 2009 sind 64,8 % der getesteten Kinder Sportvereinsmitglied.

Im Rahmen des Sport- und Bewegungsmodells der Stadt Hilden sind viele sportliche Zusammen-
schlisse entstanden. Ziel soll weiterhin sein, allen Kindern ein mdglichst vielseitiges Sport- und
Bewegungsangebot darzubieten und in individuellen Fallen persénliche Beratungen durchzufihren
und Empfehlungen auszusprechen.

Folgende MalRnahmen und Férderangebote sind in Kooperation mit den Sportvereinen entstanden:

1) Motopadie/Bewequngsférderung

Seit Beginn des Sport- und Bewegungsmodells finden in der Turnhalle zur Verlach zwei Ange-
bote fur motorisch schwache Kinder statt. Zum einen werden Kinder, die sich im Bereich der
»hormalen* Entwicklung befinden, jedoch durch einzelne Schwachen ihrer kérperlichen Fahig-
keiten auffallen in einer groBeren Gruppe geférdert. Zum anderen wird bewegungsauffalligen
Kindern in einer Kleinstgruppe (bis maximal 8 Teilnehmer) geholfen.

Weitere Angebote zur Forderung motorisch schwacher Kinder sind in der Planung bzw. finden
in Kursen zentral an den Schulen statt.

2) Talentférderung

Ebenfalls seit Beginn des Sport- und Bewegungsmodells findet an der Elbseeschule eine Ta-
lentférderung fur sportlich begabte Kinder statt.

3) Wassersport/Schwimmfdrderung
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4)

5)

6)

7

8)

Seit 2007 findet fur Gbergewichtige Kinder Aquajoggen statt. Kurse, die mit spielerischen Inhal-
ten angstlichen Kindern tiefes Wasser nahe bringen sollen, werden ebenfalls durchgefihrt.

Seit 2008 bietet das Sportbiro im Rahmen des Sport- und Bewegungsmodells eine Schwimm-
forderung fur Nichtschwimmer der zweiten und vierten Klassen an.

In den Sommerferien wurde fir Ubergewichtige und motorisch schwache Kinder ein Kanukurs
angeboten.

Reitsport/Voltigieren

Die MalRnahme findet rotierend an allen Schulen statt. Durch das Angebot Voltigieren wird den
Kindern nicht nur motorisch geholfen, sondern auch der Umgang mit anderen Lebewe-
sen/Tieren nahe gebracht.

Tanz/Gymnastik

Angebote wie Jazztanz, Hip Hop, Cheerleading unterstiitzen besonders die Madchen in der
positiven Entwicklung des Ausdrucks und des Selbstbewusstseins.

Ballsportarten/Riickschlagsportarten

Um die Vielseitigkeit und Ganzheitlichkeit des Sport- und Bewegungsmodells zu wahren, fin-
den ebenfalls AGs in den Sportarten Ful3ball, Basketball, Handball, Tennis, Volleyball etc. statt.

Richtige Ernahrung

Im Bereich Erndhrung wurde im Jahr 2007 das Projekt LEICHTER FIT ins Leben gerufen. Es
ist ein Jahresprogramm und soll nachhaltig zu Verhaltensanderung hinsichtlich Erndhrung und
Bewegung fuihren. Im August 2009 startete bereits die zweite Kursreihe.

Parallel finden individuelle Familienernahrungsberatungen statt.

Die Schulen haben die Mdglichkeit, jederzeit in Kooperation mit dem Sportbiro die Aktion ,Ge-
sundes Friuhstick” in Anspruch zu nehmen.

Fortbildungsveranstaltungen

Um den Anspriichen der Lehrerschaft bzw. der Erzieherinnen gerecht zu werden, werden in
Kooperation mit der Bewegungswerkstatt zum Thema ,Bewegte Schule” regelmafig Fortbil-
dungsveranstaltungen durchgefiihrt. Weitere Partner sind der Stadtsportverband Hilden und
der Kreissportbund Mettmann.

Im Jahr 2009 wurde erstmalig eine Fortbildung fur Lehrkréfte zum Thema Schwimmen in Zu-
sammenarbeit mit den Stadtwerken Hilden durchgefihrt.

Den Familien und allen beteiligten Schulen geht regelmafig eine Uberarbeitete Liste der Hil-
dener Sportvereine und anderer Sportanbieter, die Angebote fur Kinder und Jugendliche in
ihrem Programm haben, zu.

Alle Malinahmen und Veranstaltungen werden durch regelmafigen Informationsfluss und stetigem
Austausch begleitet. Die Planung/Durchfiihrung der Angebote ist ein sich standig andernder Pro-
zess und passt sich den Umstéanden, Voraussetzungen, Gegebenheiten und Bedarfen der beteilig-
ten Personen an.

Horst Thiele



