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1. Anlass fiir die 1. Quartierskonferenz am 28.06.2016 als Auftakt fiir
Quartierskonferenzen in Hilden -

1.1 Ergebnisse einer Befragung alterer Biirgerinnen und Biirger durch die

Forschungsgesellschaft fiir Gerontologie e.V. im Hildener Norden

In 2015 wurde die Forschungsgesellschaft flir Gerontologie e.V., Institut flir Gerontologie an der
Technischen Universitdt Dortmund, mit einer Befragung der alteren Blrgerinnen und Birger ab 60
Jahren im Hildener Norden zur Ermittlung von Bedarfen und Ableitung von Handlungsstrategien zur
Forderung des Verbleibs in der eigenen Hauslichkeit bis ins hohe Alter in Hilden-Nord beauftragt.

Im Hildener Norden als Stadtteil ist der bis 2020 prognostizierte hdchste Anstieg von Menschen lber
80 Jahren zu verzeichnen. Im Januar 2016 waren 1.078 Menschen alter als 80 Jahre, bis 2020 wird
diese Zahl voraussichtlich auf Gber 1.800 Gber 80Jahrige ansteigen.

Rund 2.816 zufdllig ausgewadhlte Birgerinnen und Birger ab 60 Jahren wurden in Hilden-Nord
befragt. Das sind 48,9% der Menschen ab 60 Jahren bezogen auf 5.762 Menschen ab 60 im Januar
2015. Die Mehrheit der Befragten lebt seit mehr als zehn Jahren oder mit Unterbrechungen seit ihrer
Kindheit in Hilden-Nord (89%). Nur Wenige leben zehn Jahre oder kiirzer in Hilden Nord (11%).

Fragestellung der Befragung der Biirgerinnen und Blirger ab 60 Jahren war deshalb:

,Welche Bedingungen sind erforderlich, damit ein selbststandiges Leben in der eigenen Hauslichkeit
auch bei zunehmenden Mobilitdtseinschrankungen, Hilfe- und ggf. auch Pflegebedirftigkeit im Alter
moglich bleibt?“

Ziel dieser Untersuchung ist es, Erkenntnisse fiir bedarfsgerechte, kleinrdumige Planungs- und
Gestaltungsprozesse zu nutzen, um Handlungsorientierung fiir Verdnderungsprozesse an Politik,
Verwaltung, Biirgerinnen und Biirger sowie an in diesem Handlungsfeld tatige Akteure, Institutionen
und Vereine, zu geben.

1.2 Die wesentlichen Ergebnisse der Befragung sind:

Bereich Gesundheit und Pravention

Die gesundheitliche Situation beeinflusst wesentlich inwieweit im Alter eine selbststiandige
Lebensfiihrung moglich ist. Die Mehrheit der Befragten beschreibt ihre Gesundheit als gut oder sehr
gut (56%). Fast 20% der 80 Jihrigen und Alteren bewerten ihren gesundheitlichen Zustand als
schlecht oder sehr schlecht, bei den 60 — 69-Jahrigen bewerten nur 2,5% der Befragten ihre
Gesundheit als schlecht oder sehr schlecht.

Bereich Wohnen

In Eigentum wohnen rund 61% der Befragten, deren Interesse in erster Linie im Verbleib in den
eigenen vier Wanden besteht und damit eine potentielle Umzugsbereitschaft als gering eingestuft
wird. An Bedeutung gewinnt die Sensibilisierung von Eigentliimern mit Blick auf Barrierearmut. Die
groRten ,Hirden” sind hierbei die vielen Treppen, der fehlende Aufzug, die haufig ,zu hohen”
Mieten, zu groRe Wohnungen und renovierungsbedirftiger Wohnraum. Drei der Befragten leben in
einer Wohngemeinschaft mit Alteren und ein Befragter in einem Mehrgenerationenhaus. Insgesamt
leben rund 65% in einer Wohnung und 35% in einem Haus. Auf die Frage: ,,Welche Wohnform ist fur
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Sie in Zukunft vorstellbar?”, antworteten tUber 25% mit dem Wohnen in einer altersgerechten,
barrierearmen Wohnung oder in einem betreuten Wohnen im gewohnten Wohnumfeld.

Bereich der Umgebung und Teilhabe

Die Mehrheit der Befragten ist sehr zufrieden mit der Anbindung an den 6ffentlichen Nahverkehr
(64,9%), der Ndhe zu Parks/ Griinanlagen (53,7%) und den Beziehungen zur Nachbarschaft (51,7%).
Die Anbindung an den Offentlichen Nahverkehr auch bei den Befragten ohne Auto spiegelt eine
hohe Zufriedenheit wieder (iber 60% sehr zufrieden).

Unzufriedenheit herrscht bei Uber einem Viertel der Befragten (27,2%) mit der geringen
Barrierefreiheit im Stadtteil.

Auf die Frage nach den Verbesserungspotentialen im Stadtteil sind mit Gber 20% genannt worden:
gemutliche Treffpunkte (38%) sowie Angebote der Geselligkeit und Kultur. Beratungsangebote rund
um das Alterwerden werden als verbesserungswiirdig von immer noch fast 24% der Befragten
genannt. Hier wird insbesondere die Diskrepanz von bereits bestehenden vielféltigen Angeboten
einerseits und dem Mangel an Informationen fiir die Blirgerlnnen andererseits deutlich.

Ein Blick auf die Erreichbarkeit von Einrichtungen und Angeboten spiegelt folgende Priorisierung
wieder: Lebensmittelgeschift, Arzte, Apotheke, Haltestelle OPNV, Krankenhaus, Bank, Bickerei,
Grinflache/Park und letztlich eine Postfiliale. Fast 70% der Befragten fahren eine Auto und sind
damit mobil. 57% derjenigen, die kein Auto besitzen haben jedoch regelmaRige
Mitfahrgelegenheiten und sichern sich somit die Erreichbarkeit der oben genannten Einrichtungen.
Erst bei den Uber 80Jahrigen wird ein Bedarf deutlich erkennbar: weniger als die Halfte hat ein Auto.

Bereich Information und Beratung

Im Allgemeinen fihlen sich nur etwas mehr als die Halfte der Befragten (53,3%) gut (ber
Einrichtungen und Angebote in ihrem Stadtteil informiert, wobei der Anteil der Personen, die sich gut
informiert fihlen mit dem Alter leicht ansteigt.

Als eine Antwortoption zur Erreichbarkeit von Angeboten und Einrichtungen konnten die Befragten
ankreuzen, dass sie ,nicht informiert” sind. Die Einrichtungen und Angebote, bei denen mehr als die
Halfte der Befragten, die zu der betreffenden Einrichtung/ dem betreffenden Angebot eine Angabe
gemacht haben, ankreuzten, dass sie ,nicht informiert” sind: Demenz-Info-Center (78%), stadtische
Wohn- und Pflegeberatung (69%), die Nachbarschaftszentren (57%) und das stadtische Seniorenbiiro
(53,8%). Die Mdoglichkeit auch bei verstarkter Hilfe- und Pflegebedirftigkeit moglichst selbstbestimmt
leben zu kénnen, wird auch davon beeinflusst inwieweit Angebote und Einrichtungen Uberhaupt
bekannt sind. Zu beachten ist, dass nur etwas mehr als die Halfte der Befragten sich gut Gber
Angebote und Einrichtungen im Stadtteil informiert fihlt. Hier erweist sich insbesondere der hohe
Anteil derjenigen, die sich (ber Beratungs- und Informationsangebote wie z.B. das stadtische
Seniorenbiro und die stadtische Wohn- und Pflegeberatung — nicht informiert fihlen als
problematisch. Viele Personen informieren sich erst im Bedarfsfall (iber die Leistungen bei
Pflegebedirftigkeit, jedoch kbnnen Wohn- und Pflegeberatungsstellen oftmals schon im Vorfeld von
Pflege wichtige Hinweise geben. Hier kommt der Forderung der ,Alters“-Vorsorge Bedeutung zu, die
Uber klassische Themen (z.B. finanzielle Vorsorge) hinausgeht. Die Nutzung von Informations- und
Beratungsstellen ,rund um das Thema Alter(n)“ sollte friihzeitig beworben werden.

Auch das Angebot der Patientenbegleitung kennen nur wenige Personen (8,2%). Dies zieht sich durch
die Altersgruppen durch.
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Die seit Anfang 2016 durch die Lotsen im Quartier aufgenommene Tatigkeit soll die
Informationsweitergabe verbessern, was es in einigen Jahren zu lberprifen gilt.

Bereich Unterstltzung im Alltag

Auf die Frage nach Unterstiitzungsbedarf im Alltag ist nicht nur Hilfe bei der Pflege, sondern auch
eine allgemeine Unterstiitzung wie Einkaufen oder im Haushalt helfen — Mehrfachantworten moglich
— gemeint. Nur 28,2% der Befragten brauchen keine Unterstltzung. Der Anteil derjenigen, die
Unterstlitzung brduchten, aber niemanden haben, ist bei den 70- bis 79-Jahrigen am hoéchsten
(4,1%), dicht gefolgt von den 80-Jahrigen und Alteren (4,0%). Fiir die Gruppe der 60-bis 69-Jahrigen
ist der Wert am geringsten (2,7%).

55% (von 1130 Personen, die diese Frage beantwortet haben, sind das 621 Personen) der Befragten,
die angaben, Unterstlitzung zu brauchen, aber niemanden zu haben, leben alleine — hier ist zu
beachten, dass der Anteil Alleinlebender zu nimmt; dies ist eine besonders vulnerable Zielgruppe
(Vulnerabilitat meint nicht nur Mangel und ungedeckte Bedirfnisse, sondern einen gesellschaftlichen
Zustand, der durch Anfalligkeit, Unsicherheit und Schutzlosigkeit gepragt ist. Verletzliche Menschen
und Bevolkerungsgruppen sind Schocks und Stressfaktoren ausgesetzt und haben Schwierigkeiten,
diese zu bewaltigen. Diese Schwierigkeiten resultieren nicht nur aus Mangel an materiellen
Ressourcen, sondern weil den Betroffenen die gleichberechtigte Teilhabe und Teilnahme an
Wohlstand und Gliick verwehrt wird, weil ihnen Unterstlitzung vorenthalten wird oder weil sie nicht
ausreichend in soziale Netzwerke eingebunden sind. Vulnerabilitat besitzt folglich nicht nur eine
o6konomische bzw. materielle Dimension (Armut), sondern auch eine politische und soziale).

Fiir die Forschungsgesellschaft fir Gerontologie e.V., minden die Untersuchungsergebnisse in
folgende Handlungsempfehlungen:

» Weiterentwicklung der Lebensverhiltnisse in Hilden-Nord im Rahmen der
Quartiersgestaltung

Schaffung eines bedarfsgerechten Wohnangebots

Analyse der Barrierefreiheit im Hildener Norden

Forderung der Teilhabe an der Gesellschaft

Sensibilisierung und Information

Altersgerechte Infrastrukturentwicklung als Querschnittsthema
Kommunikation mit den lokalen Akteuren

Enge Zusammenarbeit mit dem Kreis Mettmann im Bereich der Pflege

YV V VYV VY VVYVY

Diskussion der Ergebnisse mit den Biirgerinnen und Birgern sowie Akteuren in Hilden-Nord

1.3 Zentrale Fragestellung der Quartierskonferenz zur Uberwindung der
Diskrepanz der Angebotsvielfalt ,Rund ums Alter” und der mangelnden
Informiertheit der Biirgerschaft

Aus den Untersuchungsergebnissen und den abgeleiteten Handlungsempfehlungen heraus, wurden

insbesondere die Bedarfe als Fragestellungen mit Blick auf Verbesserungen aufgegriffen, die durch

Blrgerschaft selbst zu beantworten waren. Dabei erwies sich handlungsleitend als Frage

insbesondere die Uberwindung der Diskrepanz der Vielfalt an Angeboten und Serviceleistungen fiir

dltere Menschen in den Stadtteilen und dem Nicht- Wissen vom Vorhandensein derselben.
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,Welche Wege braucht es, damit Informationen die Blrgerinnen und Birger auch tatsachlich
erreichen?”
> ..um das Thema ,Alter werden” mehr in den Mittelpunkt der Offentlichkeit
zu rlcken?
» ..zur Forderung der Teilhabe &lterer Menschen durch Geselligkeit und
Begegnungen?
» ..zum Aufbau eines lokalen Unterstitzungs- und Hilfenetzwerkes
insbesondere fir alleinlebende und finanziell schlechter gestellte altere
Menschen

1.4 Beteiligte und damit Mitwirkende sowie Gestalter_innen der

Quartierskonferenzen

Zu den 3 Quartierskonferenzen wurden folgende Personen postalisch und (ber die begleitende
Presse eingeladen: insgesamt folgten 120 Biirgerinnen und Biirger, Vertreterinnen aus der Politik,
dem Seniorenbeirat, dem Behindertenbeirat, dem Beirat fir Vertriebenen-, Flichtlings- und
Spataussiedlerfragen, aus den Kulturvereinen, den ZWAR Basisgruppen , Hilden50+aktiv“, den Lotsen
im Quartier, den ASSen (Aktionsblindnis Seniorensicherheit), den Patientenbegleitungen, den
ortlichen Vereinen, dem Birgerverein, den Nachbarschaftszentren, der Verwaltung, dem
Seniorenbiiro, der Apotheken, der Musikschule, der Polizei, den Kirchengemeinden sowie weitere
interessierte Akteure sind der Einladung gefolgt.

2. (Zwischen-)Ergebnisse der 1. Quartierskonferenz am 28.06.2016
mit 70 Beteiligten

2.1 Themenschwerpunkt ,Sensibilisierung und Information“
,Welche Wege braucht es, damit Informationen die Blrgerinnen und Birger auch tatsachlich
erreichen?”

> ..um das Thema ,Alter werden” mehr in den Mittelpunkt der Offentlichkeit zu riicken?

Zu diesem Themenschwerpunkt wurden einige ldeen zur Aufmerksamkeitserh6hung genannt. So
wurden Artikelserien in lokalen Zeitungen als eine gute Moglichkeit angesehen, um die
Aufmerksamkeit auf das Thema zu lenken. AuRerdem wurde die Idee geduBert, den Birgerfunk oder
das Fernsehen einzubinden. Auch wenn die Chance, dass das Fernsehen Uber entsprechende
Aktivitaten berichtet, von den Teilnehmenden als gering eingeschatzt wurde, so wéare es doch einen
Versuch wert, z.B. das Center TV zu Veranstaltungen wie der Ehrenamtsborse einzuladen. Auflerdem
wurde der Wunsch nach einer speziellen Zeitung fiir Senioren gedulRert. Dariber hinaus sollte nach
Meinung der Teilnehmenden durch ungewdhnliche Aktionen Aufmerksamkeit gewonnen werden,
z.B. durch Werbung mit dem Fahrrad. Analog zu Willkommenspaketen fiir Neubiirger kdénnte es
zudem ein Informationspaket 55+ geben, welches unaufgefordert von der Stadt tGbersandt wirde.
Auch kénnte das Sonntagscafé durch die Kombination von Geselligkeit und Informationsweitergabe
dazu dienen, dass Informationen bei den Bilirgerinnen und Biirgern ankommen wirden. Mittels Info-
/Kontaktpunkten an Stellen, die einfach zuganglich wéaren, konne der Zugang zu Informationen
vereinfacht werden. Auch die friher starker verbreitete Eckkneipe wurde thematisiert. Hier misse
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jedoch auch ein Betreiber gefunden werden. Gewlinscht wurde weiterhin ein offener Treff in Park
N&he. Bereits geplante Stadtteilerkundungen/ -spaziergange sollten dazu beitragen, Barrieren im
Stadtteil zu identifizieren. Auch wurde angemerkt, dass es an strategischen Punkten an Banken fehle.
Die Teilnehmenden sahen die persdnliche Ansprache als sehr wichtig an. Hier setzen die Losten im
Quartier an. Auch der Kontakt zwischen Jung und Alt wurde als sehr wichtig empfunden. Ein
Ansatzpunkt ware, in praktischen Projekten generationenibergreifend zusammenzuarbeiten, so dass
Knowhow auf Augenhéhe ausgetauscht wiirde. Des Weiteren wurde Multiplikatoren eine tragende
Rolle zugesprochen. So kénne z.B. das Jugendparlament einbezogen werden. Eine weitere Idee
betraf die Ansprache der Akteure der Wohnungswirtschaft zum Thema barrierefreies Wohnen.
Zudem wurde angeregt, dass das Nachbarschaftszentrum in den Basisgruppen fiir das Ehrenamt
werben konnte und damit altersrelevante Themen in bestehenden Stadtteilgruppen intensiviert
wiirden. Berichtet wurde, von einem sozialen Projekt der Postboten. Unklar ist, wie sich dieses genau
ausgestaltet. Die verschiedenen Ansitze, die das Thema ,Alter werden” mehr in den Mittelpunkt der
Gesellschaft riicken sollen, sollten nach Wunsch der Teilnehmenden in turnusmaRigen
Quartierskonferenzen zusammengefiihrt werden.

2.2 Themenschwerpunkt ,Forderung der Teilhabe an der Gesellschaft”

»Welche Wege braucht es, damit Informationen die Birgerinnen und Birger auch tatsachlich
erreichen?”
» ..zur Forderung der Teilhabe alterer Menschen durch Geselligkeit und Begegnungen?

Deutlich wurde im Gesprach, dass es viele Moglichkeiten zur Teilhabe, Mitgestaltung oder einfach in
Geselligkeit zusammen zu kommen gibt. In der Diskussion entstanden folgende Wege um
Informationen (iber diese Angebote und Madglichkeiten unmittelbarer in die Aufmerksamkeit der
Menschen zu bringen: Die vier Nachbarschaftszentren, die fiir und mit Birgerschaft in allen Stadtteile
in Hilden Angebote entwickeln, geben einen gemeinsamen Flyer heraus, aus dem neben den
Angeboten auch der Informationsmehrwert benannt ist. Dieser Flyer sollte auf der Seniorenmesse
verteilt werden. Darliber hinausgehend sollten Informationsflyer iber Angebote in jedem Stadtteil
an den Stellen ausgelegt werden, die dltere Menschen regelmiRig aufsuchen, z.B. bei Arzten,
Apotheken, Friseuren , Polizei, Lebensmittelgeschaften, Cafés. In der ,Seniorenbravo” kdnnte es
einen Einleger geben, der informiert. Mit einem Aufmerksamkeit erzeugenden ,,Gefdhrt”, z.B. einem
Quartierswagen kdnnte man die Vielfalt an Angeboten, Beteiligungsmoglichkeiten und Orten fiir
Geselligkeit und Begegnung transportieren und im direkten Kontakt vermitteln. Und damit ist ein
weiterer wichtige Punkte aus der ersten Diskussion zu nennen: die Bedeutung der direkten
unmittelbaren Ansprache alterer Menschen in der Nachbarschaft, im Sonntags Café, auf der StraRe,
im Haus, beim Arzt etc. Das gilt nicht nur fir die Lotsen als denjenigen Biirgerinnen und Blrgern, die
in den Stadtteilen als ,Wissende und Informierte” dltere und hilfsbedirftige Menschen mit Rat und
Tat zur Seite stehen und Wege aufzeigen kdnnen, die Abhilfe versprechen. Immer wieder wurde
deutlich, dass das Thema ,Alter werden mitten unter uns“ mehr in unsere Mitte gehort.
Stadtteilfeste, Begegnungen von Jung und Alt sowie Stadtteilerkundungen zu ausgewahlten Themen
konnten Anlasse sein, dies zu erreichen. Deutlich wurde, dass dieses Vorhaben eine Kontinuitat im
Erscheinen in der und fiir die Offentlichkeit, das heit in und mit Biirgerschaft, mit den Akteuren, der
Politik und Verwaltung sowie der medialen Offentlichkeit erfordert.
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2.3 Themenschwerpunkt ,Aufbau eines lokalen Unterstiitzungs- und

Hilfenetzwerkes*
,Welche Wege braucht es, damit Informationen die Bilrgerinnen und Birger auch tatsachlich
erreichen?”
» ..zum Aufbau eines lokalen Unterstitzungs- und Hilfenetzwerkes insbesondere fur
alleinlebende und finanziell schlechter gestellte dltere Menschen

Auch hier wurde deutlich, dass es in Hilden bereits viele Angebote gibt. Beispielhaft wurde hier
genannt: Lotsen im Quartier, die Patientenbegleitung, die Besuchsdienste der Kirchengemeinden und
im ,Blaulichtmilieu” das Essen auf Radern und der Hausnotruf, die Taschengeldborse in
Zusammenarbeit zwischen AWO, Seniorenbeirat und dem Jugendparlament oder das Aktionsbiindnis
Seniorensicherheit (ASSe).

Als neue Ideen kamen auf: die gemitliche Kneipe als Treffpunkt, die ,Seniorentiite” beim Empfang
der Neubirger im Birgerbiro, besondere Informationsgestaltungen fiir die Kulturvereine und die
interkulturelle Ansprache alterer Menschen und ihrer Angehdrigen, der ,Weiberstammtisch”, die
Tauschbérse fir Wohnraum/ Wohnungen/ Hauser, alle 7 Jahre die Griindung weiterer Basisgruppen
nach dem ZWAR Konzept in den Stadtteilen, in Erganzung zum personlichen Kontakt ein digitales
Informations- und Unterstitzungsnetz wie in Gelsenkirchen (ndhere Informationen hierzu sind zu
finden unter: www.quartiersnetz.de) , Aktionen wie ,,Wohnen fiir Arbeit”- als Angebot fiir junge

Menschen, die auf dem Sprung aus der Familie sind, fir Menschen, die Wohnraum nicht immer
monetar vergiiten kénnen und wollen, die in Arbeitsleistung als , Ersatzwahrung” ihre Unterstiitzung
anbieten statt Miete. Deutlich wurde in Beantwortung dieser Frage diskutiert, dass es eine
,Auffalligkeit” in den Aktionen und ihrer Darstellung braucht, um gesehen und erkannt zu werden.
Ideen dafiir fanden sich in Kunstaktionen auf der StraRe, Lange Tafeln (nach der Idee der Langen
Tafel auf der A40 im Rahmen von Ruhr2010), mit einem Kinderwagen und in Kleidung der 20er Jahre
durch den Stadtteil gehen, zu bestimmten Anldssen an ausgewahlte Orte, mit dem Bollerwagen auf
den Markt. Die Aktionen brauchten nach auBen ein Symbol, ein Logo, ein Motto, dass zur
Wiedererkennung einladt. Gleichwohl waren die Beteiligten der Ansicht, , ein steter Tropfen hohlt
den Stein ...“.
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3. (Zwischen-)Ergebnisse der 2. Quartierskonferenz am 05.07.2016
mit 25 Beteiligten

3.1 Vorhaben: Orte fiir Geselligkeit im Stadtteil - die Nachbarschaftszentren
als Orte fiir Geselligkeit

Statt ,,Weiberstammtisch” wird es einen Stadtteilstammtisch fir jede Frau und Jede®mann,
der Jedem und Jeder offen steht , geben:

Alle 14 Tage am Abend im Haus Witt: Die ZWAR Basisgruppen ,,Hilden50+aktiv” im Hildener
Norden wollen mit dem Stadtteilstammtisch beginnen und ihre Erfahrungen den anderen
Stadtteilen und den Basisgruppen zur Verfligung stellen. Basisgruppen von Birgerschaft 50+
gibt es auller im Norden auch in der Innenstadt-West, Innenstadt-Ost, Ost und Std.

Bis zur nachsten Quartierskonferenz wird ein Konzept entwickelt (z.B. Referenten), ein
Starttermin wird bekannt gegeben, Verantwortliche benannt.

Dariber hinaus entstand die Idee der Organisation einer langen Kaffeetafel mit Jung und Alt
auf dem Platz vor dem Kindergarten und der Kirche St. Marien.

3.2 Vorhaben: Eine Seniorenzeitung fiir Hilden inklusive Berichte/ Neues
aus den Stadtteilen

O 0O 0O 0O 0O O O 0 O

Uberlegungen zur Umsetzung:

Es gibt eine interessante Seniorenzeitung Mettmann-Sid. Das Knowhow wollen wir uns von
den Machern der Zeitung abholen.

Keinen diskriminierenden Titel ( Anfrage von Rolf Pohlmann an Herrn Buhrow zur
Ubernahme des Titels einen fritheren Sendung bei wdr4 "In unserem Alter" fiir die
Seniorenzeitung/ weitere Informationen in der nachsten Quartierskonferenz)
Spartenorientiert? Stadtteilorientiert?

Generationsitbergreifende Bericht

Wen beziehen wir in die Information mit ein?

Wie oft soll die Zeitung erscheinen?

Finanzierung Gber Werbung und Anzeigen

Offentliche Férdermittel méglich?

Verteiler breitgefachert oder stadtteilorientiert

Welche Vernetzung streben wir an?

Anfrage zur Mitarbeit in den bestehenden engagierten Biirgerschaftsnetzwerken und
Seniorenorganisationen

3.3 Vorhaben: Ein auffilliges Info-Fahrrad als Markenzeichen
Uberlegungen zur Umsetzung:

o

o

o

Wer fahrt das Fahrrad?
Wer baut das Fahrrad?

o Repair-Cafe

o Netz-Werkstatt

o Appelbaum - eine Profi-Fahrradwerkstatt
Welche Vernetzung streben wir an?
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o Vernetzung mit dem Jugendparlament und Migranten
o Informationen von der kath. Hochschule Freiburg im Breisgau (VEGA-Projekt), die ein solchen
Info-Fahrrad als Blrgerprojekt umgesetzt haben
o Sponsoring und Spenden einwerben
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3.4 Vorhaben: Ubergabe einer Seniorenbegriiffungstasche an Biirgerinnen
und Biirger ab 65 Jahren

Uberlegungen zur Umsetzung:

o Taschen sollten gefiillt sein mit ,,seniorenspezifischen Informationen” auch aus dem Stadytteil,
Kugelschreiber mit Kontaktdaten (Telefon/ Mail) des Seniorenbliros.
Ubergabe der Tasche an Neu - Biirgerinnen und - Biirger ab 65 Jahren
Ubergabe der Tasche durch die Quartierslotsen auf Nachfrage der Biirgerinnen
Anschreiben der Birgerlnnen zum 65sten Geburtstag mit Verweis auf die Tasche, erhaltlich
im stadtischen Seniorenbiiro oder in den Nachbarschaftszentren.

3.5 Vorhaben: Stadtteilerkundungen/ Stadtteilspaziergange nach
ausgewahlten Themen: Seniorensicherheit, ,Angstraume®“, Verkehr,
OPNV, Fahrriader, Barrierearmut, Versorgungssituation mit Giitern des
tiaglichen Bedarfs (vgl. Untersuchung der Forschungsgesellscaft fiir
Gerontologiee.V., Hilden 2016)

Uberlegungen zur Umsetzung/ Vereinbarungen:

Im Rahmen des Stadtteilforums Mitte-West wird zu den Stadtteilspaziergangen eingeladen.
Das nachste Stadtteilforum Mitte-West zur weiteren Planung findet am 06. September 2016
von 14.00 — 16.00Uhr statt.

o Unterstlitzung zum Umsetzung dieses Vorhaben bietet das Seniorenstift Curanum, Hofstr.3,
Hilden (Frau Grewe-Tegeler)

o Das nachste Stadtteilforum Nord zur weiteren Planung der Stadtteilspaziergange im Hildener
Norden findet am 26.10.2016, 14.00 — 16.00 Uhr, Nachbarschaftszentrum St. Marien

o Hinweis, dass im Hildener Westen dringend ein , Treff“ im Sinne einer Begegnungsstatte,
eines Raumes zum Treffpunkt fir Interessierte und Gruppen fehlt

Diese fuinf Vorhaben miindeten im Rahmen der dritten und letzten Quartierskonferenz am 30.
August 2016 in eine Umsetzungsplanung mit konkreten Vereinbarungen. Die Notwendigkeit einer
Unterstiitzung und begleitenden Koordination durch die Stadt und die Nachbarschaftszentren als
Anlaufstellen in einem altengerechten Quartier ist von den Beteiligten als unerldsslich im Sinne einer
kontinuierlichen und verbindlichen Fortschreibung gefordert. Eine Weiterfiihrung ist von den
Beteiligten ausdriicklich gewiinscht. Eine weitere Moglichkeit besteht in der Fortfiihrung der
Diskussion in den Stadtteilforen. Damit konnte die kontinuierliche Fortschreibung und
Weiterentwicklung der Seniorenarbeit im Sinne einer bedarfsgerechten Quartiersentwicklung sowie
die Nachhaltigkeit der Vorhaben in Zusammenarbeit mit Blrgerschaft strukturell und inhaltlich
gewadhrleistet sein.
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4. Ergebnisse der 3. Quartierskonferenz am 30.08.2016 mit 25
Beteiligten

Konkrete MaRnahmen als Antworten auf die Bedarfe und Bediirfnisse der dlteren Menschen im
Stadtteil

4.1 Mafdnahme: Orte fiir Geselligkeit im Stadtteil - das

Nachbarschaftszentrum als Ort fiir Geselligkeit
Es wird einen Stadtteilstammtisch fir jede Frau und Jede®mann , der jedem und jeder offen
steht, geben:

Alle 14 Tage am Abend im Haus Witt: Die Basisgruppen im Hildener Norden wollen mit der dem
Stadtteilstammtisch beginnen und ihre Erfahrungen den anderen Stadtteilen und den
Basisgruppen zur Verfligung stellen.

Das Organisationsteam ist: Sabine Kussel-Schmitz, Esther Klein, Mary Hamm-Rixen, Heidrun
Witte, Lilo Natusch und Inge Niewerth. Ansprechpartnerin ist Frau Kussel-Schmitz, Meide 2,
40721 Hilden

4.2 Mafdnahme: Eine Seniorenzeitung fiir Hilden inklusive Berichte/ Neues
aus den Stadtteilen
Es gibt eine interessante Seniorenzeitung , Treffpunkt ME Siid“ des Netzwerkes Mettmann-Siid.
Das Knowhow wollen die Aktiven als Planungs-/ Organisationsgruppe von den ,Machern” der
Zeitung Mettmann (Robert Glde, Caritas Mettmann, Telefon 02104/9171648, E-Mail
robert.guede@caritas-mettmann.de) einholen.

»In unserem Alter” als Titel der Seniorenzeitung ist bestatigt und angenommen (Zustimmung
von Herrn Buhrow, Intendant des WDR, an Rolf Pohlmann zur Ubernahme des Titels einer
friiheren Sendung bei wdr4 "In unserem Alter" fiir die Seniorenzeitung)

Geplant ist eine Gesamtredaktion fiir das Stadtgebiet Hilden sowie Redakteure/
Informationsgeber aus den Stadtteilen

Die Berichte sollen generationsiibergreifend gehalten werden. Weitere Inhalte kdnnten sein:
Informationen vom Seniorenbeirat, vom Behindertenbeirat, dem Integrationsrat, von
Basisgruppen ,Hilden50+aktiv“, Nachbarschaftszentren, Lotsen im Quartier, von
Patientenbegleiter-innen, ,Essen auf Radern”, vom Seniorenbiiro, Sonntagscafe,
Tanznachmittag, von Arzte, Apotheken,... Senioren-Internet-Café, Sport, Besuchsdienste, ...

Es ist zu klaren wie oft die Zeitung erscheinen soll/ kann (Finanzierungsrahmen)? Eine
Finanzierung Gber Werbung und Anzeigen/Akquise ist unerlasslich. Es ist dariiber hinaus zu
prifen, ob eine 6ffentliche Férderung maoglich ist. Gedacht ist eine Printversion und eine digitale
Ausgabe. Vertrieb und Druck ist noch zu klaren. Die Bildung einer Planungs- und
Organisationsgruppe ist nach einer Auftaktveranstaltung mit Herrn Glide, Projektleiter der
Seniorenzeitung des Netzwerkes im Quartier Mettmann-Siid, Caritas e.V., geplant. Frau
Barbezat-Rosdeck wird Interessierte aus der Birgerschaft dazu einladen.
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4.3 Mafdnahme. Ein auffilliges Info-Fahrrad als Markenzeichen
Gedacht ist hier an eine fahrende Sprechstunde auf der StralSe von Lotsen, ASSen,
Behindertenbeirat, Integrationsrat, Taschengeldborse, Frihstlicksrunde,...; ein auffalliges Rad,
mit weit sichtbaren Informationsflachen, Informationsmaterial,... (vgl. Radprojekt VEGA,
Freiburg im Breisgau). Dartiber hinaus sollte ein einfaches Rad ggf. ein E-Bike in jedem Stadytteil
im Nachbarschaftszentrum als Halter und Ausleihstation fiir Teilnehmende aus dem
Stadtteilforum zur Verfiigung stehen (Nutzungs-/ Versicherungsbedingungen vereinbaren). Uber
die ehren- und hauptamtlichen Angebote in der Seniorenarbeit hinausgehend kénnte das Rad
auch dem Integrationsrat sowie dem Jugendparlament zur Verfligung stehen.
Die Stadt wird das Interesse an einer Beteiligung durch Teilnehmerinnen des AK Senioren
und/oder dem Jugendparlamentes erfragen. Die Stadtteilforen werden initiativ und planen
konkret weiter. Die Quartierslotsen werden informiert und in die weitere Planung aktiv
einbezogen. Frau Greve-Tegeler wird sich um ein Sponsoring kimmern. Um das weitere
Vorgehen kiimmern sich bisher verbindlich:
Als Ansprechpartner im Osten: Heike Cremerius, NBZ Robert-Gies-Haus und in Mitte-West:
Adelheid Reinders, Graf-Recke-Stiftung.

4.4 Maf3nahme: Ubergabe einer SeniorenbegriifRungstasche an Biirgerinnen
und Biirger ab 65 Jahren

Uberlegungen zur Umsetzung:

o Taschen sollten gefiillt sein mit ,seniorenspezifischen Informationen” auch aus dem
Stadtteil, Kugelschreiber mit Kontaktdaten (Telefon/ Mail) des Seniorenbiros.
Ubergabe der Tasche an Neu -Biirgerinnen und- Biirger ab 65 Jahren
Ubergabe der Tasche durch die Quartierslotsen

o Anschreiben der Birgerlnnen zum 65sten Geburtstag mit Verweis auf die Tasche,
erhaltlich im stadtischen Seniorenbiro oder in den Nachbarschaftszentren.

Das weitere Vorgehen wird nach einer Machbarkeitstiberprifung durch das Seniorenbiiro mit
Beteiligten aus der Seniorenarbeit initiiert.
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4.5 Stadtteilerkundungen/ Stadtteilspaziergiange nach ausgewahlten
Themen: Seniorensicherheit, ,Angstraume“, Verkehr, OPNV, Fahrrider,
Barrierearmut, Versorgungssituation mit Giitern des tiglichen Bedarfs

4.5.1 Stadtteilspazierginge initiiert durch die Nachbarschaftszentren und die
verschiedenen Stadtteilforem
Im Rahmen des Stadtteilforums Mitte-West wird zu den Stadtteilspaziergdngen eingeladen.
Das nachste Stadtteilforum Mitte-West zur weiteren Planung findet am 06. September 2016
von 14.00 — 16.00Uhr statt. Unterstitzung zur Umsetzung dieses Vorhaben bietet das
Seniorenstift Curanum. Das nachste Stadtteilforum Nord zur weiteren Planung der
Stadtteilspaziergange im Hildener Norden soll am 26.10.2016, 14.00 — 16.00 Uhr,
Nachbarschaftszentrum St. Marien stattfinden.

4.5.2 Stadtteilbegehungen initiiert durch den Seniorenbeirat
Im Seniorenbeirat hat sich eine Arbeitsgruppe ,Stadtteilbegehung” in jedem Stadtteil gebildet.
Der Fokus der Stadtteilbegehung sollte gerichtet sein auf: Stolpersteine fiir gehandicapte /
dltere Menschen. Die Lotsen arbeiten parallel im Stadtteil. Ein regelmaRiger Austausch von
Seniorenbeirat/ AG Stadtteilbegehung und Lotsen und Behindertenbeirat zur
Zusammenfihrung der Erkenntnisse ist ausdriicklich gewiinscht. Termine hierzu vereinbart die
AG des Seniorenbeirates mit den Lotsen und dem Behindertenbeirat sowie der Stadt. Die
Informationen sowie Wissenswertes/ Hilfreiches/ Erreichtes und Erfolge kdnnten als
Information die zukiinftige Seniorenzeitung bereichern. Verbindlicher Ansprechpartner hierzu
ist die Arbeitsgruppe ,Stadtteilbegehung” im Seniorenbeirat.

Die Fortsetzung der konkreten Arbeit an der Umsetzung der fiinf Vorhaben geschieht im Arbeitskreis
Senioren und in den Stadtteilforen.
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