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Kurzbericht EFI Kurs, und EFI Anlaufstelle 2014/2015 
 
Der EFI-Kurs 2015 fand an insgesamt 8 Tagen, jeweils von 10.00-17.00 Uhr statt. Die drei  Kursblöcke 
wurden von den Kursleitungen Andrea Schoder (Diplompädagogin & Kulturgeragogin mit 
Zusatzausbildung Kunsttherapie)  und Marie Luise Barkhoff (Diplompädagogin & Coach DGfC) 
durchgeführt: 

Do., Fr., Sa. 29.-31.01.15 
Do., Fr., Sa. 05.-07.03.15 
Do. + Fr.      16.-17.04.15 

 
Die Gewinnung der Teilnehmer/innen, sowie deren Erstberatungen erfolgten im Rahmen der EFI-
Anlaufstelle und stehen inhaltlich in enger Verknüpfung  mit dem EFI-Kurs. Mit jeder/m späteren 
Teilnehmer/in führen die Kursleitungen ein  1 stündiges Vorgespräch und klären, ob ein Kurs 
tatsächlich infrage kommt, oder ob möglicherweise etwas Anderes z.Zt. im Vordergrund steht. In 
diesem Sinne wählen die Kursleitungen geeignete  Teilnehmer/innen aus. Gleichzeitig werden  
Ansätze für mögliche Kompetenzen, Neigungen, Wünsche bezogen auf ein späteres  Engagement 
thematisiert, die in der  Kursplanung berücksichtigt werden  können. 
 
Im Zeitraum 25.11.14 bis 27.04.15 führten die Kursleitungen insgesamt 20  Beratungsgespräche und            
3 Coachings in den Nachbarschaftszentren AWO-Josef-Kremer-Haus und St. Jacobus durch. Weitere 
Informationsgespräche wurden in verschiedenen Gruppen der Nachbarschaftszentren durchgeführt. 
 
Zum EFI-Kurs meldeten sich 10 Frauen an: Kurz vor Beginn des Kurses erkrankte eine Teilnehmerin, 
die sich für den Folgekurs angemeldet hat, so dass der Kurs mit  9 Teilnehmerinnen  am Donnerstag, 
den 29.01.15 starte.  
 
Projektansätze  und Entscheidungen der Teilnehmerinnen des Kurses 2015, sich in bestehenden 
Projekten/Einrichtungen zu engagieren, die während des Kurses entstanden sind: 

 Wochenendprojekte im Nachbarschaftszentum St. Jacobus: Wellness und Kreativität 

 Reisen und Tagesfahrten im AWO-Josef-Kremer-Haus 

 Arbeit mit syrischen Flüchtlingen und anderen Migrant/innen: Aufbau einer Kochgruppen mit 
deutschen und syrischen Teilnehmer/innen 
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Anzahl der TL, die sich bereits engagieren    9 TL 
Anzahl d.  TL, die ein eigenes Vorhaben entwickeln möchten, s.o. 5 TL 
Anzahl der TL, die in bestehendes Ehrenamt gehen möchten, s.o. 3 TL (Lernpaten, Treffpunkt 
50 plus) 
 
Auch nach Beendigung des EFI-Kurses treffen sich die Teilnehmer/innen, um im Rahmen der 
Anlaufstelle (Lerneinheiten zum Thema Öffentlichkeitsarbeit) ihren Anteil bei der Übergabe ihrer 
Zertifikate zu planen. Das nächste Treffen ist geplant für den 13.05.15 

 
Anzahlqualifizierter EFIs insgesamt 

              

 92 TL haben seit 2005 an der Fortbildung teilgenommen 

 77 TL sind/waren bürgerschaftlich engagiert, z.T. 1 – 2 Engagements  

 15 TL haben /hatten kein Engagement  

 1 TL ist verstorben 

 2 TL sind umgezogen 
 

 
Projekte, Bereiche & Einrichtungen, in denen  sich EFIs engagieren/sich engagiert haben 
 
Café Leseratte AWO JKH 8 

Möwe, Miteinander ökologisch wohnen erleben -Projekt - 2 

Demenz-Info-Center 3 

Hildener Erzählrunden, RGH 1 

Treffpunkt 50 plus  -Projekt - 8 

Seniorenkino  1 

Erzählcafé 1 

Trauerbegleitung 1 

Besuchsdienst, EV. Seniorenbüro 1 

NBZ St. Marien, allgemein 1 

Lernpaten –Projekt- 7 

Vogelpark Solingen -Vorstand - 1 

EFI-Anlaufstelle 2 

Ko- Moderation EFI 1 

AWO-Haan  -Vorstand - 1 

Computerservice  -Projekt - 1 

Cap-Markt 1 

KiTa AWO Kolpingstr. 
 1 

 

Sportverein -Vorstand - 1 

Backservice 1 

Servicechor  1 

AWO Robert-Gies-Haus, allgemein  2 

EFI-Homepage  -Projekt - 2 

Demenzberatung, RGH 1 

Fibromyalgie-Selbsthilfe  - Vorstand- 3 

NBZ St. Marien, Sonntagscafé  -Projekt- 3 

Parkinson Selbsthilfe -Vorstand- 1 

Fibromyalgie-Selbsthilfe, allgemein   2 

NBZ St. Jacobus, Sonntagscafé -Zauberei  -Projekt- 1 

NBZ St. Jacobus, Sonntagscafé –Projekt- 1 

Reisebegleitung AWO NBZ  JKH  1 

NBZ RGH, Sonntagscafé  -Projekt - 1 
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WiD e.V., Wir in Deutschland: Biografie-Arbeit/Singen 2 

NBZ JKH, Sonntagscafé –Projekt - 3 

Singen zur Gitarre, mobiler Singkreis in Einrichtungen 
der Seniorenarbeit in Hilden: Jungbrunnen, RGH, JKH, St. Marien   –Projekt-  2 

NBZ St. Jacobus Bewegung: meditatives Tanzen  -Projekt - 1 

Musikschule 1 

SPE Mühle 1 

Leihgroßeltern Stellwerk & AWO 2 

NBZ St. Jacobus: Wochenendprojekt Wellness & Kreativität 1 

Syrische Flüchtlinge -Projekt - 2 

NBZ AWO JKH, Reisebegleitung Kreativgruppe 1 

NBZ St. Jacobus, allgemein 2 

  80 

In allen o.g. Bereichen und Einrichtungen, in denen EFIs tätig sind, hat sich gezeigt, dass EFIs als 
Multiplikatoren weitere Akteure für ihre Vorhaben begeistern und werben und in unterschiedlichen 
Hildener Einrichtungen tätig sind; z.B. die Lernpaten:  Über 40 Lernpaten betreuen 74 Kinder an 
verschiedenen Hildener Schulen  oder Café Leseratte engagieren sich in 5 KiTas und einem 
Seniorenwohnheim . 

Marie Luise Barkhoff, Andrea Schoder, April 2015 

 


