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EFI-Anlaufstelle Hilden 
Bürgerschaftliches Engagement in Verantwortungsrollen 
Gewinnung - Vermittlung - Begleitung- Coaching   
 

 
Vielfach bleiben die Potentiale älterer Menschen in der Gesellschaft unbeachtet und damit auch 
ungenutzt. 
Durch EFI werden ältere Bürgerinnen und Bürger - nach einer kompakten Fortbildungsphase  zu eigenem 
Engagement angeregt, indem sie beispielsweise neue gesellschaftlich notwendige und kommunal 
erwünschte Projekte initiieren, bestehende Initiativen beraten, sich in Hildener sozialen und kulturellen 
Einrichtungen in Verantwortungsbereichen engagieren. Dabei zeichnen sich die ausgebildeten  
Seniortrainerinnen und -trainer vor allem dadurch aus, dass sie als Impulsgeber fungieren, 
bürgerschaftliches Engagement vor Ort unterstützen bzw. anregen und damit weitere Personen 
motivieren, sich an ihren Projekten zu beteiligen und/oder in bestehenden Hildener sozialen und 
kulturellen Einrichtungen mitzuarbeiten. Durch das Engagement und die EFI-Fortbildung wird somit ein 
Multiplikatoreneffekt erzielt.  

Die EFI-Struktur 
Kurs:  
kompakter Fortbildungskurs  (8 Tage, 10.00-17.00 Uhr) über 3 Monate verteilt (1. Monat: 3 aufeinander 
folgende Tage, 2. Monat 3 aufeinander folgende Tage, 3. Monat 2 aufeinander folgende Tage) 
 
Anlaufstelle: 
Seit 2005 stellt Hilden die EFI-Anlaufstelle mit folgenden Aufgaben: 

 Gewinnung von Bürgerinnen und Bürgern für den EFI-Kurs 

 nach Beendigung des Kurses stellt die Anlaufstelle die notwendige Begleitung    

 Vermittlung  in bestehende Projekte, in bürgerschaftliches Engagement, in Ehrenamt, in soziale 

und kulturelle Hildener Einrichtungen 

So entstand beispielsweise im EFI-Kurs die Projektidee und der Handlungsansatz für das Projekt Café 
Leseratte, Vorlesen in sozialen Einrichtungen. Durch die weitere Begleitung und Projektberatung in der 
Anlaufstelle konnten die Akteure ihr Projekt weiterentwickeln, neue Engagierte gewinnen, sowie 
Kooperationspartner und Einrichtungen in denen sie heute vorlesen. 
Die Anlaufstelle ist für eine erfolgreiche Projektumsetzung, die Vermittlung von Ehrenamt in 
Einrichtungen, die engagierte Menschen suchen, das Erlernen einer Erfolg versprechenden 
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Öffentlichkeitsarbeit, die Gewinnung und die Auswahl möglicher Kursteilnehmer/innen für die EFI-Kurse  
also dringend erforderlich.  Die  Hildener EFI-Anlaufstelle ist eine von insgesamt 24 Anlaufstellen in NRW. 
 
Seit Juli 2011 übernimmt und finanziert die Stadt Hilden auch den 8-tägigen Kurs, der bis Juni 2011 von 
der Evangelischen Erwachsenenbildung (EEB) Rheinland durchgeführt wurde. Damit der Kurs in Hilden 
stattfinden kann, bildete sich die heutige Kursleitung bei der EEB-Rheinland fort und absolvierte eine 1,5 
jährige Coaching-Ausbildung nach den Standards der Deutschen Gesellschaft für Coaching. 
 
Seit 2005 bis heute wurden in Hilden insg. 69 EFIs „Seniorentrainer/innen“  ausgebildet.   
Davon engagieren sich 47  bis heute in z.T. 1 – 2 Engagements.  
14  haben kein Engagement (Gründe: verstorben, gesundheitliche, finanzielle Probleme),  
8 sind in Basisgruppen aktiv. 
 

Engagement der EFIs (2005 – 2012) 
  Projekte 

 Café Leseratte    entstanden im  EFI-Kurs : 2005 
8 engagierten Vorleser/innen lesen vor in 

 Städt. Kita Kunterbunt 

 Wohn u. Pflegezentrum Stadt Hilden: Erikaweg 

 Wohn- u. Pflegezentrum Stadt Hilden: Hummelsterstr. 

 AWO Kita Zur Verlach 

 Kita St. Christophorus 

 Städt. Fam. Die  Arche 

 Paritätischer Kindergarten 

 AWO-Kita Kolpingstraße 
 

 MÖWE                            entstanden im  EFI-Kurs: 2005  

 Treffpunkt 50+                entstanden im  EFI-Kurs: 2006 

 Seniorenkino                   entstanden im  EFI-Kurs: 2006 

 Lernpaten                       entstanden im  EFI-Kurs: 2007 
 42 Lernpaten betreuen 57 Kinder in mehr als 100 Wochenstunden.  
 Teilnehmende Schulen : Astrid-Lindgren-Grundschule Wilhelm-Busch-Grundschule 

 Sonntagscafé  „Nordlicht“ (Meide)   entstanden im      EFI-Kurs: 2011  

 Sonntagscafé  „Ost-Café“ (Hilden Ost)  entstanden im   EFI-Kurs: 2012 

 Sonntagscafé „City-Café“ (Mitte)   entstanden im   „ 

 Sonntagscafé „Pott und Pöttchen (Mitte)  entstanden im   „ 

 Mobiler Singkreis    entstanden im   „ 

Engagierte EFIs sind in folgenden Einrichtungen tätig: 

 Nachbarschaftszentren (St. Marien, St. Jakobus, Robert-Gies-Haus, Josef-Kremer-Haus) 

 Familienzentren und Kindertagesstätten (Städt. Kita Kunterbunt, AWO Kita Zur Verlach, Kita St. 
Christophorus, Städt. Fam. Die  Arche, Paritätischer Kindergarten) 

 Stadtbücherei Hilden 

 Seniorenwohneinrichtungen (Wohn- u. Pflegezentrum Hummelsterstr. u. Erikaweg, Curanum) 

 Hospiz 

 Schulen 

 Sportverein 

 Selbsthilfegruppen  

 VHS Erkrath 

 Vogelpark Solingen 

 Stadtbibliothek Erkrath 

 Migrantinnen Initiativen und –Vereine 

 AWO-Haan 
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Alles in Allem eine recht erfolgreiche Entwicklung an der EFI-Kurs und EFI-Anlaufstelle gleichermaßen 
beteiligt sind. 
 

Weiterentwicklung des EFI-Kurses und der EFI-Anlaufstelle 
Unsere Vernetzung, die wir im Rahmen der Entwicklung der Hildener Seniorenarbeit in Gang gesetzt 
haben erfordert auch in der EFI-Arbeit eine Weiterentwicklung und damit eine intensive  
trägerübergreifende Zusammenarbeit.  
 
Die Arbeiterwohlfahrt Hilden, die seit Juli 2011 Trägerin der EFI- Kurse ist, hat für die Durchführung des 
Kurses 2012 schon  3 Kursleiterinnen (statt einer), deren  Coaching - und  Beratungsschwerpunkte in 
unterschiedlichen Bereichen liegen, verpflichtet. So konnte eine größere Fachlichkeit und Kompetenz 
gewährleistet werden. 
 
Der Weggang der Projektleiterin der EFI-Anlaufstelle, Martina Aydamczyk, gab uns Gelegenheit neu über 
die Struktur der EFI-Anlaufstelle nachzudenken und notwendige Weiterentwicklungen auch hier 
einzuleiten. Nachdem wir im Kursbereich nur positive Erfahrungen mit der trägerübergreifenden 
Kooperation  gemacht haben, möchten wir diese jetzt auch auf die Anlaufstellenarbeit  ausweiten. 
Die Arbeiterwohlfahrt Hilden wird  auch weiter die Trägerin der Anlaufstelle bleiben. Wir möchten jedoch 
als Vernetzungspartnerin das Nachbarschaftszentrum St. Jacobus (Träger Katholische Kirchengemeinde St. 
Jacobus) hinzugewinnen, so dass die genannten Aufgabenfelder erweitert und nach fachlicher Kompetenz 
aufgeteilt werden können. 
 
Im Anhang finden Sie eine Auflistung der Aufgabenfelder der Anlaufstellenarbeit und deren Aufteilung. 
 
Für diese strukturelle Änderung fallen keine Mehrkosten an. 
 

Kostenaufschlüsselung Vernetzung AWO  Josef-Kremer-Haus und Kath. Kirchengemeinde St. Jacobus 

EFI-Anlaufstelle 
      

      
jählich 

 
Finanzierung durch die Stadt Hilden insg. für EFI-Kurs und EFI-Anlaufstelle  10.000,00 € 

 

        
Kosten  EFI-Kurs AWO Josef-Kremer-Haus 

    
Kursleitungen der EFI-Kurse 8 Kurstage je Tag 450.-€ 3.600,00 € 

 
Verwaltung  

     
2.000,00 € 

 
Sachkosten Kurs: Bürom., Porto, Kopierkosten, Öffentlichkeitsarbeit 350,00 € 

 
Kosten EFI-Anlaufstelle Anteil St. Jacobus 

    
Sachkosten: Bürom., Porto, Kopierkosten 

  
140,00 € 

 
Teilnehmer/innengewinnung, Beratung, Coaching, Projektbegleitung 

  
Moderation von Gruppenprozessen, Öffentlichkeitsarbeit, Gremienarbeit 1.480,00 € 

 
Kosten EFI-Anlaufstelle Anteil AWO Josef-Kremer-Haus 

   
Sachkosten: Büromaterial, Porto, Kopierkosten 

  
210,00 € 

 
Organisation + Koordination, Teilnehmer/innengewinnung, Beratung, Coaching, 

 
Moderation v.Gruppenprozessen, Projektbegleitung, Engagementvermittlung, 

 
Kontaktpflege Hildener Einrichtungen, Öffentlichkeitsarbeit, Gremienarbeit 2.220,00 € 

 

      
10.000,00 € 

  

 

Marie Luise Barkhoff, im Oktober 2013 


