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Stellungnahme zur Planung einer Dreifachsporthalle im Holterhéfchen

Das Helmholtz-Gymnasium wird ebenso wie die Realschule ab dem Schuljahr 2010/2011
schrittweise zur Ganztagsschule umgewandelt. Der hierzu erforderliche Beschluss der Lehrer-
und der Schulkonferenz erfolgte nicht zuletzt deswegen mit groRer Mehrheit, weil hier von
mir immer wieder darauf hingewiesen wurde, dass beim Schultréger die Bereitschaft zur
Schaffung der erforderlichen Raumlichkeiten und Einrichtungen gegeben sei. Hierzu gehorten
die Mensa, Raume fur die Nachmittagsbetreuung, Herrichtung von Buicherei und
Selbstlernzentrum, Einrichtung von Lehrerarbeitsplatzen und Bereitstellung der erforderlichen
Sporteinrichtungen. Die Planung einer weiteren Dreifachsporthalle am Schulstandort war
damals bereits in der Diskussion und wurde als aus schulischer Sicht so Uiberzeugende Option
empfunden, dass mit der Errichtung dieser Sporthalle fest gerechnet wurde.

Der Ganztagsbetrieb macht erhebliche Hallenkapazitaten fur die Betreuung in der
Mittagspause von 13.20 Uhr bis 14.30 Uhr sowie anschlieRend bis 16.00 Uhr erforderlich.
Neben dem normalen Unterricht sind in den flr die einzelnen Jahrgange vorzusehenen
Arbeitsgemeinschaften jeweils mehrere sportlich orientierte AGs anzubieten. Dies gilt fiir das
Gymnasium wie fur die Realschule.

Wahrend der Mittagszeit werden bis zu 600 Schulerinnen und Schiler des Gymnasiums und
400 der Realschule gleichzeitig in die Pause gehen. Etwa die Hélfte davon wird wahrend
dieser Zeit aktiv die Mittagspause auf dem Schulgeldnde verbringen. Ein erheblicher Teil
dieser Schulerinnen und Schuler braucht und sucht in der Mittagspause Bewegung. Daflr
reichen die vorhandenen Hallenkapazitaten bei weitem nicht aus.

Fur die Sekundarstufe Il ist eine neue Abiturpriifongsordnung (APO-GOSt) verabschiedet, die
ab dem Schuljahr 2010/2011 in Kraft tritt. Danach werden die Schiilerinnen und Schiler der
Oberstufe des Helmholtz-Gymnasiums wegen der Verkirzung der Schulzeit insgesamt 102
Wochenstunden, durchgangig also 34 Stunden pro Schuljahr, belegen miissen. Nur dann ist
gewahrleistet, dass das Abitur den Festlegungen der Kultusministerkonferenz entspricht und
die Anerkennung des Abiturs bundesweit erfolgt. Die vorgesehenen strukturellen Anderungen
im Kursangebot machen es erforderlich, alle Nachmittage mit Unterricht zu belegen und den
Sportunterricht in den Ablauf zu integrieren. Zurzeit liegt der gesamte Sportunterricht am
Nachmittag, dies wird so nicht mehr moéglich sein. Die neue APO-GOSt fordert zudem
kompakte Schilerplane, da bei erhohter Unterrichtsverpflichtung Zeiten fur Hausaufgaben
sowie die Unterrichtsvor- und nachbereitung verfugbar sein missen. Dies erfordert ein
Zeitraster, das die nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz, das nach Erlass auf die Schuler der
Sekundarstufe 11 anzuwenden ist, erforderlichen Pausenzeiten gerade noch ermdglicht.
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Die neue Prufungsordnung ermdglicht es den Gymnasien auch wieder, Sport als
Leistungskurs oder als Abiturfach anzubieten. Dies erfordert aber eine Genehmigung durch
die Bezirksregierung. Eine solche wird nur erteilt, wenn der Sportunterricht in der
Sekundarstufe 11 voll erteilt wird und wenn ein groRzligiges Sporthallenangebot vorhanden
ist. Die Tradition sportlicher Erfolge des Helmholtz-Gymnasiums ist bekannt, die Schule
wirde hier gerne wieder anknuipfen und auch in der Sekundarstufe Il anspruchsvollen
Sportunterricht erteilen, der Abiturrelevanz besitzt. Ohne weitere Hallenkapazitaten vor Ort
erscheint das aber ausgeschlossen.

Zurzeit erteilt das Helmholtz-Gymnasium in der Sekundarstufe I in den Jahrgéngen 8 und 9
nur gekirzten Sportunterricht von zwei statt drei Stunden. In der Sekundarstufe I1 ist der
gesamte Sportunterricht auf zwei statt der vorgesehenen drei Stunden gekdrzt., d.h., es fehlen
momentan 23 Wochenstunden, die in der Ellen-Wiederhold-Halle zu den Gblichen Zeiten
nicht untergebracht werden koénnen. Eine Verschiebung auf den spaten Nachmittag, also die
Zeit von 17 — 19 Uhr, ist im Hinblick auf die neuen Bestimmungen fir die Oberstufe nicht
sinnvoll und wirde auch erhebliche Einschrankungen fur den Vereinssport in Hilden
bedeuten.

Weder fir die Sekundarstufe | noch fir die Sekundarstufe 11 und schon gar nicht fir die
Mittagspause ist der Weg bis zur Fabriciushalle machbar.Der Zeitverlust ist viel zu grof3, die
Notwendigkeit, moglichst hdufig und intensiv Sportunterricht in der Schule anzubieten, heute
zudem viel wesentlicher und dringlicher, als es vielleicht in den 70er Jahren noch der Fall
war. Arbeitsverdichtung hat hier langst auch die Schulen und den Unterricht erreicht, sodass
Verluste durch uberfliisige Wege tunlichst zu vermeiden sind.

Die moderne Sportdidaktik zielt auf einen moglichst haufig stattfindenden Sportunterricht.
Lieber drei Einzelstunden, also 3x pro Woche Sport, als nur zweimal in Doppel- und
Einzelstunde. Da sind Wegezeiten Uberhaupt nicht mehr zu tolerieren.

Hinzu kommt, dass nicht standig drei Gruppen in einer Dreifachhalle untergebracht werden
kdnnen. Manche Sportarten erfordern mindestens die Nutzung von zwei Einheiten, um
genugend Raum zu haben. Dies ist ohne weitere Halle am Standort Holterhéfchen nicht zu
gewahrleisten.

Die Wilhelm-Fabry-Realschule schlieft sich den Uberlegungen — gerade im Hinblick des
Aufbaus des gebundenen Ganztags — in Ganze an.

Der Bedarf an sportlichen Aktivitdten verbunden mit einem ausreichenden Platzangebot ist
schon jetzt nicht in vollem Umfang gegeben. Die 2 Sporthallen, welche der Fabry-Realschule
zur Verfugung stehen, werden mit der Grundschule Walder Str. geteilt. Die Grundschule
beansprucht in jedem Schuljahr 14 Stunden fir sich, 4 Stunden sind fiir andere Anbieter im
Nachmittagsbereich reserviert.

Laut Stundentafeln fur die Sekundarstufe | — Realschule mussten fiir die Orientierungsstufe
im Fach Sport 6-8 Stunden erteilt werden. In den Klassen 5 und 6 kdnnen an der Fabry-
Realschule allerdings nur 6 Stunden offeriert werden.
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Auch die Situation in den Klassen 7-10 gestaltet sich als schwierig. Vorgeschrieben sind laut
Stundentafel 10-12 Stunden, das bedeutet, dass ausgehend vom Maximalwert in jeder
Jahrgangsstufe 3 Stunden Sport erteilt werden. Dies gelingt jedoch an der Fabry-Realschule
nur in den 7.-8. Jahrgéngen.

Und zudem muss angefiigt werden, dass die 2 vorhandenen Hallen, welche mit der Walder
Str. geteilt werden, nicht fur den Vormittagsbereich ausreichen. Unsere 9er Jahrgange missen
schon jetzt in den Nachmittagsbereich ausgelagert werden. Durch Einflihrung des
verbindlichen Ganztags wird sich die Situation weiter verschérfen

Eine weitere Dreifachsporthalle ist also auch aus Sicht der Realschule dringend erforderlich.

Hilden, den 19.03.2009
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