Rahmenkonzept
Jugendgerichtshilfe/Jugendhilfe im Strafverfahren

1. Mitwirkung der Jugendhilfe im Strafverfahren

Mit der Verabschiedung des KJHG im Jahre 1990 hat der Gesetzgeber ausdriicklich das Ziel
verfolgt, die Mitwirkung im Strafverfahren als eine originar jugendhilferechtliche Aufgabe zu
verankern. Um die Uberkommene Vorstellung von der Jugendgerichtshilfe als einer den
Weisungen der Justiz unterworfenen, auBerhalb der Jugendhilfestrukturen bestehenden
Organisationseinheit zu Uberwinden, wird im Kontext des KJHG/SGB VIII der Begriff
L~Jugendgerichtshilfe” nicht mehr verwendet. Stattdessen hat der Gesetzgeber die Mitwirkung
in Verfahren nach dem JGG in § 52 SGB VIl als eine Aufgabe der Jugendhilfe, namentlich
des kommunalen Jugendamtes definiert.

Bisher hat sich noch kein neuer Begriff etablieren kénnen, sodass zumeist weiterhin von
Jugendgerichtshilfe gesprochen wird — ein Begriff, der sich nach wie vor in § 38 JGG findet.

2. Die Straffalligkeit junger Menschen und die Jugendhilfe
2.1 Das Jugendstrafrecht: Legitimation und Ziele

Aufgabe des Strafrechts ist die Aufrechterhaltung des gesellschaftlichen Rechtsfriedens.
Grundlegende Rechte und wichtige individuelle und gesellschaftliche Rechtsglter sollen
durch Androhung und Verwirklichung von Strafe gegen Verletzungen geschitzt werden. Der
Staat monopolisiert die Strafgewalt, um individuelle Vergeltungen zu unterdricken.

Das Jugendstrafrecht unterscheidet sich vom Allgemeinen Strafrecht grundlegend. Es tragt
den Besonderheiten Rechnung, denen junge Menschen (Jugendliche von 14 bis 17 und
Heranwachsende von 18 bis 20 Jahren) unterliegen. Dies hat auch das
Bundesverfassungsgericht in seiner Entscheidung zum Jugendstrafvollzug hervorgehoben.

- Die strafrechtliche Verantwortlichkeit Jugendlicher ist entwicklungsbedingt eingeschrankt
und unter Umstanden gar nicht gegeben (vgl. § 3 JGG).

- Junge Menschen befinden sich in der Lebensphase, in der gesellschaftliche Normen
noch erlernt und erprobt werden missen. Das Austesten von Grenzen ist ein Ublicher
Weg, um die Verbindlichkeit von Normen zu erfahren.

- Andere, insbesondere die Erziehungsberechtigten, tragen rechtliche und tatsachliche
Mitverantwortung far ihre Lebenssituation und ihr Verhalten.

- Sie sind deutlich weniger als erwachsene Menschen in der Lage, sich in der besonderen
Situation eines Strafverfahrens gegen den erhobenen Tatvorwurf angemessen zu
verteidigen.

- Sie sind aufgrund ihrer noch starken Bindung an andere Bezugspersonen, ihres noch
nicht gefestigten Selbstbildes, eines groBen Bewegungsdrangs und eines anderen
Zeitempfindens erheblich empfindlicher gegeniber 6ffentlichen BloBstellungen,
Freiheitsentzug und anderen Sanktionen.

- Die Chancen, durch (angemessene strafrechtliche, sozialpddagogische und soziale)
Interventionen die weitere Entwicklung des jungen Menschen positiv zu beeinflussen und
damit erneute Straffalligkeiten zu vermeiden, werden als wesentlich gréBer als bei
Erwachsenen eingeschatzt (andererseits ist aber auch das Risiko gréBer, alles noch
schlimmer zu machen).

Dementsprechend unterscheiden sich Sanktionsziele (vorrangig Individualpravention vor
allem durch Erziehung, keine negative Generalprévention), Rechtsfolgen (Diversion,
erzieherische Rechtsfolgen, starkere Begrenzung des Freiheitsentzugs) und das Verfahren
(u. a. Beschrankung der Offentlichkeit, Einbeziehung der Erziehungsberechtigten, Mitwirkung



der Jugendhilfe, Ausweitung der notwendigen Verteidigung) des Jugendstrafrechts deutlich
vom Allgemeinen Strafrecht.

Auch wenn das Jugendstrafrecht vorrangig auf die Vermeidung erneuter Straffalligkeit
ausgerichtet und dem Erziehungsgedanken verpflichtet ist (vgl. § 2 Abs. 1 JGG) — es bleibt
Strafrecht und als solches auch der Legitimation des Strafrechts verhaftet.

2.2 Die Perspektive der Jugendhilfe im Strafverfahren

Jugendhilfe denkt nicht in den Kategorien des Strafrechts. Die Verwirklichung (legitimer)
gesellschaftlicher Strafbedirfnisse ist nicht ihre Aufgabe. Perspektive der Jugendhilfe ist
immer — in jedem Einzelfall — die Verwirklichung des in § | Abs. | SGB VIII definierten
Rechtes des jungen Menschen auf Férderung seiner Entwicklung und auf Erziehung zu einer
eigenstandigen und gemeinschaftsfahigen Persdnlichkeit.

Daher ist es eine Aufgabe der Jugendhilfe, sich straffallig gewordener junger Menschen
anzunehmen und als eine der Férderung und Integration junger Menschen verpflichtete
Fachbehdrde beratend und initiativ am Strafverfahren mitzuwirken (vgl. § 52 SGB VIII). Dies
impliziert gerade keine Ubernahme der strafrechtlichen Systemperspektive. Es verlangt
vielmehr, die Perspektive der Jugendhilfe und ihre sozialpadagogische Fachlichkeit auch
unter den Rahmenbedingungen des Strafverfahrens aufrecht zu halten und zur Geltung zu
bringen.

Die Verletzung strafrechtlicher Normen ist fir die Jugendhilfe nicht Grund, sondern Anlass
zum Tatigwerden. Wéahrend entwicklungstypische und insofern ubiquitédre Jugenddelinquenz
allein keine erzieherischen Interventionen im Sinne des SGB VIII notwendig macht, kénnen
wiederholte und gravierende Formen der Delinquenz auf einen mitunter erheblichen
erzieherischen Bedarf hinweisen. In diesen Fallen entscheidet die Jugendhilfe auf der
Grundlage des SGB VIII, ob und wie nach ihrer Einschatzung die psychosoziale Situation
des jungen Menschen die Einleitung eines — wie auch immer gearteten — Hilfeprozesses
erforderlich macht.

Straffallig gewordene junge Menschen (und ihre Familien) sind daher eine origindre
Zielgruppe der Jugendhilfe. Sie hat mit ihren Mitteln den anlasslich der Straftat erkennbar
gewordenen Entwicklungs- und Integrationsproblemen entgegenzuwirken und die
Zukunftsperspektiven der jungen Menschen zu verbessern. Daruber hinaus bertcksichtigt
sie die von einem Strafverfahren ausgehenden belastenden und oft auch ausgrenzenden
Wirkungen auf den jungen Menschen. Sie begleitet den jungen Menschen im gesamten
Verfahren und berat die Strafverfolgungsbehdérden, um negative Folgen fir dessen
Entwicklung zu vermeiden oder zu verringern.

2.3  Weisungen und Auflagen

Die jugendrichterlichen Weisungen sind in dem Abschnitt "Erziehungsmafregeln” im § 10
JGG verankert und sollen ausschlieBlich den Zweck verfolgen, die durch die Tat erkennbar
gewordenen Erziehungsméngel zu beseitigen, um einer erneuten Straffalligkeit des Taters
entgegenzuwirken.

Weisungen sollen nicht nur zur Lebensfiihrung, sondern auch zur Férderung und Sicherung
der Erziehung auferlegt werden. Die Weisungen mussen erforderlich, zur Durchsetzung der
gesetzlichen Zwecke geeignet und der Tat angemessen sein. Sie sind Gebote und Verbote,
welche die Lebensfiihrung des Jugendlichen regeln und dadurch seine Erziehung férdern
und sichern sollen.

Mit dem 1. JGG- Anderungsgesetz hat der Gesetzgeber den Weisungskatalog erweitert und
insbesondere um die Weisungen ergéanzt, die sich inzwischen in der Praxis bewahrt hatten.
Die fortwahrende Weiterentwicklung dient dazu eine Alternative zur Heimunterbringung fur
gefahrdete Jugendliche zu sein und freiheitsentziehende Sanktionen flr straffallig
gewordene Jugendliche zu vermeiden.



Auflagen sind tatbezogene Sihneleistungen und dienen der Ahndung der Tat. Durch die
Verhangung bestimmter Auflagen soll dem Jugendlichen das Unrecht der Tat eindringlich ins
Bewusstsein gebracht werden.

Der Richter kann dem Jugendlichen auferlegen:

- nach Kraften den durch die Tat verursachten Schaden wieder gut zumachen oder sich bei
dem Verletzten persénlich zu entschuldigen (der Tater-Opfer-Ausgleich als Auflage ist damit
nicht gemeint, weil es bei den Auflagen in erster Linie um Schadensregulierung und nicht um
Konflikiregelung geht).

- Arbeitsleistung zu erbringen.
- einen Geldbetrag zugunsten einer gemeinnitzigen Einrichtung zu zahlen.

Im geltenden JGG kénnen die Erfillungen von Weisungen und Auflagen mittels der
Verhangung von Jugendarrest bis zur Dauer von vier Wochen durchgesetzt werden.

Nach § 52 SGB VIII hat das Jugendamt im Rahmen der Mitwirkungspflicht folgende
Aufgaben und Pflichten:

- frlhzeitig zu prifen, ob far den beschuldigten jungen Menschen (und seine Familie)
Jugendhilfeleistungen in Betracht kommen (§ 52 Abs. 2 S. | SGB VIII),

- Staatsanwaltschaft und Gericht umgehend von in Betracht kommenden, bereits
eingeleiteten oder abgeschlossenen Leistungen zu unterrichten, damit geprift werden
kann, ob eine Diversion des Strafverfahrens (§§ 45, 47 JGG) mdglich ist (§ 52 Abs. 2 S.
2 SGB VIII),

- Betreuung des betroffenen jungen Menschen wahrend des gesamten Verfahrens
(mdglichst durch den/die selbe/n Mitarbeiter/in) (§ 52 Abs. 3 SGB VIII),

- nach MaBgabe der §§ 38 und 50 Abs. 3 S. 2 JGG in Verfahren nach dem JGG
mitzuwirken, d.h.,

- die sozialpadagogische Einschatzung Uber Persénlichkeit, Entwicklungsstand, soziale
Situation und Perspektiven des jungen Menschen einzubringen (§ 38 Abs. 2 S. | und 2),

- AuBerung zu den in Frage kommenden Rechtsfolgen, insbesondere bei Weisungen und
Auflagen (§ 38 Abs. 2 S. 2, Abs. 3 S. 3),

- beschleunigte Mitwirkung in Haftsachen (§ 38 Abs. 2 S. 3),

- Mitwirkung in der Hauptverhandlung durch die sachbearbeitende Fachkraft (§ 38 Abs. 2
S. 4),

- Uberwachung von gerichtlichen Weisungen und Auflagen, soweit nicht die
Bewdahrungshilfe berufen ist (§ 38 Abs. 2 S.5-7),

- Zusammenarbeit mit der Bewahrungshilfe (§ 38 Abs. 2 S. 8),

- Betreuung des jungen Menschen wahrend des Vollzuges der Untersuchungshaft, des
Jugendarrestes und der Jugendstrafe (§ 38 Abs. 2 S. 9),

- Wiedereingliederungsunterstitzung inhaftierter junger Menschen (§ 38 Abs. 2 S. 9 JGG).

Aus Sicht des Strafrechts ist die Jugendgerichtshilfe eine (notwendige) Verfahrensbeteiligte
eigener Art. Ihr kommen zwar keine aktiven Mitwirkungsrechte zu (wie beispielsweise ein
eigenes Fragerecht oder das Recht, Antrage zu stellen und Rechtsmittel einzulegen), jedoch
umféangliche Beteiligungsrechte.

3. MaBnahmen, Aktionen und Projekte der Jugendgerichtshilfe in Hilden

In den vergangenen Jahren ist ein komplexes Angebot der Jugendgerichtshilfe fir
geféhrdete Jugendliche entstanden, welches auch Uber die Grenzen von Hilden hinaus



Vorbildcharakter entfaltet. MaBgeblich fir die Effektivitdt der MaBnahmen sind neben der
schnellen Reaktion auf eine Straftat die enge Kooperation mit anderen sozialen
MaBnahmetrager und der Polizei und Staatsanwaltschaft. Neue, die Qualitdt und
Wirksamkeit steigernde Synergieeffekte werden durch die immer starkere Verzahnung mit
Angeboten der Jugendférderung erwartet.

Durch dieses breite Interventionsspekirum kann sozialen Desintegrationsprozessen
frihzeitig und effektiv begegnet werden.

3.1. Diversionstag und Pravention

In Kooperation mit der Polizei, Staatsanwaltschaft und Jugendgerichtshilfe wurde das
sogenannte ,HIP- Modell*, Hildener Praventionstag, welches aus 3 Bausteinen besteht
entwickelt und umgesetzt. In NRW hat sich hierfir der Begriff ,Gelbe Karte® etabliert. Das
,HIP- Modell“ (Abwandlung des Remscheider Modells), welches Modellcharakter im Kreis
Mettmann hat, wurde speziell auf die Hildener Bedarfslage abgestimmt, und findet seit dem
Jahr 2004 in der Polizeiinspektion Hilden statt. Aufgrund der Neuorganisation der Polizei wird
der Diversionstag zukunftig bei der Polizei in Langenfeld durchgefihrt.

Hier werden in enger Zusammenarbeit von Polizei, Jugendgerichtshilfe und
Staatsanwaltschaft die Jugendlichen und ihre Eltern eindringlich auf die Folgen der
Jugendkriminalitat hingewiesen und erzieherische MaBnahmen gemeinsam vereinbart. Als
Zielgruppe kommen die gefahrdeten Jugendlichen in Frage, die z.B. innerhalb kurzer Zeit
mehrfach strafrechtlich aufgefallen sind und die Tat unter Berlcksichtigung des sozialen
Umfeldes eine negative Zukunftsprognose erwarten Iasst.

Ein Polizeibeamter ermittelt den Sachverhalt. Danach klart die Jugendgerichtshilfe mit den
Eltern und Jugendlichen, welche erzieherischen MaBnahmen erforderlich sind und schlagt
diese dem Staatsanwalt vor. Dieser erdrtert dann den Sachverhalt mit allen Beteiligten und
legt die erforderliche MaBnahme fest. Die Jugendgerichtshilfe organisiert den Ablauf der
MaBnahme, kontrolliert die Einhaltung und informiert die Staatsanwaltschaft, die das
Verfahren einstellt.

Die durchgefliihrten Diversionstage zeigen deutlich, dass die Konfrontation mit der Polizei,
der Staatsanwaltschaft und der Jugendgerichtshilfe an einem Tag bei den Jugendlichen
einen nachhaltigen Eindruck hinterlassen haben. Es zeichnet sich ab, dass sich dieser
Eindruck positiv auf das weitere Verhalten auswirkt und eine erneute Straffalligkeit fast
immer verhindert wurde.

Pravention hat in Hilden eine lange Tradition. So wurde bereits 2005 das Hildener
Nordprojekt im Area 51 entwickelt. Das Projekt wurde vom Landespraventionsrat mit dem
Landespreis ausgezeichnet. Mittlerweile haben sich die erfolgreichen Ansatze dieser
Ordnungspartnerschaft zu einer Bildungspartnerschaft weiterentwickelt. Ziel fiihrend war hier
die Erkenntnis, dass eine schlechte Bildung die Mdglichkeiten der Teilhabe an
gesellschaftlichen Ressourcen extrem einschrénkt. Im Rahmen der Bildungspartnerschaft
beginnt Pravention noch friiher, mit der Geburt und dem Ubergang von Kindertagesstatte zur
Grundschule. Die Effekte dieser Bildungspartnerschaft werden sich fir die
Jugendgerichtshilfe, erst mit zeitlicher Verzdgerung einstellen. Gleichzeitig mlssen die
erfolgreichen Ansétze der Kriminalpravention fortgeflihrt und weiterentwickelt werden.

3.2 MaBnahmen und Projekte

Erzieherische Angebote




Beratungsgesprache kénnen an Weisungen und Auflagen im Rahmen eines
Strafverfahrens gebunden sein. Sie finden aber auch h&ufig bereits vor der Anklageerhebung
statt, namlich dann, wenn Jugendliche oder Heranwachsende strafbare Handlungen
begangen haben und sie oder ihre Erziehungsberechtigten nach der polizeilichen
Vernehmung Informationen fir den weiteren Verlauf des Ermittlungsverfahrens bendtigen.
Die Jugendgerichtshilfe kann hierzu umfangreich informieren. Haufig werden erst im Verlauf
des Strafverfahrens und im Rahmen des Beratungssettings in der Jugendgerichtshilfe
mdogliche innerfamiliare Probleme sichtbar. So kénnen auch weitere Unterstitzungsformen
wie z. B. oriliche Erziehungsberatungs- und  Drogenberatungsstelle, Jugend- und
Sozialberatungsstelle, aber auch die Médglichkeit der Vermittlung an den Allgemeinen
Sozialen Dienst des Jugendamtes aufgezeigt werden. Das Beratungsangebot der
Jugendgerichtshilfe wird aber auch von den Jugendlichen und Heranwachsenden und deren
Erziehungsberechtigten genutzt, die bereits durch zurlickliegende, abgeschlossene
Strafverfahren bekannt sind und die sich an die Jugendgerichtshilfe wenden, weil sie
entweder erneut strafbare Handlungen begangen haben und sich im Vorfeld Uber den
weiteren Verlauf informieren wollen oder aber eine zeitlich befristete Nachbetreuung
bendtigen.

Erzieherische Gesprache kénnen durch die Staatsanwaltschaft oder durch eine richterliche
Weisung dem Jugendlichen auferlegt werden. Sie dienen dazu mit dem in der Regel
jungeren Jugendlichen dessen strafbare Handlungen zu reflektieren und mit ihm
Handlungsalternativen zu entwickeln, die eine Wiederholung zuklnftig ausschlieBen oder
reduzieren sollen. Zudem sollen sie die Empathieféahigkeit der Jugendlichen bezlglich
moglicher Geschéadigter férdern. Die Gesprache kénnen in der Jugendgerichtshilfe, als auch
in Kooperationseinrichtungen oder im Rahmen eines Hausbesuches durchgefuhrt werden.
Sie sind nur kurzfristig angelegt und setzten eine grundsétzliche Einsichtsfahigkeit des
Jugendlichen voraus.

Das Erzieherische Gesprach findet in der Praxis auch Anwendung in der Arbeit mit
delinquenten Kindern in Anwesenheit der Erziehungsberechtigten.

Betreuungsgespréache sind im Gegensatz zu der Betreuungsweisung auf eine begrenzte
Anzahl beschrankt. Durchschnittlich werden 5- 10 Betreuungsgesprache im Rahmen der
Einzelbetreuung mit einem Jugendlichen oder Heranwachsenden durchgefiihrt. Auch hier
liegt der Fokus auf der familiaren, persénlichen oder und schulischen Problemlage des
Betroffenen. Das Augenmerk richtet sich nicht ausschlieBlich auf die Gruppe der
Mehrfachtater, sondern bezieht sich auf die Intensitat der Tat und der individuellen Situation
des jungen Menschen.

Verkehrserziehungskurs

In der Regel handelt es sich dabei um eine Kombination von praktischen Ubungen und
theoretischer Wissensvermittiung. Der Umfang betragt ca. 10 Stunden und die
Gruppenleitung wird von der Polizei tbernommen. Kursinhalte sind Verhalten im Verkehr,
Fahrzeugbeherrschung und Verkehrssicherheit, Gefahrenlehre, Alkohol im StraBenverkehr
und Fragen zum Thema Fuhrerschein und Versicherungsrecht.

Téater-Opfer-Ausgleich

Im Tater-Opfer-Ausgleich wird versucht - nach vorbereitenden Einzelgesprachen - Schadiger
und Geschadigte unter Beisein eines Vermittlers an einem Tisch zusammenzufihren. Ziel ist
es, den vorangegangenen Konflikt zu bearbeiten, Konsequenzen aus der Straftat
offenzulegen und evil. entstandene Angste und beeintrachtigende Geflihle zu mindern.



Ebenso ist die aktive Schadensregulierung ein wichtiger Bestandteil. Dies kann den
Geschadigten die Einberaumung eines zuséatzlichen zivilgerichtlichen Verfahrens ersparen.
Geschadigte kénnen ihre Interessen und Erwartungen an den Tater formulieren und erfahren
direkte Hilfestellung. Sie kénnen dem Tater die Folgen seiner Tat, entstandene Schaden,
verletzte Geflihle, Arger, Empérung u.a. deutlich machen. Tater-Opfer-Ausgleich kann
helfen, materielle und vor allem psychische Beeintrachtigungen zu beseitigen oder zu
verringern.

Eine schnelle Wiedergutmachung - ohne Einschaltung des zusétzlichen Zivilverfahrens kann
erreicht werden.

Schéadiger kénnen die Verantwortung fir ihr Handeln direkt Gbernehmen, kénnen deutlich
machen, dass sie die Geflihle des Opfers ernst nehmen und durch aktive
Wiedergutmachung das AusmafB einer gerichtlichen Sanktion verringern oder eine
Verhandlung Uberfllissig machen.

Themenspezifische Gesprachsformen

Beratungsgesprache in der Jugendberatung haben zum Ziel die schulische, berufliche
und persoénliche problematische Situation zu beleuchten und gemeinsam mit dem jungen
Menschen zu bearbeiten und Ldsungen zu finden. Haufig werden die Hintergriinde hierzu
bereits im Beratungssetting in der Jugendgerichtshilfe deutlich. Da aber die Problematik
vielschichtig sein kann, bedarf es in einigen Féllen die kompetente Unterstitzung durch
spezielle Beratungsangebote, z.B. Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen, die
Suche nach einer Ausbildungsstelle, Beziehungsprobleme usw. Die Jugendlichen und
Heranwachsenden werden durch die Jugendgerichtshilfe in die Jugendberatungsstelle
vermittelt. In der Regel sind die Ratsuchenden &ltere Jugendliche und Heranwachsende. Da
das Angebot niederschwellig angelegt ist, fallt es den Betroffenen haufig auch leichter es
anzunehmen.

In Absprache mit dem Gericht und der Staatsanwaltschaft kann das Beratungsangebot aber
auch im Rahmen einer Auflage/ Weisung angeordnet werden.

Beratungsgesprache in der Sucht und Drogenberatung kdnnen auch im Rahmen von
richterlichen und staatsanwaltschaftlichen Auflagen und Weisungen angeordnet werden und
sind fir Jugendliche und Heranwachsende vorgesehen, die Drogen und Alkohol bereits
regelmaBig konsumieren und mdglicherweise eine Suchtproblematik zu erkennen ist. Hier
kann der Inhalt der Beratung auch eine stationdare Behandlung zur Folge haben. Das
Angebot der Suchtberatung hat grundsétzlich eine Kommstruktur und zielt auf die
Bereitschaft der Konsumenten ab.

Es beinhaltet aber auch die Aufklarung und Information fir junge Konsumenten und deren
Familienangehdrigen und dient so auch der Pravention.

Die Trauerbegleitung gehért zu den neu initiierten Gesprachs- und Beratungsangeboten
der Jugendgerichtshilfe.

Als weiteres Mitglied im padagogischen Helfernetz der Jugendgerichtshilfe zahlt der
Deutsche Kinderschutzbund Hilden mit seinem Angebot der individuellen Trauerbegleitung
far junge Menschen.

Arbeitsauflagen

Ableistung in gemeinnitzigen Einrichtungen (z.B. Tierheim, Altenheim, Kinder- und
Jugendeinrichtungen).

Ableistung in sozialpadagogisch betreuten MaBnahmen und Programmen der
Jugendférderung. Im Rahmen dieser neuen MaBnahmen werden Jugendliche von einem
Mitarbeiter der Jugendeinrichtung Jueck bei der Ableistung der Arbeitsstunden betreut. Ziel



ist die sinnvolle Gestaltung von Arbeitsauflagen und eine Anbindung an die Férder- und
Beratungsangebote der Jugendférderung.

Bisher wurden 3 Projekte gemeinsam mit den Jugendlichen von der Jugendgerichtshilfe
umgesetzt:

- Parkplatzumgestaltung HeiligenstraBe 13
- Renovierung HeiligenstraBe 13
- Umweltwoche

Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass sich der neue Ansatz bewéhrt hat. In vielen Féllen

ist es durch die padagogische Begleitung der Arbeitsstundenableistung gelungen, die
Jugendlichen an die Férder- und Beratungsangebote der Jugendférderung heranzufihren.

Soziales Training

Erlebnispadagogische MaBnahmen

In der Arbeit mit ,schwierigen“ Jugendlichen stellen erlebnispadagogische Projekte ein
methodisches Mittel dar, um einen Zugang zu den Jugendlichen zu finden. Die Grundlage
der Erlebnispadagogik besteht u.a. in der Erkenntnis, dass padagogische Hilfen in der Arbeit
mit delinquenten und dissozialen Jugendlichen im Alltags- und Erfahrungsbereich dieser
Zielgruppe anzusetzen haben. Dabei sind vorhandene Interessen und Bedurfnisse junger
Menschen nach Spannung und Abenteuer, nach Erprobung physischer Belastbarkeit, nach
Gestaltungsmdglichkeiten und nach Eigenverantwortlichkeit zu beriicksichtigen und zu
nutzen. Erlebnispadagogische MaBnahmen schaffen Situationen und unterstitzen Prozesse,
die es den Jugendlichen erméglichen, sich durch unmittelbares, eigenes Erleben neue
Bereiche zu erschlieBen, neue Kenntnisse zu erlangen und neue Erfahrungen zu machen in
der Auseinandersetzung mit sich selber und mit der Gruppe. Erlebnispddagogische
MaBnahmen finden je nach Bedarf im Einzelkontext oder im Kleingruppenkontext statt.

Soziales Training flir suchtgefahrdete junge Menschen

Die Zielgruppe sind Jugendliche/Heranwachsende mit Suchterfahrung. Konsumenten der so
genannten harten Drogen sind in der Regel ausgeschlossen. Die Teilnehmer sind
hauptsachlich durch ihren VerstoB gegen das BTMG aufféllig geworden und leisten diesen
Kurs zum Teil als richterliche Auflage ab.

Kursziele

- Kennenlernen der Drogenberatungsstelle

- Bewusstseinsentwicklung fr eigene Stichte, Wiinsche, Emotionen
- Wahrnehmung des eigenen Koérpers

- Starkung des Selbstwertgeflihls und der Willenskraft

- Befahigung zur Selbsthilfe

- Erweiterung der sozialen Handlungskompetenz

Sozialer Trainingskurs

Ziel unserer sozialpadagogischen Arbeit ist die Aufarbeitung von Sozialisierungsdefiziten,
das Erarbeiten und die Erprobung alternativer Lebensformen und die Befahigung zur
Selbsthilfe. Insbesondere sollen Realismus, Kommunikationsfahigkeit, Durchhaltevermdgen,
Selbstvertrauen und Toleranz entwickelt werden, um die soziale Handlungskompetenz zu
erhbéhen und erneute Straffalligkeit zu vermeiden.

Insgesamt geht es darum, Jugendlichen Orientierungshilfen und Unterstliitzung anzubieten.
Es geht hier nicht in erster Linie um die Straftat, sondern um die Bereitstellung von



individuellen, an den persoénlichkeitsspezifischen Merkmalen der Jugendlichen orientierten
Angeboten. Die Herstellung einer vertrauensvollen Beziehung steht im Vordergrund und ist
Grundlage aller weitergehenden Ziele.

Antigewalttraining

Training zur Selbstbehauptung und zur Steigerung des Selbstbewusstseins
(Méadchen-Trainings haben méadchenspezifische Anséatze)

Gewalteskalation, Ausgrenzung, Schikanen und offene Gewalt sind Ausdruck ungeléster
innerer und zwischenmenschlicher Konflikte und des mangelnden Bewusstseins der
beteiligten Personen Uber eigene Kommunikationsfahigkeiten.

Unsicherheit, verborgene Angste und Minderwertigkeitsgefiinle sind in diesem
Zusammenhang wichtige Ursachen fir destruktives Verhalten. Sie kdnnen als wesentliche
Ursache fir die Eskalation von Konflikten betrachtet werden.

Jemand, der seine eigenen Grenzen nicht wahrnehmen kann, missachtet auch haufig die
Grenzen anderer. Haufig fuhren diese Grenzlberschreitungen zu Konfrontationen und
gewalttatigen Auseinandersetzungen.

Daraus leiten sich folgende Fragestellungen ab:

Wie reagiere ich auf Provokationen anderer?
Wie flihre ich erfolgreiche Konflikigesprache?
Wie verhalte ich mich in Bedrohungssituationen?
Wie gehe ich mit Gruppendruck gegeniber

mir und anderen um ?

Wie trete ich selbstbewusst auf?

VVVYVYVYYVY

Die Wahrnehmung der Jugendlichen wird geschérft und der Fokus auf die Demonstration
von typischen Verhaltensmustern im Umgang mit Provokationen gelegt. In dem Training
sollen die Jugendlichen lernen, Konflikte rechtzeitig wahrzunehmen und angemessen zu
reagieren.

Uber das Verhaltenstraining in konfliktbeladenen Situationen erleben die jugendlichen
Teilnehmer/Innen ihre Aggression als elementares, menschliches Gefunhl.

Sie erhalten die Chance, ihre Aggressionen zu offenbaren, sie aber nicht gegen sich oder
andere zu wenden. Aggressionen werden als menschliches Grundbeddrfnis innerhalb von
Ubungen und Spielszenen sozusagen kultiviert und nach vereinbarten Regeln fir
zwischenmenschliche Kommunikation ausgetragen.

Dabei spielen Antworten auf weiterfihrende Fragen eine Bedeutung:
» Welche unbewussten kérpersprachlichen Signale kébnnen zu einem schweren Stand
in Konflikten fihren?
» Welche Verhaltensweisen signalisieren in Konfliktsituationen mit anderen
Unsicherheit und Angst und provozieren somit permanente Machtkdmpfe?
» Worin unterscheiden sich kooperative von konfrontativen Konfliktldsungsstrategien?
» Welche verbalen Strategien kénnen zur Deeskalation beitragen?

Antiaggressionstraining

Beim Antiaggressionstraining handelt es sich um eine BehandlungsmaBnahme fir
aggressive Mehrfachauffallige. Sie basiert auf einem lerntheoretisch - kognitiven Paradigma.
Das AAT ist im Bereich tertidrer Pravention bei der Bewahrungs- und Jugendgerichtshilfe,
beim § 10 JGG und im Strafvollzug anzusiedeln. Behandlung unter Zwang wird als



sekundére Einstiegsmotivation akzeptiert. Zielgruppe sind junge Menschen, die sich gerne
und h&ufig schlagen und SpaB an der Gewalt zeigen. Sie mussen kognitiv und sprachlich
dem Programm folgen kdnnen. Der zeitliche Rahmen umfasst bei einer Trainingsgruppe von
5 Teilnehmerlnnen zirka 60 Stunden. Der Trainingseinstieg umfasst Motivationsarbeit durch
Tatergesprache und z. B. "erlebnispaddagogisches Locken", sowie eine spannende,
konfrontative Gesprachsfiihrung. Einstiegsziel ist es, die Interventionserlaubnis durch die
Betroffenen zu erhalten. Trainings- und Ausbildungsinhalte umfassen folgende Eckpfeiler:
Einzelinterviews im Beisein der Gruppe, Analyse der Aggressivitdtsausléser,
Tatkonfrontation und Provokationstests auf dem "heiBen Stuhl", Opferbriefe, -filme, -aufsatze
zur Einmassierung des Opferleids und Distanzierungsbrief an die gewalttatige Clique. Bei
Schlusssequenzen von Konfrontations-Sitzungen gilt besonders zu beachten: Eine
Nachbereitung mit den Elementen Entspannung, Distanzierung, Reflektion ist unverzichtbar.
AAT folgen einem optimistischen Menschenbild: Den Téater mdgen, bei gleichzeitiger
massiver Ablehnung seiner Gewaltbereitschaft.

Denkzeit —Verhaltenstraining

Das Denkzeit-Training ist eine in Deutschland neuartige Methode. Das Programm zielt auf
die Férderung kognitiver Kompetenzen, die von delinquenten Jugendlichen in ihrer sozialen
Umwelt oft nicht geniigend entwickelt werden konnten: Die Fahigkeit zur Empathie, zur
Perspektiventbernahme, zur Analyse sozialer Konflikte, zur Abschatzung von
Handlungsfolgen und zur Affektkontrolle. Die Jugendlichen sollen lernen, in komplexen und
emotional belastenden Situationen einen kurzen Augenblick innezuhalten — daher Denkzeit.
Die ersten 23 Sitzungen finden zweimal pro Woche statt und die letzten 17 Sitzungen finden
einmal pro Woche statt. Daraus ergibt sich eine Gesamtlaufzeit von etwa 7-9 Monate.
Denkzeit-Training ist eine individuelle MaBnahme, die bei Bedarf auferlegt werden kann.

Laufprojekt

Das Laufprojekt verbindet Pravention, Herz- Kreislauftraining, Muskeltraining und optimale
Fettverbrennung. Neben den erwiinschten Effekten von aerober Ausdauerbelastung erfahren
die Jugendlichen vor allem die positive Beeinflussung ihrer Stimmung und des
Wohlbefindens durch Laufen. Folgendes soll erreicht werden:

- Stress zu bewaltigen und Spannungen abzubauen

- Sich kérperlich und sozial ausdauernd zu verhalten

- Eigene Fahigkeiten und Grenzen einzuschatzen und sich daran auszurichten
- Eine positive Kérpererfahrung zu machen

Die Jugendlichen sollen durch die Férderung von Selbstbewusstsein und Sozialkompetenz,
aber auch durch tatkraftige Hilfe, ihre Lebenssituation und ihre Perspektiven verbessern. Sie
kdnnen sich selbst was beweisen. Wer Sport treibt geht auch pfleglicher mit sich und
bewusster mit anderen Menschen um.

Gesprache bei Sexualtherapeuten

Die Gesprache kdnnen richterlich oder staatsanwaltschaftlich angeordnet werden, wenn
Jugendliche oder Heranwachsende z.B. im Zusammenhang mit Sexualstraftaten auffallen.
Dies kénnen pubertierende, in der Regel mannliche Jugendliche sein, die sich im Kontakt mit
anderen Jugendlichen ( junge Frauen und Manner) sexuell Ubergriffig zeigen. In der
Beratung dieser jungen Menschen zeigt sich in Gesprachen Uberwiegend, dass sie sich im
Rahmen ihrer sexuellen Entwicklung unsicher flhlen und héaufig keinen angebrachten
Umgang mit anderen mdglichen Geschlechtspartnern erlernt haben. Hintergriinde kénnen
z.B. in mangelnder oder fehlender Sexualaufklarung, Tabuisierung der Thematik innerhalb



-10-

der Familie, geringes Selbstwertgefiihl, unreflektierter Konsum von vielféltiger Pornografie im
Internet usw. sein.

Im Rahmen der Beratung beim Sexualtherapeuten lernen sie ihr eigenes Verhalten zu
reflektieren und Handlungsalternativen zu entwickeln. Die Erfahrung zeigt, dass der
Sexualtherapeut dann haufig der erste Erwachsene ist, der mit diesem sexuell auffélligen
jungen Menschen das Thema Sexualitat adaquat bespricht.

Diese Beratungsgesprache haben auch praventiven Charakter, um mdglichen spateren
Straftaten vorzubeugen.

Betreuungsweisung

Die Betreuungsweisung ist eine langerfristige Einzelbetreuung fir straffallig gewordene
Jugendliche. Die Laufzeit einer Betreuungsweisung soll ein Jahr nicht tberschreiten. Sie ist
fir Mehrfach- und Intensivtédter gedacht, bei denen ein erkennbarer Zusammenhang
zwischen den Straftaten und ihren persénlichen Problemen besteht. Vorrangiges Ziel ist es,
den Jugendlichen Hilfestellung in Konflikisituationen und bei familiaren und sozialen
Schwierigkeiten zu geben.

Projekte

Zudem werden aktuelle Situationen, wie z.B. Haufung von bestimmten Straftaten,
Bandenbildung oder Konzentration von Kriminalitdt in einem bestimmten Stadtbezirk,
aufgegriffen und der Katalog durch gezielte MaBnahmen, Aktionen und Projekte erweitert.
So konnten schon in der Vergangenheit bestimmten kriminellen Strémungen
entgegengewirkt und Fallzahlen reduziert werden.

Hilfen zur Erziehung

Neben den beschriebenen MaBnahmen hat die Jugendgerichtshilfe immer grundsatzlich zu
prifen, ob fir den beschuldigten jungen Menschen und seine Familie Hilfen zur Erziehung
notwendig sind. Hierbei arbeitet die Jugendgerichtshilfe eng mit dem Allgemeinen Sozialen
Dienst zusammen.

3.3  Weitere Zielgruppenspezifische Angebote

Das breite Spektrum an padagogischen Gesprachen, Auflagen und Weisungen wird durch
gesonderte MaBnahmen fir zwei Personengruppen erganzt.

3.3.1. Junge Intensivtater

Jugendliche Intensivtater sind strafféllig gewordene Jugendliche im Alter zwischen 14 und 18
Jahren, die mindestens zweimal im Jahr als Tatverdachtige in Erscheinung getreten und
denen dabei mindestens funf Straftaten zuzurechnen sind. Bei der Kriminalpolizeibehérde im
Kreis Mettmann wurde ein Punktesystem entwickelt. Auf diese vergleichsweise kleine
Gruppe aller Tatverdachtigen fallt ein unverhaltnismaBig hoher Anteil von Straftaten.

Jugendliche, die mehrfach strafrechtlich in Erscheinung getreten sind, sind diejenigen, die
schnelle, abgestimmte und mdglichst deliktbezogene Reaktionen bendtigen. lhre
Geféhrdung ist dann am gréBten, wenn Komponenten wie mangelnde Anerkennung,
Schulversagen,  Gewalt oder Desinteresse im  Elternhaus, ausschlieBliche
Cliguenanerkennung mit gemeinsamen Straftaten auftreten. Hier sollen Hilfekonferenzen in
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Einzelfallen mit dem Ziel der Verhinderung weiterer Geféahrdung eingeleitet werden. Diese
Personen sollten in regelmaBigen Abstédnden von Jugendgerichtshilfe und Polizei unter
Beachtung der Datenschutzbestimmungen eruiert werden. In einer Helferkonferenz soll dann
mit den eingeladenen Helfern, die unterschiedlich nach Fall, eingeladen werden,
MaBnahmen abgestimmt und konsequent umgesetzt werden. Elterneinbezug soll auch
hierbei mit im Vordergrund stehen. Hierdurch kénnen vor allem auch Hilfemdglichkeiten
entwickelt werden, wenn mosaikartig Problemlagen erkannt werden. Dazu gehért dann auch
der zugehdrige Schritt des schnell umzusetzenden Verfahrens. Hier wird die Polizei eine
Ermittlungsakte weitergeben mit dem Hinweis an die Staatsanwaltschaft auf ein schnell zu
terminierendes Verfahren. Der direkten Beachtung dieses Hinweises von der
Staatsanwaltschaft und in Folge vom Jugendgericht kdme dabei eine besondere Bedeutung
zu. Der Praventionsgedanke kann von den Jugendlichen mit einer zeitnahen Reaktion auf ihr
Fehlverhalten verinnerlicht werden. Die schnelle und sichtbare Reaktion aller zustandigen
Behdérden macht sich auch im sozialen Umfeld des Intensivtaters bemerkbar.

Fir die Zielgruppe der Mehrfach- und Intensivtater sind individuell zugeschnittene und
passgenaue Angebote flr die jungen Menschen und deren Familien anzubieten und zu
entwickeln. Mit dem Hildener Praventionsprojekt (HIP) verfigen wir GOber ein gutes
Praventionskonzept zum Thema Jugendkriminalitat.

3.3.2. Delinquente Kinder

Unter den Bereich Kinderdelinquenz gehdren strafféllig gewordene Kinder bis zur Vollendung
des 14. Lebensjahres. Diese sind im rechtlichen Sinn noch strafunmindig, d.h. sie kénnen
far lhre Taten weder durch Gerichte noch durch die Staatsanwaltschaft bestraft werden.

Die Jugendgerichtshilfe ist Ansprechpartner fir den Delinquenzbereich bei Kindern.
Notwendige Hilfen werden intern und/oder mit anderen Stellen und Einrichtungen
abgestimmt und gemeinsam entwickelt. Es geht in erster Linie darum, sich des Themas
bewusst zu werden, aufmerksam zu bleiben und (stark) gefahrdeten Kindern und deren
Sorgeberechtigten zeitnah professionelle Hilfe anzubieten. Die Bedarfe werden in
Gesprachen zwischen der Jugendgerichthilfe und den Eltern ermittelt. So kdnnen
Hilfskonzepte im Einzelfall, z. B. auch im erweiterten Rahmen der Jugendhilfe entwickelt und
umgesetzt werden

Ziel der Jugendgerichtshilfe ist es ist es, frih, schnell und nachhaltig zu handeln, um ein sich
abzeichnendes Abgleiten in die Kriminalitat zu vermeiden.

4, Betreuung von Inhaftierten und Haftentlassenen

Soweit alle Interventionen eine kriminelle Entwicklung nicht aufhalten konnten, findet zur
Vorbereitung der Reintegration von inhaftierten jungen Menschen eine intensive Begleitung
wahrend der Haftentlassung statt.

5. Fortbildung

Zu den Standards der Jugendgerichtshilfe gehdrt die regelmaBige Aus- und Weiterbildung
der Mitarbeiter.
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- Qualifizierung- und weiterfihrende Fortbildungen fir die Mitarbeiter der
Jugendgerichtshilfe, z.B. durch die Deutsche Vereinigung der Jugendgerichte und
Jugendgerichtshilfen (DVJJ),

- RegelmaBige Teilnahme an Arbeitskreisen und Tagungen der Jugendgerichtshilfe

- RegelméBige Supervision im Stadtteilteam

6. Ausblick

In den vergangenen Jahren ist ein komplexes Instrumentarium geschaffen worden, mit dem
delinquenten Jugendlichen und Heranwachsenden passgenau und kurzfristig padagogische
Lernimpulse und Hilfestellung fir ein zuklnftig méglichst straffreies Leben vermittelt werden
kann. Das Instrumentarium halt fir unterschiedliche Deliktformen zielgerichtete und
spezifische Angebote vor. Durch die enge Kooperation mit anderen &rtlichen und
Uberdrtlichen Beratungsinstitutionen ist es auch madglich, unterschiedliche MaBnahmen fur
unterschiedlich stark gefahrdete junge Menschen vorzuhalten. Durch den angestrebten
Ausbau der Kooperation mit der Jugendférderung und der interkommunalen
Zusammenarbeit soll das MaBnahmenangebot abgesichert und noch ausgebaut werden.
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