Angebote des Familienzentrums K nterbut

Tagesmiitter-Treff )
Jeden Montag von 9.00 — 11.30 Uhr im Hause ,Traumquelle

Gymnastik und Fitness fiir muslimische Frauen .
Jeden Montag von 10.00 — 11.00 Uhr in der Turnhalle der Ferdi-
nand-Lieven-Schule, Lortzingstr. 1

Planungsgesprach der Rucksack-Begleiterinnen
Montags von 11.00 -12.00 Uhr im Personalraum Kunterbunt

Rucksack-Gruppe fiir marokkanische Miitter
Jeden Dienstag von 9.00 — 11.00 Uhr im Aufenthaltsraum der Fer-
dinand-Lieven-Schule, Lortzingstr. 1

Rucksack-Gruppe fiir die tiirkischen und marokkanischen Kin-
der
Jeden Freitagvormittag in den Hausern Traumquelle und Kunter-
bunt

Sprachforderung fiir Kinder U3
Jeden Dienstag und Donnerstag von 9.00 — 10.30 Uhr und von
10.30 — 12.00 Uhr im Burgertreff Nord, Lortzingstr. 1

,otarke Eltern — starke Kinder*
1. Kurs: Jan./Febr./Marz 2007 20.00 — 22.00 Uhr im Hause Kun-
terbunt
2. Kurs: Okt./Nov./Dez. 2007 20.00 —22.00 Uhr im Hause Kunter-
bunt — Start am 18. 10. 2007, 8 x jeden Donnerstag

PALME - Praventivprogramm fiir alleinerziehende Miitter
1. Kurs: Sept. 2006 — Jan. 2007
2. Kurs: Sept. 2007 — Jan. 2008
Jeden Dienstag von 17.00 — 19.00 Uhr im Hause Traumquelle

Interkulturelie Begegnung fiir marokkanische Familien

Marz 2007 (Kindergarten-P&ad.), Mai 2007 (Jugendschutz), Oktober
2007 (Internet), 15.00 — 17.00 Uhr im Hause Kunterbunt fur die
Frauen, 18.00 — 20.00 Uhr in der Theodor-Heuss-Schule (Méanner)



EFFEKT- Kurs zur Starkung der Erziehungskompetenz
Ab September 2007 fur alle Rucksack-Mutter in Vernetzung mit
dem DRK-Familienbildungswerk vormittags im Aufenthaltsraum der
Ferdinand-Lieven-Schule, Lortzingstr. 1

Deutschkurs flir auslandische Frauen
Einmal wochentlich ab Oktober 2007 von 8.50 — 10.45 Uhr in der
Ferdinand-Lieven-Schule, Lortzingstr. 1, jeden Donnerstag

Yoga-Kurs fiir Eltern und Erzieherinnen
Ab August 2007 jeden Dienstag von 16.30 — 18.00 Uhr im Hause
Kunterbunt (mit kostenloser Kinderbetreuung)

Kinder stark machen!

Ein Wochenende fir Familien mit Kindern von zwei bis sechs Jahren
in Kooperation mit dem Familienbildungswerk des DRK

17. + 18. 11. 2007 von 10.00 — 16.45 Uhr



Angebote des Familienzentrums K nterbu

Zum Vormerken

Zirkusprojekt fiir Vater und Kinder
Herbst 2007 an einem Wochenende

Trommel-Workshop
Wochenende im Januar/Februar 2008

Kochkurs (tlirkisch-marokkanisch-deutsche Kiiche)
Januar 2008

Kompetent und fit im Alltag

Kostengunstiges Feiern von Kindergeburtstagen
Backen von originellen Geburtstagskuchen
Kostengunstige Freizeitangebote fir Familien
21. +28. 01. 2008 + 11. 02. 2008

Haushaltsbuchfihrung

Einkauf, Verbraucherrechte, Vorratshaltung
Kochen und Backen

25.02., 03. + 10. 03. 2008

Haushaltsfuhrung
Waschepflege mit leichten Naharbeiten
14. + 21. + 28. 04. 2008

jeweils 19.30 Uhr — 21.45 Uhr
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