alienernanonde
won  Efdieherinnen

PALME

Priventionsgruppe fur alleinerziehende Miitter geleitet von ErzieherInnen. Ein
Unterstiitzungsprogramm in Kindertagesstitten zur Férderung der Mutter-Kind-
Beziehung fuir alleinerziehende Miitter und ihre Kinder.

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. Matthias Franz '

Ausgangssituation

In Deutschland wachsen etwa 20 % aller Kinder bei nur einem Elternteil - in 85 % bei der
Mutter — auf. Ca. 600.000 dieser Kinder sind unter 6 Jahre alt. Internationale und deutsche
Studien belegen eine erhéhte soziale und gesundheitliche Beeintrichtigung dieser Miitter und
ihrer Kinder. Diese kann nicht ausschlieBlich durch Schichteinfliisse erkldrt werden. In
Kindergarten und Schulen ergeben sich aus dieser Konstellation {iberdurchschnittlich hdufig
Anpassungsprobleme.

Entwicklungspsvchologische Aspekte

Alle andauernden Einfliisse, die die zuverldssige und feinfiihlige Beziehungsaufnahme der
Mutter zu ihrem Kind beeintrichtigen, konnen langfristig einen negativen Einfluss auf die
seelische Entwicklung und die sozialen Féhigkeiten des Kindes ausiiben. Dies gilt besonders,
wenn keine Schutzfaktoren wie z. B. eine weitere, emotional positiv eingestellte und
zuverldssig verfligbare Bezugsperson fiir Mutter und Kind vorhanden ist. Beispielsweise sind
seelisch belastete Miitter oder Miitter in schweren Partnerschaftskrisen in ihrer emotionalen
Zuwendungsfihigkeit eingeschrinkt und hiufig selber unterstiitzungsbediirftig. Aus solchen
Griinden kdnnen Miitter sich gerade dann ihrem Kind nicht so gut zuwenden, wenn es das
Kind am meisten benotigt.

Gerade in einer Trennungs- oder Abldsungssituation — wie sie z. B. auch bei Kindergarten-
oder Schuleintritt gegeben ist - bendtigen Kinder stabile und einfiihlungsfihige
Bezugspersonen und emotionale Unterstiitzung zur Bewiltigung der neuen
Entwicklungsanforderungen, da sie mit der selbstindigen Bewiltigung emotionaler
Spannungs- und Stresszustinde héufig noch iberfordert sind. Die eigenen
Bewaltigungsméglichkeiten des Kindes hdngen dabei sehr davon ab, ob die verinnerlichten
Beziehungen zu den Bezugspersonen einen eher verunsichernden Character besitzen oder ob
das Kind tber positive innere Bilder wichtiger Bezugspersonen verfiigt. '

Intervention

Genau hier setzt die angebotene priventive Unterstiitzungsgruppe fiir alleinerziehende Miitter
PALME an. Es handelt sich um ein Training der Elternkompetenzen in Form einer

e strukturierte Intervention iiber 20 Sitzungen (4 90 Minuten)

e fiir alleinerziehende Miitter von Kindern im Kindergarten

» auf bindungsorientierter, interaktionsbezogener Grundlage

» geleitet von einer Frau und einem Mann (geschulte/r ErzieherIn, Qualifikation s.u.)
» Gruppengrofle bis 10-12 Teilnehmerinnen

¢ wohnortnah, Angebot von Kinderbetreuung

e mit qualifizierender Supervision durch einen Gruppenanalytiker

Die Gruppe soll alleinerziechenden Mittern helfen, ihre Kinder effektiv in einer
Trennungssituation zu unterstiitzen, da diese von der Trennung der Eltern und den
Verdnderungen, die der Kindergartenbesuch mit sich bringt, mehrfach belastet sind.

! Klinisches Institut fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf
Tel.: 0211-8118338; Fax: 0211-8116250; mail: matthias.franz@uni-duesseldorf.de



Strukturiert wird diese Gruppe iiber Informationseinheiten. Im Weiteren werden typische
Konfliktfelder identifiziert und Losungen erarbeitet. Hierbei steht die Fokussierung auf die
Trennung der Ebenen des Paarkonfliktes und der Elternverantwortung im Zentrum.
Besonderer Wert wird auf eine affektzentrierte Wahmehmung des Gruppengeschehens und
der emotionalen Einstellung der Mutter dem Kind gegeniiber gelegt. Ubungen zur Stirkung
der sozialen Kompetenzen und Einfiihlungsiibungen in das Erleben ihrer Kinder sollen den
Miittern dabei helfen auch die hdufig als besonders belastend erlebten aber nur selten
ausgesprochenen Schuldgefiihle in einer akzeptierenden Gruppe zum Ausdruck zu bringen

Kernziele

o Stidrkung des Selbstwertgefiihls und der emotionalen Selbstwahrnehmung der
Miitter
Marginalisierungsmechanismen erkennen (Diskriminierungen und Vorurteile), Schuld- und Schamgefiihle
reduzieren, neue Rollendefinition (positiv, statt defizit-orientiert) ermdglichen

e Forderung und Stabilisierung der Mutter-Kind Beziehung

feinflihliges Erkennen der emotionalen Bediirfnisse des Kindes durch die Mutter vertiefen
e Veridnderungen im Leben der Miitter einleiten
Uberforderungen  reduzieren, Rechte  und  Moglichkeiten  erkennen  und  einfordern,

neue Lésungen in konflikthaften Bereichen finden (Beziehung zu Ex-Partner, Beruf), ggf. Vermittlung
weitergehender Unterstiitzungs-/Therapiemoglichkeiten

Vermittlung des Gruppenprogrammes
e Zweitidgiges Schulungsseminar
e Kaursleitung Prof. Dr. M. Franz

e Voraussetzungen bei den Teilnehmenden

- qualifizierte Berufstitigkeit im erzieherischen/piddagogischem/psychosozialem Bereich

- psychologisch-theoretische Grundkenntnisse, Kenntnisse in Entwicklungspsychologie

- moglichst Selbsterfahrung, eigene Kinder

- Erfahrungen im Umgang mit Beziehungskonflikten und Gruppenprozessen (Gruppenleitung)
- Alter etwa 30 Jahre

e Kursinhalte

- Informationen zur psychosozialen Situation Alleinerziehender

- Entwicklungspsychologische Befunde, Bindungstheorie, Bedeutung der Vaterbeziehung
- Videodemonstrationen .

- Grundlagen psychodynamisch-interaktioneller Gruppenprozesse

- Vorstellung des strukturierten Gruppenprogramms mit Ubungen

e Gruppengrille Schulungsseminar
-8-10 .
- jeweils hilftig Frauen und Méanner

e Ort, Termin

- Klinisches Institut fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Geb. 14.90, Moorenstr. 3,
Disseldorf, UKD (0211-8118338)
- Termin Freitag/Samstag nach Vereinbarung

e Supervision fiir die GruppenleiterInnen

- GruppengréfBe 8 - 10
- 4 Sitzungen a 90 Minuten
- Evaluation
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Miitter sta:

Das Pilotprojekt ,,PALME“ bietet kiinftig alleinerziehenden Miittern in der Neusser
Nordstadt besondere Unterstiitzung

VON SUSANNE NIEMOHLMANN

NORDSTADT In Neuss ist die Welt
noch ein bisschen mehr in Ordnung
als anderswo - zumindest, was die
Praventonsarbeit im Jugendbereich
angeht. Aufwendungen fiir den ., Re-
paraturberieb”, wenn alsc Kinder
bereits aus ihren Familien genom-
men werden miissen, liegen in
Neuss deudich unter dem Durch-
schnitt. Eben dank einer vielfiltigen
enen Jugendarbeit, die manche
ilifren Probieme auffangen hilft.
Wie gut das in Neuss funktoniert, ist
in Fachkreisen ldngst bekannt. Und
so ist es weiter nicht verwunderlich,
dass ausgerechnet hier ein Projekt in
die Praxis umgesetzt wird, das bis-
lang nur in einem Feldversuch des
Jugendamtes Disseldorf erprobt
wurde: PALVE heiflSt das Unterstiit-
zungsprogramm, das in den néachs-
ten Wochen in der Neusser Nord-
stadt anlaufen soll.

Opfer der Rosenkriege

Denn auch in Neuss trennen sich
Eltern. leiden Kinder unter ,Rosen-
kriegen”, sind alleinerziehende
Miitter auf Dauer durch die Mehr-
é-Belasmng Uiberfordert und be-
notigen Hilfe. , Diese Frauen zu un-
terstiitzen, ihre Stirken zu betonen
und sie fiir die Erziehungsarbeit fit
zumachen, ist Ziel von PALME", sagt
Achim Tilmes, Leiter des Jugendam-
tes Neuss.

Die eingingige Abklirzung, die As-
soziationen von Erholung und Ent-
spannung weckt, steht fiir ,, Pravent-
onsgruppe flir alleinerziehende
Miitter geleitet von Erzieher /in-
nen“. Entwickelt wurde das Pro-
gramm von Wissenschaftlern des
Klinischen Institutes fiir Psychoso-
matische Medizin und Psychothera-
pie an der Heinrich-Heine-Universi-
tat Diisseldorf unter Leitung des
Verhaltensforschers Professor Mat-
thias Franz.

Die Vorbereitungen fiir dag Pilot-
projekt laufen seit Januar. In den
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nichsten Wochen werden betroffe-
ne Miitter ausgesucht, die sich ab
September wohnortmah in Gruppen
von je acht bis zehn Frauen treffen.
~Diese werden ven zwei speziell aus-
gebildeten Trainern, immer jeweils
ein Mann und eine Frau, geleitet”,
erklart Tilmes. Miitter mit psy-
chischen Erkrankungen kdnnen tib-
rigens nicht in das Projekt aufge-
nommen werden.

Spezielle Hilfe

»Diese Frauen bendtigen spezielle
Hilfe, die wir aber gern vermirtteln”,
stellt Tilmes klar. Doch wie erreicht
das Jugendamt jene alleinerziehen-
den Miitter, die von PALME profite-
ren kénnten? Parallel arbeitet das
Neusser Jugendamt ohnehin am
Ausbau eines ,sozialen Frithwarn-
systems” : ,Wir wollen Sensoren
schaffen, Erzieherinnen und Lehr-
krifte fiir Problemsituationen von
Mittern sensibilisieren. Und vor al-
lem wenn das Kindeswohl gefihrdert
ist, sollen sie ihre Beobachtungen
auch an uns weiterleiten”, hofft Til-
mes.

Derzeit werden Erzieherinnen an-
geworben, die dann bis Ende des
Sommers durch Fachkrifte geschult
werden sollen. Da dieses Projekt be-

1lein erziehende

rken

reits fiir die nérdlichen Stadtgebiete
in Planung war und es das Pro-
gramm PALMEsinnvoll erginzt, lag
es nahe, beide im Neusser Norden
anzusiedein. ,Die Nordstadt ist ein
{iberschaubarer Bereich, der ande-
rerseits geniigend Kindertages-Ein-
richtungen aufweist, um bis zu 40
Frauen fiir PALTME zu gewinnen”,
fiihrt Tilmes die Argumente aus, die
gerade fiir diesen Stadtreil sprechen.
Im iibrigen sei mit dem Willi-Graf-
Haus ein geeigneter Prcgramm-
Stiitzpunkt gefunden worden, merk-
teeran.

Wissenschaftliche Begleitung

Begleitet wird das gesamte Projekt
von Wissenschaftler der Heine-Uni-
versitit. Nach der Auswertung im
Frithjahr 2006 soll die PALME nicht
etwa austrocknen und eingehen.
sondern eher umgepflanzt werden
und Ableger bekommen: ,Wir wiir-
den das Projekt nach Gelingen gern
auf weitere Stadreile Ubertragen”,
versichert Achim Tilmes, dem zu-
dem viel daran liegt, den Bemoffe-
nen das in Neuss vorhandene sozia-
le Nezwerk vor Augen zu fithren.
Tilmes: ,Narirlich stehen wir an-
schlieRend mit weiteren Hilfen zur
Seite.”

INFD

ledes funfte Kind in Deutschland
wachst bei nur einem Elternteil auf -
in 85 Prozent der Falle ist dies die
Mutter. Rund 600 000 dieser Kinder
sind jinger als sechs Jahre. Interna-
tionale und auch deutsche Studien
belegen eine erhéhte gesundheitli-
che und soziale Beeintrichtigung
dieser Mutter und ihrer Kinder, was
nicht ausschlieflich durch Schicht-
einflusse erklart werden kann.

Gerade in einer Trennungssituation —
wie zum Kindergarten- oder Schul-
eintritt — bendtigen Kinder stabile

Dar Stress der Alleinerziehenden

und feinfiihlige Bezugspersonen und
emotionale Unterstiitzung, um die
neuen Anforderungen zu bewalti-
gen.

Das Projekt PALME, das im Herbst in
der Neusser Nordstadt starten soll,
will alleinerziehende Mdtter unter-
stitzen. Wenn ihnen eine positive
Selbstwahrnehmung, Methoden zur
Stressbewaltigung und zur Entspan-
nung vermittelt werden, kommt dies
durch eine intensivere Bindung und
positive Beziehungsmuster letztend-
lich dem Kind zugute.
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