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1. Vorwort

Die Jugendeinrichtung im Hildener Norden hat in Gestalt des ,AREA 51 im November 2003 den Be-
trieb aufgenommen und hinsichtlich der Historie stadtischer Jugendeinrichtungen in Hilden damit die
Nachfolge des mittlerweile abgerissenen ,Kleefer Hofes* angetreten.

Auch die inhaltliche Ausrichtung betreffend, nimmt das AREA 51 den vormals im Kleefer Hof ,behei-
mateten” kulturellen Arbeitsschwerpunkt auf und fuhrt ihn konsequent weiter. Konsequent vor allem
dadurch, dass bereits bei der Erstellung des Baukonzeptes darauf geachtet wurde, den kulturellen
Nutzungsaspekt in den Mittelpunkt der planerischen Uberlegungen zu stellen. So stellt die professio-
nell ausgestattete und fir verschiedenste Veranstaltungen nutzbare Veranstaltungshalle auch das
bauliche Zentrum des Geb&udes dar.

Mit dem AREA 51 besitzt Hilden nunmehr einen attraktiven und jugendgerecht gestalteten Veranstal-
tungsort, welcher den Vergleich mit kommerziellen Anbietern seiner GréRenordnung nicht zu scheu-
en braucht.

2. Standort und Umfeld

Das AREA 51 befindet sich im Hildener Norden, auf dem Gelénde der Theodor-Heuss-Schule, in
unmittelbarer Nachbarschaft zum Sportgelénde des SV Hilden Nord, dem Abenteuerspielplatz, dem
Jugendzeltplatz und dem Haus des Proberaum e.V.

Durch insgesamt drei Buslinien mit éffentlichen Verkehrmitteln problemlos zu erreichen, verfugt das
AREA 51 Uber mehrere Gelandezugénge.

Von der Richard-Wagner-Stral’e aus gelangt man Uber einen eigens zu diesem Zweck angelegten
FuRweg (mit Briicke) zum Gebaude. Die Hauptzufahrt erfolgt von der Furtwanglerstralle ausgehend
Uber die Parkplatzanlage, welche gemeinsam vom SV Nord und dem AREA 51 genutzt wird.

Nachdem sich herausstellte, dass das etwas versteckt liegende Gebaude insbesondere fir Ortsfrem-
de nur schwer zu lokalisieren war, wurde nachtraglich eine Beschilderung sowohl von der Hochdahler
Strale als auch von der Gerresheimer Stralle aus installiert, welche die Orientierung deutlich verbes-
sert.

Die meisten Besi.lcherinnen und Besucher wahrend der normalen Offnungszeiten des AREA 51
kommen aus den Wohngebieten der nahen Umgebung, viele entstammen der Schilerschaft der
Theodor-Heuss-Schule, was die Erreichbarkeit fur diese Jugendlichen problemlos macht.

3. Rahmenbedingungen der Offenen Jugendarbeit - eine kurze Bestandsaufnahme

Der gesetziiche Auftrag fur die offene Jugendarbeit wird maRgeblich vom §11 des KJHG bestimmt.
Die zunehmende Ausdifferenzierung der einzelnen Jugendszenen fordert jedoch in gleichem Male
zunehmende Flexibilitat von den Tragern und Angebotsstrukturen der Jugendhilfe.

In der offenen Jugendarbeit bedeutet dies, dass das bunte Multikulti-Haus, dessen Tar fur alle offen
steht, demnach mehr denn je padagogische Utopie ist.

Unterschiedliche Altersgruppen, Bildungsschichten, kulturelle, soziale und religiése Milieuzugehdérig-
keiten und die damit verbundenen gegenseitigen Aus- und Abgrenzungen machen eine padagogi-
sche Arbeit, welche sich zum Ziel gesetzt hat, mit ihren Angeboten ein breitestmdgliches Spektrum
abzudecken, weitestgehend unmadglich.
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Die mittlerweile kaum noch durchschaubare Facettenartigkeit der verschiedenen Jugendszenen fin-
det ihre Grunde vor allem im altersbedingten Streben nach Besonderem und dem jugendlichen
Wunsch nach Individualitdt und Andersartigkeit gegentiber anderen. Somit wird es fur die Praxis zu-
nehmend schwieriger, aktuelle Trends und Themen aufzugreifen, um eine interessierte Mehrheit
(,Mainstream”) damit zu erreichen.

Allein die bei Jugendlichen seit Jahren beliebte HipHop-Szene spaltet sich z.B. in zahlreiche Unter-
stromungen und Ausrichtungen auf. Deren jeweilige Anhanger verbindet oftmals nur wenig miteinan-
der, die Selbstdefinierung erfolgt zu groRen Teilen Uber eine kiare Abgrenzung zu anderen Gruppie-
rungen.

Zudem kénnen Jugendliche sich heute aus einer Vielzahl von Angeboten das fur sie passende und
attraktivste heraussuchen. Freizeitbeschaftigungen mit einem langerfristigen oder gar zur regelmafi-
gen Teilnahme verpflichtenden Charakter werden dabei zunehmend gemieden.

An diesen Entwicklungen muss sich Jugendarbeit in ihrer Ausrichtung orientieren und inhaltliche
Schwerpunkte benennen. Nur so kann Jugendarbeit wieder richtungweisend werden und nicht nu.
reagieren. :

Ein weiteres Problemfeld besteht in der zunehmenden Perspektiviosigkeit vieler Jugendlicher und
ihrer Familien. Um dieser negativen gesellschaftlichen Entwicklung Rechnung zu tragen ist es wich-
tig, eine Alternative zu traditionellen Vereinen und kommerziellen Anbietern zu gestalten.
Jugendarbeit sollte gerade im nichtkommerziellen Bereich Jugendlichen Hilfestellungen, Méglichkei-
ten und Orientierungen anbieten, um ihnen das Gefiihl persénlicher Benachteiligungen zu nehmen.
Ein Umfeld, in dem Jugendliche sich ,ausprobieren“ kénnen, wird nach den Erfahrungen aus der of-
fenen Jugendarbeit auch weiterhin von Jugendlichen angenommen.

Vorrangiges Ziel bleibt dabei, Jugendlichen partnerschaftliche Hilfe beim Erwerb sozialer Kompeten-
zen und bildungsrelevanter Inhalte anzubieten.

4. Schwerpunkt Kultur

Beginnend bei der bereits erwdhnten Schaffung der architektonischen Grundvoraussetzungen, is
das AREA 51 als Jugendkulturzentrum konzipiert worden. Entsprechend ist der Focus innerhalb deb
Programmstruktur auf kulturelle Angebote ausgerichtet, wahrend die beiden anderen stadtischen
Jugendeinrichtungen die Schwerpunkte ,Medien® und ,Sport“ abdecken.

Mittlerweile hat sich das AREA 51 als Kulturveranstaltungsort in Hilden etabliert. Es werden regelméa-
Big Konzerte, Kleinkunst- und Kulturveranstaltungen durchgefihrt, organisiert vom AREA 51- Team
oder durch andere Trager.

Neben den GroRveranstaltungen ist die Jugendkultur auch ein fester Bestandteil der kontinuierlichen,

offenen Arbeit. Taglich werden Angebote/Workshops zu den unterschiedlichsten Themen angeboten.
Die Angebote werden bedarfs- und interessenorientiert angepasst oder verandert.

5. Zielgruppe

Kernzielgruppe sind Jugendliche und junge Erwachsene im Alter zwischen 12 und 21 Jahren. Im
Sommer 2006 wurde die Altergrenze von urspringlich 14 auf 12 Jahre abgesenkt, da eine vermehrte
Nachfrage innerhalb der Altersgruppe der unter 14jahrigen zu verzeichnen war.
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Bei Konzerten und Kulturveranstaltungen wird die Altersobergrenze ausgesetzt, da viele Konzertbe-
sucherinnen und Besucher sowie die darbietenden Kinstler oftmals alter als 21 Jahre sind. Hier ver-
lebt Jung & Alt eine gemeinsame Zeit.

Die Vergabe von Proberdumen erfolgt ebenfalls losgelést von der Altersobergrenze der Kernziel-
gruppe, orientiert sich jedoch an den Vorgaben des KJHG (bis 27 Jahre). Ankniipfung und Ubergabe
an den Proberaum e.V. sind hier eher in fortschreitender Professionalitat denn im Uberschreiten einer
festgesetzten Altersgrenze zu sehen.

6. Vernetzung und Kooperation

Jugendliche sollen angesichts einer fur sie mitunter immer unubersichtlicher erscheinenden Umwelt
stark gemacht werden. Dieses Ziel verfolgen sowohl die Trager der Jugendhilfe als auch die Schulen.
Eine sinnvolle Zusammenarbeit der verschiedenen Institutionen bietet ein groRes Potential im Sinne
und zum Wohle der Kinder und Jugendlichen.

Durch die rdumliche Ndhe zum Abenteuerspielplatz ist eine problemlose ,Ubergabe“ der heraus-
wachsenden Jugendlichen, die nicht mehr der Altersgruppe des Abenteuerspielplatzes entsprechen,
zum AREA 51 méglich geworden. Diese Ubergabe wird genutzt, indem die Teams beider Einrichtun-
gen kooperieren und somit den Wechsel der Alteren begleiten und ihn erleichtern.

Die unmittelbare Nahe zur Theodor Heuss Schule hat ein umfassendes eigenstandiges Projekt mit
Modellcharakter hervorgebracht (siehe 7.1).

AuBerdem finden Schulveranstaltungen wie die Verabschiedung der Abgangsjahrgange im Veran-
staltungsraum des AREA 51 statt.

Die Jugendabteilung des SV Hilden Nord nutzt einen Buroraum des AREA 51 flr den administrativen
Bereich, des Weiteren finden vereinsinterne Jugenddiscos im Veranstaltungsraum statt.

In Kooperation mit dem Proberaum e.V. finden Konzerte im AREA 51 statt. Dariiber hinaus besteht
ein enger Kontakt zur Vereinsfihrung, was die aktuelle Situation Hildener Bands angeht.

Aufgrund des Schwerpunktes Kultur sind natirlich auch bereits Kooperationen mit dem Hildener Kul-
turamt entstanden, so z.B. ,TheaTrend", eine im AREA 51 angesiedelte Reihe von Jugendtheater-
Auffihrungen im Rahmen des Jugendkulturjahres 2005.

Zudem ist es gelungen, 2005 und 2006 Gastgeber des kreisweit ausgeschriebenen Bandnach-
wuchswettbewerbes des Kulturamtes Kreis Mettmann zu werden. Die Veranstaltung wird in Koopera-
tion mit der KIJG St. Konrad organisiert und durchgefiithrt und soll in den néchsten Jahren fortgesetzt
werden.

Auch das Hildener Jugendparlament tagt hdufig in der Einrichtung und hat bereits diverse Veranstal-
tungen dort durchgefihrt.

Einmal monatlich I&dt das ,Projektbiiro” im AREA 51 zur Sprechstunde, um Burgerinnen und Birgern
die Méglichkeit zu geben, ihre Wiinsche und Ideen, aber auch Sorgen im Stadtteil mit Vertretern ver-
schiedener Institutionen, wie Jugendhilfe, Polizei und Schule zu erértern.

Weiterhin ist es moglich, dass Hildener Vereine, Verbdnde und andere Institutionen das AREA 51
anmieten kénnen. Gegen eine vergleichsweise geringe Miete und Kaution kénnen die R&umlichkei-
ten fur z.B. Vereinssitzungen, Vorfuhrungen, Feierlichkeiten, Konzerte, Workshops oder Seminare
genutzt werden. '
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Nostromo Soundz

Besonders hervorgehoben sei an dieser Stelle die Zusammenarbeit mit ,Nostromo Soundz®, einem
Zusammenschluss ehrenamtlich tatiger Musiker und Musikinteressierter aus dem Hildener und Dus-
seldorfer Raum. Die Gruppe verflgt seit der Inbetriebnahme der Einrichtung Uber einen eigenen B-
roraum und organisiert regelmaRig Konzerte und kleinere Festivals (z.T. in Kooperation mit weiteren
Veranstaltern) im AREA 51.

Zudem riefen einzelne Mitglieder der Gruppe eine ambitionierte Kabarett- & Kleinkunst-Reihe im A-
REA 51 ins Leben.

Die Konzert- und Kleinkunstveranstaltungen werden aus dem Etat der Abt. Jugendférderung zufinan-
ziert.

7. Pddagogisches Konzept und Angebote .

Td Kooperation Jugendhilfe und Schule
7.2  Jugendcafe

7.3  Maidchentag

7.4  Proberdume

7.5 Aktionen/Projekte

7.1 Kooperation Jugendhilfe und Schule

Der Zwélfte Kinder- und Jugendbericht befasst sich mit dem Thema ,Bildung, Betreuung und Erzie-
hung vor und neben der Schule“. Da Schule eine zentrale Lebenswirklichkeit von Kindern und Ju-
gendlichen ist, wird auch ihr, ebenso wie Lebens- und Lernwelten im Rahmen weiterer Angebote eine
gewisse Aufmerksamkeit zuteil.

Entstanden aus der Ordnungspatenschaft Hilden Nord nahm im September 2005 (neben dem oben
bereits erwahnten Projektbiro) ein Projekt seinen Anfang, welches fur die Kooperation zwischen Jus
gendhilfe und Schule geradezu modellhaften Charakter besitzt. .

An drei Wochentagen &ffnet das AREA 51 bereits um 13 Uhr seine Tir, um anfanglich nur den Schi-
lerinnen und Schilern der Theodor-Heuss-Schule, spater auch anderen interessierten Besucherin-
nen und Besuchern, verschiedene Freizeitaktivitidten anzubieten, die sich zeitlich direkt an die Schule
anschlielen und dariber hinaus noch mit einem gemeinsamen Koch- und Essensangebot verbunden
sind.

Finanziert vom Landschaftsverband Rheinland sowie der Abt. Jugendférderung des Amtes fur Ju-
gend, Schule und Sport der Stadt Hilden, wurden mehrere nebenamtliche Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter auf Honorarbasis eingestellt, die ein aufwéndiges, wie abwechslungsreiches und hochwerti-
ges Workshopprogramm anbieten:

Capoeira (ein afro-brasilianischer Kampftanz) und ein Workshop, in dem unter fachkundiger Anlei-
tung Raplyrics erarbeitet werden kénnen sind ebenso Bestandteil wie Tanz und Aufnahme- / Studio-
technik fur musikbegeisterte Jugendliche. Natrlich haben die Jugendlichen die Méglichkeit, hier ihre
Hausaufgaben zu erledigen und die sténdigen Angebote des Offenen Bereiches, wie Kicker, Billard
etc. zu nutzen.

Weitergehende Zielsetzung - welche sich mit der Angebotsstruktur verbindet - ist es, Schule nicht nur
als Lernort darzustellen, sondern auch neue Formen des Lernens zu entwickeln, z.B. klassische
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deutsche Gedichte mit der modernen Ausdrucksform Rap bzw. HipHop-Kultur zu kombinieren oder
Capoeira als neue alternative Form des Sportunterrichts durchzuflhren.

Wichtig aus padagogischer Sicht ist der dem Gesamtprojekt zugrunde liegende Praventivcharakter.
Nicht die lickenlose Uber-Mittag-Betreuung steht hierbei im Vordergrund, sondern die Vermittiung
von Werten und Normen. So wird auch ein mégliches Fehlverhalten von Teilnehmerinnen oder Teil-
nehmern innerhalb der Angebote nicht umgehend mit dem Ausschluss bestraft. Stattdessen wird das
Fehlverhalten zusammen mit den Jugendlichen anderweitig thematisiert und es wird gemeinsam
nach Lésungsmdéglichkeiten aus Konfliktsituationen gesucht.

Der Gesamtzielkatalog des Projektes umfasst folgende Bestandteile:

e Integration von Jugendlichen ab Klasse 7 ins AREA 51

e Gelegenheit der Teilnahme am Mittagstisch

¢ Méglichkeit von Problemerorterung und Konfliktidsung durch Gesprache mit padagogischem
Personal '

« Knupfen von Kontakten untereinander und zu den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

Fordern und Entdecken von eigenen Interessen und Talenten unter besonderer Berticksichti-

gung interkultureller und bildungsrelevanter Aspekte

Erledigung von Hausaufgaben in einem angemessenen ruhigen Rahmen

Donnerstags Madchentag (themenspezifische Angebote)

Kooperation mit Schule erweitern

Vernetzung starken und erweitern

Insgesamt erwies sich die bisherige Programmstruktur als sehr erfolgreich. Auch wenn die Teilnahme
an den Angeboten weitestgehend freiwillig erfolgt, so wird doch Wert auf Kontinuitat gelegt, was
durch die Verwendung von Teilnehmerlisten auch entsprechend dokumentiert wird. Dies soll einer
Beliebigkeit der Angebote entgegenwirken. Schiler, die die verschiedenen Angebote regelmaRig
besucht haben, kénnen sich dies auf dem Schulzeugnis testieren lassen.

Ein Mitarbeiter des AREA 51-Teams ist hauptverantwortlich fur die Projektgestaltung.
Kochangebot

Die Erkenntnis, dass Jugendliche heute vielfach die Erfahrung einer regelmaRig gemeinsam einge-
nommenen Mahlzeit fehlt, fuUhrte zu einer besonderen Gewichtung des entsprechenden Angebotes.
Dabei sind sowohl die soziale Komponente einer solchen Mahlzeit als auch die physiologische Kom-
ponente von Bedeutung.

Unter Anleitung der padagogischen Fachkrafte wird das Essen gemeinsam zubereitet und anschlie-
Rend verzehrt. Zur Teilnahme am Essen muss eine Anmeldung erfolgen, ebenfalls wird ein geringer
Kostenbeitrag fallig.

Das zunachst banal erscheinende Angebot birgt jedoch enorme soziale Erfahrungen wie auch all-
tagstaugliche Lernprozesse. Zudem kénnen interkulturelle Aspekte aufgegriffen werden und in die
Gestaltung des Angebotes mit einflieBen (internationale landes- und religionstypische Ki-
che/Speisenzubereitung etc.).

7.2 Jugendcafé
Das Jugendcafé (offene Tur) hat viermal wochentlich gedffnet, von 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr (donners-

tags von 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr). Dort haben Jugendliche die Méglichkeit, neben den Workshops,
das AREA 51 als Treffpunkt zu nutzen. Neben den stédndigen Angeboten, wie Billard und Kicker kann
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nach Bedarf ein PC angeschlossen werden und es kdnnen auf Nachfrage Filme im Veranstaltungs-
raum auf der GroRleinwand gezeigt werden. Integriert in die Offnungszeiten werden unterschiedliche
Angebote durchgefuhrt, wie die alle vier Wochen freitags stattfindende Singleparty sowie die ,Endlich
Wochenende Lounge® (Stressfreies ,Chillen®) an den restlichen Freitagen.

Durch kinstlerische Gestaltung haben die Jugendlichen die Méglichkeit, sich die Raume gemdtlich
und jugendgerecht einzurichten (zum Beispiel gemeinsam bemalte Leinwénde/Bilder und Fotos auf-
zuhéngen, den Cafébereich passend zur Jahreszeit zu dekorieren etc.).

7.3 Méadchentag

Mé&dchen und Jungen brauchen gleichermaRen die Unterstitzung der Jugendhilfe.

Jugendarbeit hat es sich dabei zur besonderen Aufgabe gemacht, die Gleichstellung von Frauen und
Mannern (Gender Mainstreaming) unter Berlicksichtigung ihrer unterschiedlichen Interessen und Le-
benssituationen bereits fur Heranwachsende effektiv umzusetzen.

So heilt aktive Madchenarbeit in der Jugendarbeit vor allem, Madchen einen eigenen Raum zu bie-
ten, in dem sie ihre speziellen Interessen entwickeln und ihnen nachgehen kénnen. Dabei geht es
nicht darum, Méadchen einen Schutzraum vor dem anderen Geschlecht zu bieten, sondern Méglich-
keiten zur ungestorten Sozialisation. Dazu gehort auch ein bewusster und sensibler Umgang aller
padagogisch Handelnden mit den unterschiedlichen Geschlechterrollen. Madchen verfigen mit dem
,Girls Only“-Tag (Donnerstags) tber einen eigenen Tag in der Woche, an dem sie ihren Interessen im
AREA 51 nachgehen kénnen.

7.4 Proberdume

Das Gebaude verfugt Uber vier speziell konstruierte Proberdume.

Einer der R&ume ist fest an eine regelmaRig im Haus probende Band vermietet. Die Schilusselgewalt
liegt hier bei den Nutzern, die auch ihre Probezeiten weitestgehend selbst- bestimmen kénnen und
per Nutzungsvertrag flr den Raum verantwortlich sind.

Ein zweiter Raum wurde mit Instrumenten und Equipment ausgestattet und steht jungen Bands fir
kurzzeitige Nutzungen (stunden- oder tageweise zu den Offnungszeiten) gegen ein geringes Entgel.
zur Verflgung. Dieses neue Vermietungskonzept hat sich bereits nach kurzer Zeit bewéhrt. Der Ver-
bindlichkeitscharakter wird hier bewusst niedrig gehalten, was vom Publikum auch angenommen
wird.

Raum 3 wird seit Offnung des AREA 51 als computergestiitztes Aufnahme- und Gesangsstudio ge-
nutzt. Hier finden regelmaRige von Haupt- und Nebenamtlern geleitete Workshops statt, vorwiegend
im Bereich HipHop.

Der vierte Raum wird multifunktional genutzt, u.a. als Schlagzeugibungsraum oder als zuséatzliches
Raumangebot zum Backstage- und Cateringbereich bei Konzerten bzw. als Musikworkshop-Raum fir
Sonderveranstaltungen.

Ein Mitarbeiter des AREA 51-Teams kimmert sich hauptverantwortlich um die Raumvergabe, Ein-
richtung und Ausgestaltung der Proberaume.

TNINS1\Allgemein\Jugendhilfeausschiisse\2007 29.11.2007\SV 51-310 Konzeptionen der stédtischen Jugendeinrichtungen.doc



-13-
Der Burgermeister
Az.: 1I/51.2 rk SV-Nr.: 51/314

7.5 Aktionen/Projekte

Das AREA 51 bietet sich aufgrund der Raumlichkeiten hervorragend dazu an, unterschiedliche Pro-
jekte anzubieten, zum Beispiel findet einmal jahrlich eine Kunstausstellung einer Hildener Malschule
statt, des weiteren waren exemplarisch zu nennen die Berufsfindungstage des Arbeitskreises Ju-
gend, Beruf und Hilfen, Abenteuersommer, Starke Zeiten und Filmangebote im Veranstaltungsraum.
Im Rahmen des Jugendkulturjahres wurde rund um das Haus eine Beachparty in Federfihrung des
Jugendparlamentes organisiert. Dazu wurde auf dem AuRengelédnde ein Terrain mit Sand aufge-
schittet und eine Cocktailbar angeboten.

Der Veranstaltungsraum des AREA 51 ist so konzipiert, das Discos ohne viel Aufwand stattfinden
kénnen. Die Discoveranstaltungen werden auf den geduRerten Bedarf von Jugendlichen hin ausge-
richtet.

8. Personelle Ausstattung
Folgende Mitarbeiter sind haupt- oder nebenamtlich im AREA 51 beschéftigt:

2 Fachkréafte mit 38,5 Gesamtwochenstunden (paritatische Besetzung)
1 Fachkraft mit 25 Gesamtwochenstunden
1 Fachkraft mit 17,3 Gesamtwochenstunden

Der Stundengesamtumfang der Fachkréfte entspricht 118,8 Wochenstunden.

Einsatzbereich: Gestaltung und Leitung des offenen Bereiches und der padagogischen Angebote,
Projekt- und Offentlichkeitsarbeit, Geb&dudeangelegenheiten (Instandhaltung, Vermietung)

Die Gesamtleitung (Budgetkontrolle, Verwaltung, Controlling, Dienst- und Fachaufsicht) obliegt der
Abteilungsleitung Jugendférderung.

1 Honorarkraft fur die Planung und Organisation von Kulturveranstaltungen
1 Fachkraft fur die Durchfiihrung von Veranstaltungen (Konzerttechnik) auf Honorarbasis

4-5 Honorarkréfte mit unterschiedlichen Einsatzbereichen (Offene Jugendarbeit, spezielle padagogi-
sche Angebote im Bereich Musik und Tanz, GroRveranstaltungen etc.)

9. Rdumliche Ausstattung
Das AREA 51 verfugt Uber folgende Raumlichkeiten:

4 Proberaume

grofRer Lagerraum

Veranstaltungsraum

Backstageraum

Werkstatt

Foyer/Café

Garderobenbereich

Sanitarbereich mit Behinderten-WC und Dusche
Kiache mit Kihiraum und Lager

Gruppenraum fur variable Nutzung

e @& @ @ o o o @& o o
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e Blro
¢ 2 weitere Vermietbiros fur andere Nutzer
(SV Hilden Nord, ,Nostromo‘/H.A.Il. (Hildener Antifaschistische Initiative)

Durch seine ebenerdige und behindertengerechte Einrichtung erméglicht das Gebaude einen barrie-
refreien Zugang und eine soweit wie mdéglich uneingeschrénkte Nutzung der Angebote.

Das Aulengelande verflugt zudem Uber einen Fahrradabstellplatz vor der Eingangstiire, eine ber-
dachte Raucherecke und eine Boulebahn.

10. Technische Ausstattung

Die Buhnen- und Technikinstallation ist 2006 noch einmal erweitert und sinnvoll ergénzt worden. Ton-
technische Probleme im Raumklang sind somit ebenfalls behoben worden. .

Die vorhandene technische Ausstattung erméglicht die komfortable Durchfiihrung von Konzerten und
diversen anderen Kulturveranstaltungen (Theater, Schulaufflihrung, etc.)

Darliber hinaus sind mit dem Beamer und der eingebauten Leinwand Film-, Lichtbild- oder PC-
Projektionen /-vorflihrungen problemlos méglich. Der Veranstaltungsraum besitzt zudem eine Ver-
dunkelungsméglichkeit.

Im Veranstaltungsbereich hat sich die Bedienung des technischen Equipments durch ausschlieBlich
entsprechend geschultes Personal (Veranstaltungstechniker auf Honorarbasis) als unabdingbar er-
wiesen. Durch Fehlbedienung entstandene Schaden konnten so weitestgehend vermieden werden.
Soll bei Vermietungen auf die umfangreiche Technik des AREA 51 zurlickgegriffen werden, muss der
Mieter eine technische Fachkraft stellen oder die anfallenden Kosten fur einen Veranstaltungstechni-
ker Gbernehmen.

Die Stromversorgung beinhaltet mehrere parallele Starkstromleitungen, die sowohl im Veranstal-
tungsraum als auch im AuBenbereich liegen, um dort Licht und Beschallung gewahrleisten zu kén-
nen.

Veranstaltungsraum wie Proberdume verfigen Uber eine ausgezeichnete Schallisolierung, so das’
bei entsprechender Nutzung kein La&rm nach aulen dringt.

Eine zeitlich parallele Betreibung unmittelbar aneinander angrenzender Proberdume ist dennoch
nicht oder nur eingeschrankt maoglich, da es zu Gerauschiberlagerungen zwischen den einzelnen
R&umen kommt.

Fur Telefon- und Internetnutzung stehen mehrere Datentbertragungsleitungen zur Verfugung.
Highspeed-Surfen sowie LAN-Parties mit DSL-Unterstiitzung sind so ohne weiteres maoglich.

Die Verkabelung verlduft verdeckt, die Anschlisse liegen per Dose im Boden. Durch Bodenklappen
(Tanks) ist ein situationsbedingtes/veranstaltungsspezifisches kurzfristiges An- und Abkoppeln an
Strom- und Internetleitungen gewahrleistet.

Die Versorgungsrdaume, insbesondere die professionelle Kichenausstattung und Kuhlkapazitaten
erlauben auch bei GroRveranstaltungen eine angemessene Bewirtung.

Auch dem Sanitér- und Garderobenbereich ist ausreichend Raum gegeben, so dass sich bis zu 300
Besucher bei Veranstaltungen gut aufgehoben fuhlen kénnen.

Fur die Méblierung und Ausstattung der Biiros sowie Bestuhlung des Veranstaltungsraumes und des

Cafés stehen 300 Stuhle sowie 12 groRe multifunktionale Tische zur Verfligung.
Der Foyerbereich verfugt zudem tber mehrere kleine Cafétischeinheiten.
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AbschlieRend verfugt das AREA 51 Uber einen eigenen Werkstattbereich und ein umfangreiches La-
ger im hinteren Teil des Gebaudes. Hier werden groRe Teile des Materials der Abt. Jugendférderung
aufbewahrt (Technik, Spielmobil, Sommerferienaktionen, Verleihmaterialien etc.).

11. Offentlichkeitsarbeit

Die standigen Angebote sowie Veranstaltungshinweise werden regelmafig in der értlichen Presse
sowie auf der Hildener Homepage unter www.hilden.de angekindigt.

Zudem legte das AREA 51-Team von Beginn an groBen Wert auf eine werbewirksame Auendarstel-
lung, welche sich auch durch ein ansprechend optisch in Szene gerlicktes Erscheinungsbild gegen-
uber anderen Jugendeinrichtungen abzugrenzen weil.

Hierzu wurde ein Werbedesigner mit der Gestaltung von verschiedenen Werbetragern, wie z.B. Pla-
katen oder den regelmaRig halbjahrlich erscheinenden AREA 51-Programmflyern beauftragt.

Die stéandige Verwendung des vom Mitarbeiterteam entworfenen AREA 51-Logos als Corporate De-
sign auf samtlichen Werbemitteln sowie auf dem Gebaude selbst hat mittlerweile zu dem gewinsch-
ten Erkennungswert in der Offentlichkeit gefihrt.

Der AREA 51-Flyer liegt in allen éffentlichen Einrichtungen aus und wird zweimal im Jahr aktualisiert.

Eine eigene Homepage ist fur das Jahr 2007 in Planung.

12. Qualitdtssicherung

Qualitatssicherung bedeutet eine regelmaRige Uberprifung der Arbeit und der Frage, ob die gesteck-
ten Ziele mit der Realitat bzw. den aktuellen Entwicklungen im Haus und in den verschiedenen Ju-
gendszenen im Einklang stehen. Wichtigstes Instrument ist die Evaluation und die Reflexion inner-
halb des Teams, da sich viele Ziele der Jugendarbeit auf das Erreichen einer bestimmten Struktur
oder Atmosphére beziehen. Anhand einer solchen Konzeption soll es méglich sein, eine Ziel- und
Wirksamkeitspriufung durchzuflhren, aus der sich neue Angebote ergeben.
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JUECK

Konzeption
far die Jugendeinrichtung
In der Helligenstralde

Dezember 2006
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Vorwort

Die letzte Konzeption fur das Jueck, damals noch Teestube genannt, stammt aus dem

Jahr 1994. Danach gab es eine Kurzkonzeption von 2003, anlasslich der Eréffnung zweier neuer Ju-
gendeinrichtungen und der ebenfalls neuen Zuweisung konzeptioneller Schwerpunkte fir jede Ein-
richtung. Abgesehen davon, hat sich die Jugendarbeit in Hilden gegeniber 1994 naturlich auch ins-
gesamt verandert.

Dies wird wohl am deutlichsten in dem Bereich der rasanten Entwicklung neuer Medien, in ihrem
starken Einfluss auf Jugendliche und der notwendigen Reaktion von Jugendarbeit eben hierauf. Die-
se Aufgabe féllt in erster Linie dem Jueck zu, das unter den drei Einrichtungen den ,Medienschwer-
punkt” bildet, wahrend das Area 51 den kulturellen, das JaW den sportlichen Schwerpunkt besetzt.
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1. Geschichte

Das ,Jueck® geht auf die ehemalige ,Teestube” zurlick, die ihre Grindung 1980 auf der El-
lerstrale (heute Griechischer Klub) hatte und ca. zwei Jahre spater auf die Heiligenstralle um-
zog. Wahrend dieser und der folgenden Zeit hatte die Einrichtung vor allem zwei Schwerpunk-
te:

Einerseits die Jugendkonfliktberatung mit der Zielgruppe arbeitsloser und teils auch wohnungslo-
ser Jugendlicher und junger Erwachsener. So gab es unter anderem ein Arbeitslosenprojekt mit
Qualifizierungsmalnahmen fir junge Arbeitslose in verschiedenen Berufsgruppen sowie ein Ar-
beitslosenfrihstick mit Beratung.

Andererseits war die Teestube ein Kulturzentrum, in dem Konzerte und Kabarettveranstaltungen
durchgefiuhrt wurden (die ,Toten Hosen" traten z.B. auf).

Die Einrichtung hatte in dieser Zeit ein stets kulturell und politisch interessiertes Publikum, aus
dem unter anderem der spatere ,Sokult*- e.V. hervorgegangen ist. Die zunehmende Verjlingung
der Besucher ging einher mit einem stédndig wachsenden Anteil méannlicher Jugendlicher tirki-
scher und marokkanischer Herkunft. Diese Gruppe macht zum momentanen Zeitpunkt einen
Schwerpunkt der Arbeit aus. Im Herbst 2005 setzte ein weiterer Generationswechsel ein, der
nochmals zu einer deutlichen Verjingung fuhrte. Dem wurde mit der Herabsenkung des Eintritts-
alters von 14 auf 12 Jahren Rechnung getragen.

Im Jahre 2000 wurde die ,Teestube” in ,Jueck” (Jugend-Eck) umbenannt.

2. Rahmenbedingungen
Lage

Viele Jugendliche halten sich in den Nachmittags- und Abendstunden im Innenstadtbereich zwi-
schen Gabelung und dem Fritz-Gressard-Platz auf. Mit seiner zentralen Lage in der Hildener
Stadtmitte und seiner guten Erreichbarkeit mit éffentlichen Verkehrsmitteln kann das Jueck aber
nicht nur dieses Publikum erreichen, sondern auch dartber hinaus viele Besucher aus anderen
Stadtteilen. Gerade bei der Durchfilhrung von Projekten spielt fur Jugendliche der lokale Bezug
eine untergeordnete Rolle.

Das Jueck ist in dem Gebé&ude der Abteilung Jugendférderung angesiedelt und es handelt sich
um die &lteste und deshalb sehr bekannte stadtische Jugendeinrichtung. '

Raumlichkeiten und Ausstattung

Das Gebaude in der Heiligenstralle 13 verfugt Uber Kellerrdume, Erdgeschoss und zwei weitere
Etagen. Fir das Jueck werden die Raumlichkeiten im Erdgeschoss genutzt.
Hauptraum/Internetcafe: Theke, Tische und Stihle mit 6 PC-Platzen, Sofa/Sessel-Ecke, Tisch mit
Stihlen, Stereoanlage, TV, Gesellschaftsspiele; ca.58 gm

Nebenraum/Spieleraum: 1 Billardtisch, 1 Kicker; ca. 26 gm

Kiche: ca. 24 gm;

Flurbereich: ca. 16 gm;

2 Toiletten: ca.16 gm

Fur besondere Gespréache stehen gegebenenfalls Burordume im 1. und 2. Stock sowie ein Team-
raum zur Verfligung.

Personal

Eine hauptamtliche Kraft mit 28 Std./Wo.: OT, Medienschwerpunkt, Aufsuchende Jugendarbeit
(AJA), Verwaltung
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Eine Jahrespraktikantin mit 38,5 Std./Wo., davon 60% (ca. 23 Std./Wo.) furs Jueck innerhalb und
auBerhalb der Einrichtung

2 — 3 Honorarkréafte mit je bis zu 10 Std./Wo.

Fur Medienprojekte und —Angebote erfolgt je nach Bedarf und ZweckmaRigkeit eine Kooperation
mit verschiedenen Fachkréften, die Uber die jeweils erforderlichen speziellen Kenntnisse verfu-
gen; es kénnen auch externe Fachkrafte verpflichtet werden.

Ferner steht ein mit ca.16 Std./Wo. im Haus anséassiger Kollege flr Beratungstatigkeiten zur Ver-
fligung sowie ein im JaW angesiedelter Kollege, der mit 3 Std./Wo. das GUS-Projekt betreut.

Offnungszeiten

Mo 16 —-21 Uhr davon 16 — 18 Uhr nur Internetcafe fir Madchen
Di 18- 21 Uhr GUS-Projekt

Do 16- 21 Uhr

Fr 16 - 21 Uhr

3. Zielgruppe

Das Angebot des Jueck richtet sich an Hildener Jugendliche zwischen 12 und 21 Jahren, wobei sich
die erst karzlich erfolgte Herabsetzung des Eintrittsalters von 14 auf 12 Jahre als sinnvoll erweist. Da
eine Vorverlagerung des ,Jugendalters® gegeniber frilher zu konstatieren ist und es fur diese Alters-
gruppe sonst an Alternativen mangelt, zeigt sich hier ein erheblicher Bedarf, der sich in der momen-
tanen Besucherstruktur widerspiegelt.

Mé&dchen sind im Jueck unterreprasentiert. Dementsprechend wurde zunéchst ein spezielles Angebot
eingerichtet, innerhalb dessen sie unter sich sein kénnen. Eine Ausweitung der Angebotspalette, die
fur weibliche Jugendliche zugeschnitten ist, ist in der Umsetzung.

Eine besondere Zielgruppe des Jueck sind Jugendliche aus den ehemaligen GUS-Staaten, die einen
festen Offnungstag belegen. Auch wenn dieses Angebot wohl auch weiterhin nétig sein sollte, hat
sich doch gezeigt, dass die Einbindung einiger GUS-Jugendlicher zumindest bei Medienprojekten
moglich ist. Dieses Ziel gilt auch allgemein fur Jugendliche, die sonst keine OT einer Jugendeinrich-
tung aufsuchen wirden.

4. Offene Tiir
Allgemeine Uberlegungen

Die OT ist das niederschwellige Angebot innerhalb der Gesamtstruktur der Jugendeinrichtung Jueck.
Obwohl sich das OT-Angebot an prinzipiell alle Jugendlichen richtet, sind es in erster Linie eher prob-
lematische Jugendliche, die das Stammpublikum aktuell bilden. Es bleibt daher wichtig, der Bildung
von Monokulturen gegenzusteuern. Daher werden neue Angebote formuliert, durch die eine ausge-
wogene Vermischung jugendlichen Besucherinnen und Besucher besser erreicht wird. Hier werden
mit speziellen Projektzeiten Medienangebote offeriert, die auch von Jugendlichen angenommen wer-
den. In diesem Bereich ist die Zusammenarbeit mit Schulen ein wichtiger Punkt, da hier Klassenver-
bénde erreicht werden und somit ein groRes Publikum angesprochen wird.
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OT-Angebote

Die Jugendlichen haben im Rahmen der OT die Méglichkeit zur spontanen Nutzung géngiger Frei-
zeitangebote, wie Kicker etc. (s. Ausstattung). Fur die Beschéftigung mit Gesellschaftsspielen bedarf
es erfahrungsgemaR oft der Anregung durch Mitarbeiter, wobei es ein weiteres Ziel ist, regelmaRig
Spiele vorzustellen, die die Besucher noch nicht kennen. Eine Fachkraft besucht jahrlich die Spiele-
messe in Essen.

Des Weiteren gibt es Kochangebote unter Beteiligung Jugendlicher, wobei diese die Kiiche auch ei-
genstandig nutzen, z.B. um Selbstmitgebrachtes zuzubereiten. Einmal monatlich wird ein Film ge-
zeigt, an dessen Auswahl die Besucher beteiligt sind. An 1 — 2 Stunden wdéchentlich kénnen die Ju-
gendlichen selber Rappen und Hip-Hop-Texte darbieten.

Beratung

In dem ehemaligen Teestubenkonzept war die Beratung als Zielpunkt hinter der niederschwelliget.
OT bereits im Namen der Einrichtung angelegt: ,Jugendberatung Teestube“. Auch wenn es diese
Konstellation personell und strukturell so nicht mehr gibt, finden die Jugendlichen nach wie vor die
Mdglichkeit zur mindestens niederschwelligen Beratung im Rahmen der OT, bei Bedarf aber auch
dariber hinaus sowohl bei Jueck-Mitarbeiter/innen wie auch dem speziell zusténdigen Kollegen (s.
Personal). Einen besonderen Schwerpunkt stellt dabei die Hilfe bei Bewerbung und Jobsuche dar.

1 - 2 mal pro Jahr wird ein besonderes Projekt, wie z.B. Jobwochen oder das Theaterstiick ,Der
Test", zu diesem Thema durchgeftihrt.

5. Medienschwerpunkt

Das Jueck arbeitet unter den drei stadtischen Jugendeinrichtungen Hildens mit dem Medienschwer-
punkt. War der Bereich ,Medien* im vorigen Konzept buchstéablich noch kein Thema, nimmt er heute

im Freizeitverhalten Jugendlicher den 1. Platz ein. Dabei wird allerdings deutlich, dass viele Jugendli-
che mit einem Computer ohne Internetanschluss nur wenig anfangen kénnen, und selbst die Még-
lichkeiten des Internet nur minimal und fr die immer gleichen monotonen Beschéftigungen nutzen

(z.B. Chatten). -

Der Kinder- und Jugendférderplan des Landes Nordrhein-Westfalen 2006 — 2010 bemerkt dazu un.
ter 3.2. Kinder- und Jugendmedienarbeit:

~Jugendmedienarbeit ist ein wichtiger, integrativer Bestandteil einer zeitgeméaBen Jugendarbeit. Die
Jugendmedienarbeit hat die Aufgabe, Medienkompetenz zu vermitteln und die Medienerziehung zu
verbessern. Benachteiligungen beim Zugang zu Medien, Medieninhalten und der Qualifizierung im
Umgang mit Medien sollen mit ihrer Hilfe abgebaut werden. Jugendmedienarbeit soll aber auch an
den speziellen Interessen junger Menschen bezogen auf die Medien ansetzen und zur kritischen Re-
flexion des taglichen Mediengebrauchs anregen.”

Die Umsetzung dieser Vorgaben im Jueck Iasst sich auf drei Ebenen aspektieren.

Internetcafe

Den Kernpunkt der OT stellt das Internetcafe dar. Den Jugendlichen stehen im Jueck 6 PC’s mit In-
ternetanschluss zur Verfugung, deren Benutzung kostenlos ist, aber (iber eine Liste im Halbstunden-
Rhythmus geregelt wird. Sieht man davon ab, dass die Rechner immer wieder auch fur die Jobsuche
oder fur Bewerbungsschreiben und ahnliches genutzt werden, handelt es sich hier zunachst um ein
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rein niederschwelliges Angebot, bei dem die Besucher in erster Linie chatten und zu einem wesent-
lich kleineren Teil surfen, spielen und Musik héren.

Gleichwohl macht ein solches Angebot Sinn, um Jugendlichen ohne spezielle Interessen an eine Ju-
gendeinrichtung zu binden. Ebenfalls wird dem Aspekt Rechnung getragen, dass kommerzielle Inter-
netcafes nicht unter die Spielhallen-, sondern unter die Gastronomiegesetzgebung fallen und daher
Jugendliche unter 18 Jahren diese Einrichtungen aufsuchen dirfen. Damit ist ein kleines Gegenge-
wicht geschaffen.

Es bieten sich zusatzlich immer wieder Ansatzpunkte Uber kleinere Hilfen und Anregungen das all-
gemeine PC-Wissen und die Nutzungsmaglichkeiten von PC und Internet zu erweitern.

Kleine Medienangebote

Demselben Zweck dienen kleine Medienangebote, die ohne groen Aufwand, mit einfachen Pro-
grammen oder Programmteilen, die keine lange Einarbeitung erfordern, im Rahmen der OT durchge-
fuhrt werden kénnen, wie z.B.

- Klingelténe furs Handy erzeugen,
- Uber Internetradios (legal) Musik ,laden”
- einfache Bildverfremdungen und anderes.

In Zukunft werden kleine Wettbewerbe in dem Bereich PC- und Internetwissen durchgefihrt.
Medienprojekte

In der Vergangenheit hat es sich als sehr schwierig erwiesen, bestimmte Jugendliche des OT Berei-
ches in Medienprojekte einzubinden. Nur vereinzelt konnten hier Jugendliche kurzzeitig zu einer Teil-
nahme motiviert werden, was weitere Versuche in der Zukunft nétig macht. Uber die allgemeine Wer-
bung hinaus, soll sich die Suche z.B. auf Bereich wie Jugendparlament, GUS-Projekt oder einschl-
gige Schulklassen (Foto-, Computer-AG’s und &hnliches) hin konkretisieren. Besonders die Koopera-
tion mit Schulen wird ausgebaut.

Solche Projekte, die mehr als nur ,fun und action* sein wollen, finden zeitlich separiert auRerhalb der
OT statt, weil hier ein gewisses MaR an Ruhe und Konzentration erforderlich ist, die eine OT nicht -
bietet.

Medienkritische Projekte stehen in einem didaktischen Kontext, der auch Informationen, Gesprachs-
runden und &hnliches einschlielt. Hier waren z.B. Veranstaltungen zum Thema ,Gefahren im Chat®
sowohl nur fir Madchen als auch geschlechtstibergreifend zu nennen.

Aus dem kreativen Bereich gibt es und soll es weiterhin Angebote geben zu den beliebig spezifizier-
baren — Themen:

e analoge und digitale Fotografie (z.B. Portrait)
e digitale Bildbearbeitung am PC (z.B. Montagen)
e Videofilm und — schnitt (hierfur steht in der 2. Etage ein Videoschnittraum zur Verflgung) usw.

Hier ist es unter anderem interessant, Verbindungen zwischen unterschiedlichen Medien herzustel-
len, um so Jugendliche von einem Medium zu einem anderen, ihnen bislang noch nicht vertrauten,
heranzufiihren, wodurch der Blick der Jugendlichen nicht nur auf das neue hin erweitert, sondern
auch auf das ,alte” hin vertieft wird.

Es wird in der offenen Arbeit weiterhin versucht, einen Briickenschlag zwischen OT-Angeboten und

Medienprojekten zu realisieren. Mégliche Hinflihrungen sind einerseits z.B. die Présentation von Pro-
jektergebnissen im OT-Rahmen oder andererseits die mediale Adaption und ,Fortfiihrung“ von OT-
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Aktionen (z.B. gemeinsam einen Videofilm Gber Hip-Hop-Performances in der Einrichtung produzie-
ren).

6. Sonstige Projekte und Kooperationspartner

Einmal jahrlich finden die so genannten ,Jobwochen im Jueck” statt. Sie erstrecken sich tber drei
Wochen zu den dblichen OT-Zeiten parallel zur OT. Die Fachkrafte der Einrichtung werden dann
noch erweitert durch die Jugendteamkoordination (federfiihrend fur das Projekt), den fir Beratung
zustandigen Kollegen sowie durch zusétzlich verpflichtete Fachkrafte von aulen bzw. Kooperations-
partner. Wahrend dieser Zeit bekommen Jugendliche intensive Hilfen (auch in l&ngeren Einzelbera-
tungen) rund um Ausbildungsplatz und Jobsuche (Stellensuche, Bewerbungsunterlagen, Bewer-
bungstraining etc.).

Das Jueck steht in engem Kontakt zur Jugendgerichtshilfe. So ist ein Kollege der JGH wéchentlich fur
ca. ein bis zwei Stunden in der Einrichtung fur Jugendliche ansprechbar bzw. hat hier zuvor Termine
vereinbart. Ein weiterer zeigt sich zwar ohne festen Termin, dafur aber sehr haufig ebenfalls présen.
Oft absolvieren Jugendliche im Rahmen von Jugendgerichtshilfemalnahmen ihre Sozialstunden in
der Einrichtung. Des Weiteren finden hier von der JGH initilerte Soziale Gruppenkurse statt, sowohl
mit wie ohne Beteiligung einer Jueck - Fachkraft.

In Anbetracht der Struktur des Stammpublikums ist diese Zusammenarbeit sehr wiinschenswert und
sollte weiter ausgebaut werden.

Seit ca. einem halben Jahr nutzt ein der Hildener Filmclub 14-tdgig abends das Jueck, um selbst ge-
drehte Filme zu schauen und darlber zu diskutieren.

7. Aufsuchende Jugendarbeit (AJA)

Eine hauptamtliche Fachkraft des Jueck ist zugleich fur die der Lage der Einrichtung entsprechenden
Bereiche ,Mitte* und ,West" fur die AJA zustandig sowie darUber hinaus beratend tatig fir den Ju-
gendtreff im Vereinsheim des SV- Hilden Ost.

Die AJA hat sehr unterschiedliche Funktionen und Formen: .

e im ,eigenen Revier* auch auBerhalb der Einrichtung Présenz zeigen, sehen, wo sich das
eigene Publikum auBerhalb der Offnungszeiten aufhalt, ansprechbar sein fir Probleme,
um Infos zu geben usw.

e mittels Flyern Werbung fiur Veranstaltungen machen, zugleich gutes Hilfsmittel, um
zwanglos auch mit fremden Jugendlichen ins Gesprach zu kommen und auf die Einrich-
tung aufmerksam zu machen

e jenseits von Polizei und Ordnungsamt Jugendlichen Hinweise auf ,Verbotenes“ geben
(z.B. Spielplatzaufenthalt)

e als problematisch bekannt gewordene Stellen anlaufen (Kooperation mit ,Blrgerbe-
schwerden/Spielplatzbetreuung”), um mit den Jugendlichen dort ins Gesprach zu kom-
men; auf Einrichtungen hinweisen bzw. Alternativen vor Ort entwickeln.

In regelmaRigen Absténden finden Besuche des Jugendtreffs des SV Ost statt. Ebenso ist an einem
Tag pro Woche ein Zeitraum fur die AJA reserviert.

8. Jugendberatung

Die Jugendberatungsstelle ,Jueck® ist ein niederschwelliges Beratungsangebot vornehmlich fur Ju-
gendliche und junge Erwachsene zwischen dem 18. und 25. Lebensjahr mit individuellen Problemen.
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Fur junge Ratsuchende ist das ,Jueck” oftmals die erste Anlaufstelle. Dabei Gbernimmt die Bera-
tungsstelle vielfach die wegweisende Funktion eines Lotsen zu den verschiedenen fachspezifischen
Beratungstragern, Institutionen und Fachdiensten.

Die Jugendberatung umfasst folgende Bereiche:

Beratung in allen psychischen/sozialen Problemlagen und Krisensituationen (z.B. Familie,
Freundschaft, Schule, Arbeitslosigkeit, Wohnungsproblematik, Kriminalitdt usw.)

Vermittlung zu anderen fachspezifischen Diensten und Beratungstragern (z.B. Behorden, Er-
ziehungsberatung, Schuldnerberatung, therapeutische Einrichtungen, Suchtberatung, Famili-
enberatung)

Vermittiung und Begleitung zu berufsorientierten Fachdiensten (z.B. Arbeitsagentur, Arge,
Tréger der Jugendberufshilfe, Ausbildungsbetriebe)

Verhandlung mit und Begleitung zu anderen Institutionen (z.B. Amt fur Soziales und Integrati-
on, Arge, Vermieter, Glaubiger)

Lebenspraktische Alltagshilfen in der Einrichtung (z.B. Antrage, Finanzen etc.)

Hilfe bei (drohender) Obdachlosigkeit und ungeklarten Wohn- und Finanzverhéaltnissen
Praktische und beratende Hilfe zur Berufserkundung und Berufsfindung, Erstellung von Be-
werbungsunterlagen

Kooperationspartner der Jugendberatungsstelle sind u.a.

Jugendgerichtshilfe

ASD

Psychosoziale Beratungsstelle

Amt flr Soziales und Integration
GJWH '

SPE Muhle

SKFM Schuldnerberatung

Arge Mettmann

Arbeitsagentur Hilden und Dusseldorf
Trager der Jugendberufshilfe im Kreis Mettmann
IHK und HWK

VHS Hilden-Haan

VPD Langenfeld

Schulen

Die Offnungszeiten sind: ~ Di + Mi 9-17 Uhr

Do nach Vereinbarung
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Konzeption
. des
“Jugendtreffs am Wel-
denweg

Stand: Dezember 2006
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1.Allgemeine Rahmenbedingungen
1.1 Lagebeschreibung

Der Jugendtreff befindet sich in einem Wohngebiet im Siiden der Stadt Hilden. In der néheren Um-
gebung gibt es Mehrfamilienhauser, Einfamilienhduser-/Reihenhauser, die Sportanlage der Sportver-
einigung 05/06 Hilden, Grundschulen, Kindergéarten, eine Hauptschule und ein Seniorenzentrum. Es
handelt sich um ein altes, gewachsenes Wohngebiet ohne groe Industrie- und Wirtschaftsbetriebe.
Lediglich einige Geschéfte befinden sich im Stadtteil, die man hauptséachlich auf der Richrather Stra-
Re findet, die Hauptanbindung zwischen Hilden und Langenfeld.

1.2. Zielgruppe

Nach einer Studie des Jugendhilfeplaners in 2006 lieRen sich folgende Zahlen feststellen:
Es wohnen ca. 764 11 — 14jahrige, 704 15 — 18jahrige und 516 19 — 21jahrige im Hildener Suder’
davon 14% mit Migrationshintergrund. Aus diesen setzt sich die Zielgruppe der Jugend der Offenen
Tur des JaW's zusammen.

2. Strukturelle Rahmenbedingungen

2.1 Offnungszeiten

Die OT des JaW's wird von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Jugendférderung montags,
mittwochs und Donnerstag zurzeit von 16.00 Uhr bis 21.00 Uhr geéffnet. Weitere Offnungszeiten sind
in Absprache mit Kooperationspartnern méglich. Das Haus wird z.B. dienstags nachmittags und mitt-
wochs abends von den Pfadfindern des Stammes Apollo. Dariber hinaus wird der Jugendtreff zu-
séatzlich durch spezielle Gruppen- und stadtteilorientierte Angebote genutzt.

2.2 Rdumlichkeiten
2.2.1 Kommunikationsbereich

Der offene Bereich des JaW's ist der wohl am meisten frequentierte Bereich des Hauses. Er besteh.
aus einem funktionalen Mehrzweckraum. Dieser lasst sich mit Hilfe eines Raumteilers bei Bedarf in
zwei kleinere Raume teilen, in denen die Jugendlichen gemitlich zusammensitzen kénnen. Der erste
Raum grenzt an die Kiche, bei der sowohl Getranke und gesunde Lebensmittel bestellt werden, als
auch gegen Pfand Spiele ausgeliechen werden kénnen. In diesem ersten Raum stehen den Besu-
chern Zeitschriften, ein Jakkolotisch, eine Schachecke und ein Kicker zur Verfugung. Auch ein ein-
zelner Internetzugang ist vorhanden. Im angrenzenden Raum kénnen sich die Jugendlichen Gesell-
schaftsspiele selbst aus einem Schrank nehmen und gemdtlich ,chillen®, Minitischtennis spielen, so-
wie die X-Box 360 und Playstation |l ausprobieren. Dort werden ebenfalls regelméRig Filme gezeigt.
AuBerdem steht im angrenzenden Flur ein Airhockeygerat zur Verfigung. In diesem Bereich kann
auch gedartet werden. Alle Spielgeréate sind so mobil, dass man bei Bedarf den Raum auch in eine
groRe Flache fur Parties, Discos, etc. oder in einen Tagungsbereich verwandeln kann.

Dieser Raum besitzt durch die Terrassenttren und die groRen Fenster einen sehr hellen und offenen
Charakter. Unterstutzt wird dieser Charakter durch einige Pflanzen, ein Dekorationselement aus dem
Entspannungsbereich und Mébel in Pastellténen. Bilder und Collagen aus dem Bereichen Sport, Ge-
sundheit, Erndhrung und dem Abenteurer- und Erlebnisbereich verstarken zuséatzlich das Ambiente
des Raumes.
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2.2.2 Weiterer Freizeitbereich

Uber den zuvor beschriebenen Freizeitbereich hinaus gibt es noch weitere Rdumlichkeiten. Zum ei-
nen ist hinter dem offenen Bereich die voll ausgestattete Kiiche mit angrenzendem Lagerraum. Dort
werden kleine Koch- und Backangebote wahrend der offenen Tir durchgefiihrt, zudem ist sie optimal
ausgestattet fur Vermietungen und gréReren Feiern im Hause.

Der Jugendtreff bietet ebenfalls einen Chill-out-Room an, der eine gute Méglichkeit eréffnet sich ein-
mal zurlickzuziehen, zum Musikhéren, Karten spielen, Hausaufgaben machen oder einfach nur zum
~,Abhangen® und ,Quatschen®.

Die Kelleretage des Jugendtreffs liegt auf dem Niveau des Turnhallenbodens. Im Kellergeschoss,
welches die gesamte Hauslénge des Jugendtreffs umfasst, befinden sich neben drei groRen Radumen
und Sanitaranlagen noch zwei Lagerrdume.

Als der Jugendtreff am Weidenweg im September 2003 eréffnet wurde, konnten die Raumlichkeiten
im KellergeschoR nicht genutzt werden. Der Grund hierfur lag im einsickernden Grundwasser. Nach-
dem dieses Problem im Laufe des Jahres 2004 jedoch geldst wurde, konnten auch die bis dahin
brach liegenden BaumalRnahmen zur Fertigstellung der Raumlichkeiten abgeschlossen werden. Ur-
springlich sah die Konzeption des Jugendtreffs fir die die drei Hauptrdume eine Nutzung als Probe-
rdume vor. Bei einer Begehung des Gebdudes im April wurde jedoch festgestellt, dass eine solche
Nutzung wegen der fehlenden Schallisolierung nur sehr schwer zu realisieren sei. Daher besteht nun
die Méglichkeit, die drei Raume erganzend zum Offenen Bereich zu nutzen.

Raum (1): Fitnessraum

Passend zu der sportpadagogischen Ausrichtung des Jugendtreffs gibt es nun einen zurzeit glei-
chermafen von Jungen und Madchens frequentierten Fitnessraum. Der Bedarf hierfur wurde mit den
Besuchern des Jugendtreffs ermittelt. Der Raum ist mit einem Multifunktionsturm in der Mitte ausges-
tattet. Dieser Turm bietet die Mdglichkeit, auf 6 bis 8 Stationen verschiedensten Muskelpartien des
Kérpers zu trainieren. AulRerdem wird dieses Trainingsangebot durch einen Ergometer, einen Step-
per und zwei Crosstrainer in Zielrichtung Konditions- und Aufwarmtraining ergénzt. Auch diverse Mat-
ten und Kleingerdte, sowie eine Boxstation, die zum Individualtraining benétigt werden. Durch die
Installation dieses Fitnessraumes wurde das Sportangebot des Jugendtreffs um eine weitere wichtige
Facette erweitert. Somit steht neben den Gruppensportarten, die in der Turnhalle angeboten werden
auch ein individuelles, sportliches Angebot offen. Dieses Einzelangebot ist durch die jederzeitige
Nutzung des Raumes flexibler zu handhaben als die personenzahlabhéngigen und zeitlichen Ange-
bote in der Turnhalle. Der Fitnessraum (Kraftraum) wird von qualifiziertem Personal betreut.

Raum (2): Gruppenraum ,Stamm Apollo“

Dieser Raum wurde von den Pfadfindern selbst eingerichtet, bemalt und dekoriert. Die Bedingungen
werden Uber einen Nutzungsvertrag geregelt. '

Raum (3): OT-Ergdnzungsraum
In diesem Raum stehen momentan zwei Tischtennisplatten d.h. dort wird hauptséachlich Tischtennis

gespielt und Turniere veranstaltet. Wahrend des Abenteuersommers wird dieser Ort fur die Kinder als
Gruppenraum gebraucht.
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Der darUber hinaus bestehende Lagerraum dient als Lager fiir dir groRen Sportgeréte, die in der
Turnhalle keinen Platz finden konnten. AuRerdem lagern hier die Materialien fur den j&hrlich am Wei-
denweg stattfindenden Abenteuersommer.

2.2,3 Sport- und Bewegungsbereich .

Neben dem Tischtennis- und Kraftraum grenzt noch die zweiziigige Turnhalle an den Jugendtreff.
Diese lasst sich durch eine Trennwand in zwei Hélften teilen. Das JaW hat zurzeit jeweils eineinhalb
Stunden pro Offnungstag um dort Sportangebote durchfilhren zu kénnen. An zwei Tagen wird in ei-
ner Hallenhélfte Sport von den Mitarbeitern fur die Jugendlichen angeboten, wobei gleichzeitig die
andere Turnhallenhalfte von verschiedenen Vereinen frequentiert wird. Dabei kommt es zu regelmé-
Rigen Berlihrungspunkten. Aus beiderlei Richtungen werden padagogische Angebote fir Jugendliche
gemacht. So bieten die Sportvereine beispielsweise ,Schnuppertrainingseinheiten“ fur die Besucher
der Offenen Tur an. Diese kénnen dann daran teilnehmen und sich vielleicht bei Gefallen weiter im
Verein engagieren. So hat die Tanzabteilung des TUS Hilden 96, welche regelmaRig in der Halle
trainiert, angeboten junge interessierte Madchen an diese Sportart heranzufihren.

Der Jugendtreff bietet im Gegensatz dazu den bereits im Vereinen organisierten Jungen und Méad-
chen die Méglichkeit, auRerhalb der tblichen Trainingszeiten an Freizeit- und Sportangeboten teilzu-
nehmen. Beispielsweise kénnen die Jugendlichen zusatzlich im Kraftraum trainieren. Auch gibt es
Trainer und Ubungsleiter, die bei padagogischen Problemen mit den Jugendlichen Hilfe bendétigen.
Dabei stehen ihnen dann die Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen des Jugendtreffs zur Seite.
Auch eine Nutzung der Raumlichkeiten der OT durch Vereine fur Sitzungen, Fortbildungen und Feier-
lichkeiten wird regelmaRig erméglicht. Gesamtziel ist eine Verbindung zwischen der padagogischen
Arbeit in Vereinen und der offenen Jugendarbeit. Da die beiden Institutionen Freizeit von Jugendli-
chen ausgefillt wird, ist eine Vernetzung sowohl logistisch als auch padagogisch sehr wichtig.

Zusatzlich zu den klassischen Turnhallenelementen wie Sprossenwand, Basketballkérbe, Weichbo-
denmatten oder Markierungen fur die Ballsportarten gibt es in der einen Halle noch eine Kletterwand.
Zur fachgerechten Nutzung wurden die Mitarbeiter von der Sektion Solingen des deutschen Alpen-
vereins in die Kletterwand eingewiesen.

Darliber hinaus kénnen mobile Elemente zum Inlineskaten, Skateboard- und BMX-Fahren aufgestellt
werden. Diese sind ebenfalls in einem Lagerraum des Kellers untergebracht. .

Die Stadt Hilden hat dem Jugendtreff ebenfalls eine Garage im Turnhallenbereich zugewiesen, in der
die Sportgeréte (Bélle, Matten, Netze, Schlager, Trampoline etc.) aufbewahrt werden. Natlrlich steht
den Mitarbeiter/Innen ebenfalls die Gesamtausstattung der Turnhall zur Verfugung.

2.2.4 Biirobereich
Im Erdgeschoss gibt es ein Biro fiur die hauptamtlich tatigen Fachkrafte. Das Biiro ist mit zwei Com-

puterarbeitsplatzen ausgestattet und bietet zusatzlich die Moéglichkeit, dass sich die Fachkrafte mit
Jugendlichen zu persénlichen Gesprachen zurlickziehen kénnen.
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2.3 Personal- und Stellenverteilung
2.3.1 Hauptamtliche Krifte

Das Haus ist mit drei hauptamtlichen Fachkraften besetzt, die an unterschiedlichen Tagen eingesetzt
werden. Zuséatzlich zur Arbeit der offenen Tar haben jede/r noch vielféltige andere Aufgaben zu be-
waltigen.

Anforderungen an die hauptamtlichen Mitarbeiter/Innen im JaW sind:

Sicherung von offenen Angebotsstrukturen
Beratung und Koordination der Honorarkréfte
Begleitung von Arbeitsstindlern/Innen
Zielgruppenangebote

Einzelfallhilfe

Persénliche Schwerpunktthemen
Vernetzungsarbeit im Stadtteil

Aufsuchende Jugendarbeit

Projektarbeit

Kenntnisse im Bereich Abenteuer- und Erlebnispadagogik
Verwaltung des Hauses
WeiterbildungsmaRnahmen
Ubungsleiterlizenzen, Trainerschein etc.

2.3.2 Honorarkrafte

Die Aufgabenbereiche der Honorarkréfte im JaW sollen in die Richtung der Schwerpunktarbeit ge-
hen. Primér soll das Arbeitsfeld der beschéftigten Honorarkréfte aus der Angebotsarbeit im Sportbe-
reich bestehen, sekundér sollen sie zur Begleitung der offenen Angebote beitragen.

Anforderung der Honorarkréafte dés JaW's sind folgende:

e Schwerpunkithemen im Bereich Sport, Bewegung, und Gesundheit
e Zielgruppenangebote

» Unterstltzung der Angebote im offenen Bereich

e Unterstitzung bei Sonderveranstaltungen

3. Ziele und Schwerpunkte

3.1 Schwerpunkte

Im September 2001 hat der JHA die Konzeption zur offenen Jugendarbeit in Hilden (SV Nr. 51/109)
beschlossen. Eine wichtige Grundlage der Konzeption ist die dezentrale Jugendarbeit. Jugendliche
sollen einerseits in ihrem Sozialraum ad&quate Freizeitméglichkeiten finden und andererseits soll ihr
Interesse an inhaltlichen Schwerpunkten gesetzt werden. Nach dieser Systematik hat das JaW die
inhaltliche Schwerpunktsetzung ,Sport“. Es will auf der einen Seite stark auf die Bedurfnisse der Ju-
gendlichen eingehen, auf der anderen Seite aber auch viele neue Sportarten anbieten, um diese be-
kannt zu machen und auch dafiir Begeisterte zu finden, wie z.B. Tschoukball.
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Das JaW verfolgt in seiner padagogischen Tétigkeit neben den klassischen Zielen der offenen Ju-
gendarbeit und dem Hauptaugenmerk auf den Sport noch das Ziel der gesundheitlichen Férderung
durch Aufklarung, Bewegung und Entspannung und gesundes Essverhalten. Hier im Haus wird ver-
sucht mit Elementen der Sportpadagogik, der Gesundheitspréavention und der Erlebnispadagogik den
Jugendlichen besonderen SpaR an Bewegung und Gesundheit zu vermitteln. Dazu stehen dem Per-
sonal die im vorigen Punkt genannten Raumlichkeiten zur Verfugung.

Darlber hinaus gibt es erlebnispadagogische Gruppenangebote auch auflerhalb der Jugendeinrich-
tung. Hier seien aus jungster Vergangenheit beispielsweise erlebnispddagogische Segelkurse, aben-
teuerpadagogische Projekte im oder am Wasser, in Wéldern oder z.B. in der Kletterhalle Solingen
genannten.

Sportpddagogik

Im elften Kinder- und Jugendbericht von 2002 der Bundesregierung wird Uber den Bereich der pada-
gogischen Sportangebote geschrieben:

,Dies verweist auf eine Kritik an Jugendédmtern und anderen freien Trégern, die die Chance der friih-
zeitigen Ansprache von Millionen von Kindern und Jugendlichen im Sportverein nicht nutzen. Auch
werden die fachlichen Optionen einer (sozialpddagogischen) Konzeption von Breitensport und aus
einer Kooperation von Sport und Sozialer Arbeit in der Breite noch wenig wahrgenommen. In Projek-
ten mit Migrantinnen und Migranten oder FulRballfans, zur Jugendarbeitslosigkeit, beim Sport in Hei-
men und Strafanstalten, in Sonderkindergérten, in der Bildungsarbeit, im Médchenheimen u.a.m.
werden vielféltige Ansétze erprobt, um im Rahmen der qualitativen Weiterentwicklung einer Sport-
konzeption und der Selbstverwaltung der Sportjugend die Ausrichtung sportlicher Angebote auf Kon-
kurrenz, Auslese und Anpassung zu (berwinden — Ziele sind die Férderung von Selbstorganisation
und Teilhabe verschiedener Gruppen, demokratische Mitwirkung und Geschlechterparitat.”

Bei der sportpadagogischen Ausrichtung der Jugendarbeit stehen weniger Leistungsaspekte im Vor-
dergrund, sondern Bewegung in der Freizeit und die Sozialisation in der Gruppe. Der Sport als Mittel
zum Zweck wenn es darum geht, dass Jugendliche ihre Méglichkeiten, aber auch ihre Grenzen erfah-
ren. Sie sollten Uber die sportlichen Angebote Selbstvertrauen gewinnen und eine Vertrauensbasis
zu den padagogischen Fachkraften aufbauen kénnen. Jugendliche finden somit leichteren Zugang zu
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Einrichtung. .

Das sportpadagogische Angebot des JaW richtet sich in erster Linie an das Klientel, welches Schwie-
rigkeiten damit hat, verbindliche Angebote, wie die des Vereinssports, wahrzunehmen. Dabei wird
das Ziel verfolgt den Spall am Sport zu férdern und bei den Jugendlichen die Erkenntnis zu entwi-
ckeln, dass dauerhafte sportliche Betétigungen Verbindlichkeiten voraussetzen. Dieses kdme dann
auch dem Vereinssport zugute. '

So genannte Trendsportarten wie Streetball, Cageball oder Inlinehockey, die auf informellen Weg von
den Jugendlichen selbst organisiert durchgefihrt werden kénnen, finden in der Sportpaddagogik im-
mer mehr Bedeutung.

Abenteuer- und Erlebnispddagogik
Das vielféltige und oft neue Bewegungsangebot im Abenteuer- und Erlebnissport kann aus psycho-
sozialer Sicht die Wahrnehmungsfahigkeit der eigenen Person und die Wahrnehmungsféhigkeit fur

andere Personen verbessern. Durch die kreative Auseinandersetzung mit neuen Bewegungsanforde-
rungen werden aber nicht nur psychosoziale Belange positiv beeinflusst, sondern durch die im Aben-
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teuer- und Erlebnissport haufig anzutreffenden ungewohnten und oft neuen Bewegungsformen wer-
den auch die physischen Komponenten wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Koordination gefér-
dert. So bilden die psychosozialen Aspekte und die rein korperlichen Anforderungen eine Einheit,
wobei die Schwerpunkte je nach Anforderungsbereich verschoben werden kénnen.

Die Leistung, das Herausfordern, das Zutrauen, das Wagen, das Ricksichtnehmen auf andere wird
zu einem neuen vielfaltigen Gestaltungsbereich, in dem sich die psychosozialen und physischen
Komponenten nicht gegenseitig ausschlieRen, sondern ergénzen. Geist und Korper werden gefor-
dert.

Wenn an dieser Stelle von Geist und Kérper gesprochen wird, dann geschieht dies in engem Zu-
sammenhang zur Erlebnispddagogik Kurt Hahns (1186 — 1974), der vom Menschen als ganzheitli-
ches Gebilde sprach. Durch die Erlebnispédagogik sollen ,Kopf, Herz und Hand“ angesprochen ge-
nutzt, beansprucht, gefordert und geférdert werden. Diese Ausrichtung des Abenteuer- und Erlebnis-
sports auf Kopf, Herz und Hand bedeutet auch, dass durch den Abenteuer- und Erlebnissport alle
Menschen erreicht werden kénnen, unabhéngig von kulturellen und ideellen Hintergrund oder von
rein sportlichen Leistungsvermégen. Letztlich sind die Bewegungsangebote im Abenteuer- und Er-
lebnissport so gestaltet, dass auch diejenigen erreicht werden, die nicht in der Lage sind, sportliche
Hochstleistungen auf hohem technischen Niveau zu erbringen. Durch Variationen der verschiedenen
Abenteuer- und Erlebnissportelemente werden verschiedenste Anforderungsniveaus sowohl in psy-
chosozialer als auch physischer Sicht méglich.

Im Abenteuer- und Erlebnissport steht der Gesundheitsaspekt ebenso im Blickpunkt des Interesses
wie die interkulturelle Erziehung. Gerade die Aspekte der interkulturellen Erziehung wie auch die der
Gewaltpréavention werden durch den Abenteuer- und Erlebnissport hervorgehoben, da der ,ganze
Mensch® im Vordergrund steht und viele Situationen im Abenteuer- und Erlebnissport nur durch Re-
den miteinander und Vertrauen zueinander geldst werden kénnen. Ohne Rucksichtnahme auf andere
ist kein Abenteuer- und Erlebnissport mdéglich.

So zeichnet sich der Abenteuer- und Erlebnissport durch eine Mehrperspektivitét aus, die neben den
eigentlichen sportlichen Betatigungen auch die Aspekte der Verstandigung, Werteorientierung, Um-
welterziehung, Gesundheitserziehung und Reflektion beinhaltet.

Der Abenteuer- und Erlebnissport ist kein singuléres Ereignis, sondern er ist Teil einer Sport- und
Lebensstilkultur, die sich in unserer postmodermnen Gesellschaft herausgebildet hat. Dabei missen
wir uns im Klaren sein, dass das Leben und Zurechtfinden der Jugendlichen in unserer heutigen Ge-
sellschaft mit ihrer Pluralisierung von Lebenswelten und Lebensstilen, ihre Relativierung von ein-
heitsstiftenden Wahrheiten und ihrer immer weiteren sozialen Isolierung nicht immer einfach zu meis-
tern ist. Der Abenteuer- und Erlebnissport soll helfen, gegen diese negativen Tendenzen anzusteu-
ern: er soll es den Menschen durch auRergewthnliche, abenteuerliche und risikoreiche Situationen
erméglichen, das alltagliche Leben auszugestalten, Sinngehalte zu setzen, Bedurfnisse zu befriedi-
gen, Gemeinschaft zu erleben und die Einheit von Kopf, Herz und Hand zu erleben. Vielleicht kann er
dazu beitragen, das ,Leben” intensiver zu erfahren. Man sollte eben nicht nur (iber Erlebnisse aus
zweiter Hand reden, sondern selbst welche erleben.

Gesundheitspravention

In Anlehnung an den elften Kinder- und Jugendbericht wurde -auch im Deutschen Bundestag Uber
dieses fur die Jugendarbeit neue Ziel diskutiert:

~Soziale Ungleichheit bedeutet auch - das ist nachgewiesen - ungleiches gesundheitliches Wohl-
befinden. Im Bericht wurde festgestellt, dass die Gesundheitsprévention in der Kinder- und Jugendhil
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fe kein Thema war. Die Gesundheitsprévention muss aber zu den Aufgaben der Familienhilfe und der
Bildungseinrichtungen gehéren. Kinder missen nicht nur lernen, sich gesund zu erndhren.

Die Zusténde an deutschen Schulen zeigen deutlich den Bedarf einer Gesundheitserziehung

Kindern fehlt es an Bewegung. Nicht selten haben sie bereits Nikotin-, Alkohol- und Drogenprobleme.
Immer weniger Eltern nehmen medizinische Prdventionsangebote wahr. Friiherkennungsuntersu-
chungen, Impfungen und Zahnprophylaxe werden kaum noch in Anspruch genommen.”

Unter Gesundheitserziehung werden alle erzieherischen Versuche verstanden, Kinder und Jugendli-
che zur Erhaltung ihrer kérperlichen und geistigen Gesundheit anzuhalten. Dabei spielen zwar kogni-
tive Komponenten (z.B. Aufklarung Gber Drogen oder AIDS) eine wichtige Rolle, entscheidend ist
aber letztlich, dass entsprechende Einstellungen und Haltungen aufgebaut werden, die sich entspre-
chenden Verhaltensweisen dullern.

Gesundheitsférderung solite die Starkung von individuellen Bewaltigungskompetenzen und sozialen
Unterstitzungspotentialen sowie die Verbindung von personalen und sozialen Ressourcen umfas-
sen. Alle MalRnahmen der Verbesserung der gesundheitlichen und sozialen Lebensbedingungen sin
von grundlegender Bedeutung fir den gesamten Prozess gelingender und misslingender Sozialisati-
on.

So kann als Beispiel der immer gréRer werdende Bewegungsmangel bei Jugendlichen, die sich an
den neuen Medien orientieren aufgezeigt werden. Es ist nachgewiesen, das heutzutage 10 -16jahrige
mannliche Jugendliche taglich bis zu 8 Stunden und mehr vor dem PC oder einer Spielkonsole
verbringen. Gerade bei diesen Jugendlichen tritt dann neben dem Problem der sozialen Isolation
auch noch das Problem der motorischen Unterforderung und das einer Fehlernahrung auf. Unter an-
deren dieser Zielgruppe mdchte der Jugendtreff niedrigschwellige Angebote und Optionen zu gesiin-
derem Leben aufzeigen.

Gesundheitsférderung ist daher fir die tagliche Arbeit im JaW unumgénglich und wird bei allen frei-
zeit- und sportpadagogischen Angeboten berlicksichtigt. So richten sich Sportangebote an Jugendli-
che, bei denen aufgrund seltener sportlicher Aktivitdten ein Bewegungsdefizit entstanden ist. Auch
ernahrungswissenschaftliche Aspekte haben einen angemessenen Stellenwert im Betrieb des JaW's.
Einmal pro Jahr findet eine oder mehrere Gesundheitswoche (n) mit Erndhrungstipps, gesundes Ko-
chen, Entspannungstechniken etc. statt. .

3.2 Aligemeine Ziele

Die meisten der folgenden Ziele sind Grundlagen fur alle Einrichtungen der offenen Jugendarbeit. Sie
finden sich in den vorher genannten Schwerpunkten wieder und werden, wie im Folgenden darge-
stellt, im Jugendtreff am Weidenweg, statt.

Partizipation/Mitwirkung von Jugendlichen

Schon bei der Gestaltung der Inneneinrichtung und bei der Auswahl der Spielgerate fur den offenen
Bereich hat beispielsweise das Jugendparlament der Stadt mitgewirkt. Wahrend der Offnungszeiten
versuchen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter standig auf die Interessen und Bedurfnisse der Ju-
gendlichen einzugehen. D.h. entweder sind sie an der monatlichen Planung der Angebotspalette mit-
beteiligt oder das Personal entscheidet am Tag selbst mit den sich gerade in der offenen Tir befin-
denden Jungen und Madchen, was an dem Tag angeboten werden soll. Das setzt eine grolRe Flexibi-
litdt des gerade anwesenden Personals voraus. Bei Bedarf wird von verlasslichen und vertrauens-
wardigen Jugendlichen auch der Thekendienst durchgefiihrt. Auch eine Zusammenarbeit mit dem
Partizipationsorgan der Stadt Hilden (JuPa) wird umgesetzt.
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Lebensweltorientierung

Alle im JaW angebotenen Aktionen sollten sicherlich der Interessenlage der Zielgruppe entsprechen.
Allerdings ist es méglich, dass der ,Freizeithorizont” der Jugendlichen auch durch bestimmte Angebo-
te erweitert werden kann. So werden einige Jugendliche den Freizeitsport Klettern erst durch das
ausprobieren in der Turnhalle des JaW's kennen lernen. Natirlich muss sich auch das Angebot der
Beratung und der Prévention an wirklich bestehenden Anforderungen und Lebenswelten der Jugend-
lichen orientieren.

Bewusstes Korpererieben

Gerade in der Pubertat gehort es zum Erwachsenwerden, dass Jugendliche ihren Kérper und seine
Grenzen kennen lernen. An dieser Stelle hat Padagogik helfend und beratend zur Seite zu stehen. Im
Rahmen der Gesundheitspravention werden die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter den Jugendlichen
als Informationsméglichkeiten dienen kénnen. AuRerdem hat der/die Mitarbeiter/In im JaW naturlich
auch eine Vorbildfunktion fur die Besucher.

Erlernen von sozialem Verhalten

Im Freizeit- und Kommunikationsbereich des JaW's ist es natirlich auch ein Ziel, Jugendliche ver-
schiedenster sozialer und kultureller Backgrounds an das Haus zu binden. In solchen Situationen
mussen sie lernen mit anderen und fremden Jugendlichen umzugehen. Das JaW bietet die Méglich-
keit zum Erlernen sozialer Verhaltensmuster in einer Atmosphére der Toleranz und Freiwilligkeit. U.a.
soll den Jugendlichen auch durch sportliche Angebote das Einhalten von Regeln und Vereinbarun-
gen vermittelt werden. Der Sport als einendes Element kann hier verschiedene Nationalitaten zu-
sammenfluhren, sowie auch Jungen und Madchen in gleichen Teilen.

Handlungskompetenzen

Zur Entwicklung der Handlungskompetenzen von Jugendlichen und Jugendgruppen bedarf es meist
des Angebots von Ressourcen und auch des Aufzeigen von Wegen fiir Kontakte und Arbeitsméglich-
keiten. Wie im 12. Jugendbericht erwahnt, muss an dieser Stelle die auerschulische Bildung helfen.
Viele Jugendliche fragen heute in Zeiten von Ausbildungsplatzmangel nach dem Sinn des schuli-
schen Lernens. Durch die Angebote des JaW's sollen Jugendliche wieder Interesse an bestimmten
Wissensfeldern bekommen. Als Beispiel seien an dieser Stelle die politischen Bildungsfahrten oder
Workshops wie ,Culture on the Road" genannt. _

Dariber hinaus sollen die Mitarbeiter den Jugendlichen wie oben bereits beschrieben, Lebenswege
und Perspektiven aufzeichnen.

Stirkung des Selbstbewusstseins

Die Jugendlichen sollen lhre eigenen Starken und Fahigkeiten erkennen und definieren kénnen.
Hierzu soll das JaW Freirdaume und Méglichkeiten der Grenzfindung bieten. Das Bewusstwerden der
eigenen Starken und Fahigkeiten soll als gruppendynamischer Prozess verstanden werden.
Verdnderbarkeit/Bedarforientierung

Die Bedurfnisse der Jugendlichen sind ausschlaggebend fur die Arbeit und Zielsetzung im JaW. Ein

hohes Mal an Flexibilitat ist erforderlich, um auf wechselnde gesellschaftliche und kulturelle Veréan-
derungen einzugehen und diese umzusetzen.
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3.3 Stadtteilorientierte Ziele

Das JaW ist prinzipielle Anlaufmaglichkeit fur alle Jugendliche der Stadt Hilden. Seit diesem Jahr
(2006) wird mit Jungen und Madchen schon ab dem Alter von 12 Jahren gearbeitet. Die Altersgrenze
nach oben liegt bei 21 Jahren. Ca. ab dem Alter von 18 Jahren nimmt die Zahl dieser Besucher ab,

"da einige entweder schon zur arbeitenden Gesellschaft gehdren oder in Aus- und Weiterbildungs-
maflnahmen untergebracht sind.

Es sollen Interessen und Bedurfnisse der Jugendlichen im Stadtteil ermittelt werden. Dieses ge-
schieht durch eine netzwerkorientierte Arbeit, z.B. in den so genannten Interteams, die viermal jahr-
lich stattfinden und von Jugendhilfeplanern koordiniert werden. An dem Interteam Siden nehmen
folgende Ansprechpartner teil: Leitung ASD, zwei Vertreterinnen des ASD fir das Stadtgebiet Stden,
sowie die entsprechenden Person der Jugendgerichtshilfe, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
JaW'’s, eine Vertreterin des Pflegekinderdienstes und der Hildener Spielplatzbetreuer. Der Jugendhil-
feplaner organisiert ebenfalls einmal im Jahr eine Stadtteilkonferenz Sd, zu der die oben genannten
Personen, als auch zuséatzlich Vertreterinnen und Vertreter aus den Kindergéarten, den Schulen, de
Vereinen, der Seniorenarbeit etc. eingeladen werden.

Seit mehreren Jahren besteht eine hervorragende Zusammenarbeit mit dem Kinder- und Jugendtreff
St. Konrad. Das Personal des Jugendtreff am Weidenweg oder der Jugendgerichtshilfe nutzt die
Raumlichkeiten des Kindertreffs St. Konrad oder umgekehrt fur Projekte. So wurden in Kooperation
mit St. Konrad schon zweimal wahrend der Osterferien gemeinsame Kindersportwochen durchge-
fuhrt.

Die Intensivierung der Kooperation mit den Sportvereinen, der Polizei, der KiTa ,Zur Verlach® und des
Jugendparlaments, z.B. bei einem Stadtteilfest, ist ein weiteres Ziel der Arbeit.

In regelmaRigen Abstédnden werden die Schulklassen der Albert-Schweitzer-Hauptschule in den Ju-
gendtreff eingeladen. Die Schiler/Innen kommen dann mit ihren Lehrern und Lehrerinnen wahrend
der Schulzeit und kénnen die Einrichtung, deren Méglichkeiten und Angebotspalette als auch die Mit-
arbeiter kennen lernen. Manchmal wird diese Veranstaltung ebenfalls durch den Bezirkspolizisten
und/oder der Jugendgerichtshilfe begleitet.

3.4 Zielgruppen .

Vornehmliche Zielgruppe der Jugendarbeit im JaW sind Jugendliche Alter von 12-21 Jahren aus
dem Einzugsbereich des Stadtteils. Darliber werden hinaus bei besonderen Veranstaltungen und
Angeboten auch Jugendliche Uber der Altersgrenze und auch jenseits des Einzugsgebietes ange-
sprochen. So kann natirlich bei der Nutzung der Raumlichkeiten durch Vernetzungspartner das Alter
der Besucherinnen und Besucher deutlich vom vorgegebenen abweichen. Bei besonderen Projekten,
wie z.B. dem Abenteuersommer oder der Kindersportwoche wahrend der Osterferien, liegt das Alter
auch unter 12 Jahren.

4.Methodik/Angebotsstruktur der Jugendarbeit im Jugendtreff

4.1 Wiinsche der Jugendlichen

Nach der Untersuchung des Kreisjugendrings Rems-Murr e.V. aus dem Jahr 2000 ergab sich fur die
Angebotserwartung von Jugendlichen in Bezug auf offene Jugendeinrichtungen folgendes Bild

e Der Wunsch, sich mit Leuten zu treffen
e Sich zu unterhalten
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Gemeinsame Spiele zu machen
Musik zu héren
Jugendkulturangebote zu nutzen
In Projekten mitzuarbeiten
Sportangebote zu nutzen
Beratungsangebote nachzufragen

Mit den folgenden Angeboten im JaW wollen wir versuchen, gerade diesen Bedurfnissen von Ju-
gendlichen nachzukommen. Prinzipiell ist der Besuch eines Jugendtreffs fur Jugendliche unentgelt-
lich. Es bleibt jedoch den Fachkréften vorbehalten, bei aufwandigeren Angeboten und Veranstaltun-
gen einen angemessenen Kostenbeitrag zu erheben.

4.2 Schwerpunktangebote

Aus der bereits oben beschriebenen Zielsetzung fur das JaW ergeben sich natirlich auch methodi-
sche Angebotsstrukturen. So findet der Bereich der Sportpaddagogik vorwiegend in der Turnhalle
statt. Diese Angebote werden meistens in Form von Gruppenangeboten durchgefuhrt. Wahrend der
Offnungszeiten in der OT gibt es regelmaRig sportpddagogische Einheiten in der Turnhalle. Dort ha-
ben die Gruppen von Jugendlichen die Méglichkeit, mit Betreuern Sport und Spiele durchzufuhren.
Im Gegensatz zum Vereinssport steht bei den Breitensportangeboten des JaW's nicht der Erfolg und
die Leistung im Vordergrund, sondern vielmehr der Prozess des Spiels als soziales Ereignis.

Dabei haben sich folgende klassischen Sportarten fir das JaW herauskristallisiert:

FuRball
Basketball
Badminton
Volleyball

Daruber hinaus bietet die Turnhalle auch noch die Méglichkeit, dass zwei zurzeit sehr populdre
Trendsportarten angeboten werden kénnen:

¢ Inlinern/Skateboard und BMX-Fahren
e Klettern

Des Weiteren bieten die Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen immer mal wieder andere, teilweise
auch neue Sportarten an, wie z.B.:

Tischtennis
Selbstverteidigung
Tschoukball
Hockey

Flummiball
e Boxen Mattenfootball usw.

Aulerdem gibt es Angebote aullerhalb der Turnhalle, z.B.:

Fahrradtouren
Segeltérns
Campingangebote
Naturralleys
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¢ Besuch eines Hochseilgartens
o Kulturelle Stadtetouren
o Besuch eines Erlebnisbades

4.3 Aligemeine Angebote

4.3.1 Kommunikationsmdéglichkeiten

Im gemitlichen Rahmen wird den Jugendlichen die Méglichkeit zur Interaktion untereinander und zu
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gegeben. Das JaW dient als Treffpunkt fir Jugendliche, um Freun-

de zu treffen und/oder neue Freundschaften zu schlieRen. Dabei wird der Beziehungsarbeit zwischen
Jugendlichen und Erwachsenen eine wichtige Funktion beigemessen, weil so den Jugendlichen
Handlungsoptionen vermittelt werden kénnen. Die Beziehungsarbeit ist fur die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter wichtig, um Bedurfnisse, Wiinsche, Interessen und soziale Hintergriinde der Jungen und
Madchen zu erfahren. Im offenen Bereich wird auf die Bedurfnis der Besucherinnen und Besucher
nach Kommunikation eingegangen, indem immer ein/e Ansprechpartnerin den Jugendlichen présen.
ist.

4.3.2 Freizeitangebote

Durch das Einsetzen von Spielangeboten im Freizeitbereich ist die Bildung eines Vertrauensverhalt-
nisses zu den Besuchern mdglich. Sie sollen sich Haus wohl fiihlen und ihre Freizeit nach eigenen
Interessen gestalten kénnen.

Aus diesem Grund werden lhnen verschiedenste Gestaltungsméglichkeiten zur Verfigung gestellt:

e Kicker

e Brett- und Gesellschaftsspiele
Tischtennisplatten
Internetbereich
Filmangebote
Computerspielkonsolen

Airhockey

Dart .
Zeitschriften

Chillout-Room

Kraftraum
Kochen etc.

Diese Freizeitangebote sind variabel und sollen die Schwerpunktangebote unterstitzen, sie aber
nicht ersetzen oder als Konkurrenz fungieren. '

4.3.3 Gruppenangebote

Bei bestimmten Angeboten ist es notwendig, dass Verbindlichkeiten im Bezug auf Teilnahme und
Durchfuhrung mit den Jugendlichen getroffen werden. So muss beispielsweise bei Wochenendver-
anstaltungen mit Anmeldungen gearbeitet werden, so dass organisatorische Vorarbeit sowie genaue
Planung stattfinden kann. Eine Angebotsstruktur mit Gruppen anzubieten, erméglicht den Jugendli-
chen an besonderen gruppendynamischen Prozessen teilzuhaben. So wird soziales Lernen und
Selbstfindung in einem auBergewohnlichen Kontext erlebt. Diese Angebote sind ze[tllch lokal be-
grenzt und erfordern eine kontinuierliche Arbeit der Teilnehmer.
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4.3.4 Aufsuchende Arbeit

Neben der Arbeit in den Raumen der Jugendeinrichtung findet die soziale Arbeit auch nattrlich auch
im Stadtteil statt, einen Teil besteht aus ,aufsuchender Arbeit‘. Wobei natirlich ein Ziel ist, den neuen
Jugendtreff bei denjenigen Jugendlichen, die im Hildener Stiden wohnen und sich aufhalten, bekannt
zu machen. Dazu gehéren Platze und offentliche Treffs wie Spielplatze, Parks, Wendehammer, die
von Jugendlichen als informelle Treffs aufgesucht werden, zu kennen. Jugendliche dort zu kontaktie-
ren, ihnen Freizeitangebote zu unterbreiten u.a. dabei ist die Grenze zur Tatigkeit des Spielplatzbe-
treuers zu beachten. Es geht also weniger um Konfliktschlichtung als um Akzeptanz von Cliquen.

4.3.5 Projekte

Die Beteiligung an Gesamtprojekten der Jugendférderung, wie z.B. ,Starke Zeiten®, ,Abenteuersom-
mer”, Stadtteilprojekten und Sportprojekten sind regelméRiger Bestandteil der Arbeit des Personals
am Weidenweg.

5. Qualitdtssicherung/Controlling

Aufgrund der zuvor entstandenen Berichte soll diese Konzeption unter Beriicksichtung der kommuna-
len Entwicklungen kontinuierlich weiterentwickelt werden. Sie soll somit den wechselnden Intentionen
von Jugendlichen und Vernetzungspartnern sowie dem politischen Auftrag des Jugendhilfeausschus-
ses angepasst werden.

Um die Qualitét der Arbeit zu sichern, wird in regelmaRigen Abstanden eine Evaluation stattfinden.
Durch eine jahrliches Berichtswesen soll nicht nur die Quantitat der Arbeit erfasst werden, sondern
auch die Qualitat. Die Arbeit soll transparent und jederzeit anhand von Berichten Uberprifbar sein.
Die Anbindung an das Team Jugendarbeit ist der Rahmen zur Uberprifung und Auswertung der
Strukturellen Rahmenbedingungen. Auch die Rucksprache mit Jugendlichen ist wichtiger Aspekt der
Qualitatssicherung.

6. Offentlichkeitsarbeit

Die Projekte sind Sportangebote des JaW's werden einer breiten Offentlichkeit prasent gemacht.
Dieses geschieht nicht nur Gber Printmedien, sondern auch tGber die Vernetzung zu anderen Instituti-
onen. Auch auf www.hilden.de kann der interessierte Besucher sich ein Bild von Angeboten und
Rahmenbedingungen des Jugendtreffs machen. Das Jugendparlament als Multiplikator ist ebenfalls
eine Publikationsmdglichkeit fir Jugendliche der Stadt Hilden.

Eine Einrichtung der offenen Jugendarbeit ist auf die éffentliche Meinung angewiesen. Deshalb sollen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter groRes Gewicht auf die Verdeutlichung ihrer Ziele und ihrer Ar-
beit legen, um Informationen weiterzugeben und Versténdnis fur die Arbeit im Stadtteil zu wecken.

Dazu gehért auch die standige Prasenz und Beteiligung in Foren des Stadtteils. Auch Verstéandnis fir

die Fragen und Probleme von Jugendlichen zu wecken und das gegenseitige Kennen lernen zu fér-
dern, gehort dazu.
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