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Die Suchtberatungsstelle ist eine Abteilung der Sozialpddagogischen Einrichtung
Mihle e.V. Der folgende Bericht bezieht sich ausschlieflich auf die, in Kontrakt
beschriebenen Tadtigkeiten:
- suchtprdventive MaBnahmen
- Beratung fiir suchtgefdhrdete und konsumierende Jugendliche und junge
Erwachsene und deren Sozialpartner
- Zielgruppenspezifische Angebote

Offnungszeiten: montags, dienstags, mittwochs 09:00 - 17:00 Uhr
donnerstags 09:00 - 19:00 Uhr
freitags 09:00 - 13:00 Uhr

Offene Sprstd:  dienstags 10:00 - 12:00 Uhr
donnerstags 16:00 - 19:00 Uhr

Zusdtzlich findet fiir Jugendliche und Eltern eine gesonderte, offene
Sprechstunde an jedem 2. Mittwoch im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr statt.

Personal

Jugend-, Elternberatung u. Prdvention: 1,16 pdd. / therap. Fachkrdfte

Beratung
Eltern - 14 15 - 17 18 - 19 20 - 24
29 3 25 2e 21

Ca 80% der Jugendlichen / jungen Erwachsenen waren mannlich.

Die Einzelberatungen im Jahr 2004 haben gegeniiber 2003 zugenommen. Waren
es im Vorjahr insgesamt 55 Jugendliche, so haben im Berichtszeitraum 70
Jugendliche Beratungen wahrgenommen. Auch die Elternberatungen haben
geringfiigig zugenommen. Ca 90% der Beratungen bezogen sich auf den Konsum
von Cannabis-Produkten. Wenngleich nur wenige Mddchen die Beratungsstelle




aufsuchten, handelte es sich bei einigen Mddchen jedoch um die Problematik von
massivem Alkoholkonsum. Die Tendenz des Konsums von hochprozentigem
Alkohol scheint zuzunehmen, wenngleich der Konsum von Alcopops zuriickgeht.
Vielmehr mischen die Jugendlichen selber oder konsumieren Branntwein pur.

Ca. 30% der Jugendlichen hatten eine gerichtliche Auflage nach Vergehen gegen
das Btmé.

Prdvention

Kindertagesstatten * o 1. | .

Grundschulen * . A

WeiterfiUhrende Schulen 38 761
Jugendarbeit 4 15
Eltern ‘ 21 296
Erwachsenenbildung 1 24
Betriebliche Pravention I § e

Préaventionsberatung

Sonsies >

* Die Angebote richten sich an Kinder/Jugendliche, Eltern u. Mitarbeiter/innen

ok

z.B. GroBveranstaltungen

Der Schwerpunkt der prdventiven MaBnahmen lag auch im vergangenen Jahr nach
wie vor bei der schulischen Suchtprdvention. Neben den fortlaufenden, sich fast
jdhrlich wiederholenden Veranstaltungen, wurde die kontinuierliche Arbeit des
Lehrerarbeitskreises fortgesetzt. Dieser Arbeitskreis ist inzwischen fester
Bestandteil des Suchtprdvention in Hilden und wird von Vertretern aller
weiterfihrenden Schulen in Hilden besucht.

Raucherkampagne 2004

Ein prdventiver Schwerpunkt bestand aus einer breitangelegten
Raucherkampagne. Der anhdngende Kurzbericht gibt einen kurzen Uberblick iiber
den Ablauf.

Anliegend finden Sie auBerdem das Ergebnis einer Umfrage an Schulen zum
Rauchverhalten von Schiilerinnen und Schiilern. Von den elf teilnehmenden
Schulen waren acht Schulen aus Hilden beteiligt, d.h. dass alle weiterfiihrenden
Regelschulen aus Hilden teilgenommen haben.




Die Fragebsgen wurden vom Geschaftsfiihrer der Gesundheitskonferenz des
Kreises Mettmann ausgewertet



Sozialpddagogische Einrichtung Mihle e.V.

Suchtberatung
MarktstraBe 5 - 40721 Hilden
Fon: 02103-54011 - mail: spe-muehle@t-online.de

Aktion zum Nichtraucherschutz in Hilden |
1. - 30. Juni 2004
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In Kooperation mit dem Lehrerarbeitskreis-Hilden, dem Gesundheitsamt des
Kreises Mettmann und mit Unterstiitzung der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung (BzgA) fiihrte die Suchtberatung in Hilden im
Juni 2004 eine Aktion zum Nichtraucherschutz durch.

Zielgruppe der Aktion waren Schiilerinnen und Schiiler aller weiterfiihrenden
Schulen in Hilden. Die teilnehmenden Schulen:

* Albert-Schweitzer-Hauptschule
* Theodor-Heuss- Hauptschule
e Wilhelmine-Fliedner-Realschule
e Theresien-Realschule
e Wilhelm-Fabry-Realschule
o Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium
¢ Helmholtz-Gymnasium
AuBerdem beteiligte sich die Pestalozzi-Sonderschule in Langenfeld.

Die Aktion hatte zwei Schwerpunkte:

1. Je zwei Informations- und Aktionstage in den teilnehmenden Schulen
2. Eine Fragebogenaktion zum Rauchverhalten der 5., 6. und 10
Jahrgangsstufen

Info-Tage

In Zusammenarbeit mit den BeratungslehrerInnen fihrte die
Priventionsfachkraft der Beratungsstelle in jeder Schule zwei Informationstage
durch. Ca. eine Woche vorher wurden Plakate der Aktion ,rauchfrei" der BzgA in
den Schulen aufgehdngt, die die Schiilerinnen und Schiiler auf die Aktion
aufmerksam machen sollten. An den beiden Aktionstagen konnten sich die
Schiilerinnen und Schiiler an einem Info-Stand iiber alle Fragen ,rund um’s
Rauchen" informieren. AuBerdem hatten sie die Maglichkeit durch die
Beantwortung von Quizfragen zum Thema, Preise zu gewinnen. Diese Preise
(T-shirts, Schliisselbdnder, Kugelschreiber u.a.) wurden von der BzgA in sehr
groBziigiger Anzahl zur Verfiigung gestellt.

Auf Anfrage wurden in einigen Klassen vertiefte Informationen im Unterricht
vermittelt.

Fragebogenaktion

Alle Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufen 5, 6 und 10 nahmen an einer
Fragebogenaktion zum Rauchverhalten teil. Bei dieser , Vollerhebung" der
genannten Zielgruppe beteiligten sich ca. 2.500 Schiilerinnen und Schiiler.
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Wahrend eine groBe Anzahl der 5. und 6. Klassen an den Praventionspro jekten
.ALF" und ..Be smart - don” t start" teilgenommen haben, haben die 10. Klassen
diese Mdglichkeit noch nicht gehabt. Insofern mag eine zukiinftige Befragung
der jetzigen 5. und 6. Jahrgangsstufe in der Klasse 10 interessant werden.
Maglicherweise ist hier eine Verdnderung des Rauchverhaltens erkennbar.

Die Auswertung der Fragebdgen wurde vom Kreisgesundheitsamt - Mettmann
durchgefiihrt.

Fazit
Der Aktionsmonat hatte das Ziel, Schiilerinnen und Schiiler iiber die schadlichen
Folgen des Rauchens zu informieren. Als Instrumente wurden dabei genutzt:

¢ Massive Plakatierung in den Schulen

» Info-Veranstaltungen in den Schulen

o Befragung der 5., 6. und 10 Jahrgangstufe zum Raucherhalten
» Pressearbeit

Aus Sicht des Veranstalters und den kooperierenden Partnern kann die Aktion
als erfolgreich angesehen werden. Hunderte von Schiilerinnen und Schiiler
wurden direkt oder auch indirekt, durch verschiedene Ansprachen wie Plakate,
Quiz, personliche Gesprdche und Unterrichtsbesuch erreicht.

Einige Schiilerinnen und Schiiler interessieren sich fiir ,Nichtraucherkurse fiir
Jugendliche". Es ist geplant, ein solches Angebot ggf. im Herbst des Jahres zu
machen.

An dieser Stelle besonders hervorheben mochten wir die sehr gute Kooperation
mit den einzelnen Schulen. Ohne die Beteiligung der BeratungslehrerInnen und
vielen Schiilerinnen und Schiilern wire ein solches Pro jekt fiir die
Suchtberatungsstelle nicht durchzufiihren.

Ebenfalls Dank gilt dem Kreisgesundheitsamt-Mettmann fiir die Erstellung und
Auswertung der Fragebdgen und der BzgA fiir die groBziigige Bereitstellung der
give-aways.
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Rheinische Post 26.05.2004

Die im Juni startendc Kampagne .,Rauchﬁ"el nchict smh.an a]le'.'

Dem blauen Dunst keine Chanée

Jon HAN&A SCHLUTER

fILDEN. ,Rauchen macht schiank® -
in vermeintlicher Grund, warum im-
aer ‘mehr Jugendliche zur Zigarette
reifen. _Stimmt: vor allem den Geld-
seutel®, macht allerdings die Kampa-
e Rauchfrei" auf Plakaten auf-
gerksam. :

Henmng Kloppelt, Leiter der
juchtberatungsstelle SPE- Muhle,

farald Filip, titig im Gesundheits--

mt, Astrid Wagner-Hucke, zustin-
ig fiir Suchtberatung am Bonhoef-
sr-Gymnasium, Birgit Dinnessen-
peh, Eoordinatorin fiir Gesundheits-
rziehung Deun Schulamt Mettmann,
faria Pohl, Kunrektorin-der There-
ienschule, und die Schiterinnen Ve-

NRZ 29.05.2004

- Coole Konfrontation

onika. Bille und Annika e haben

mit der Kampa,gne ein Projektins Le

ben gerufen, -das iiber die Gefahren -

des ‘Rauchens aufklaren soll. .Das_
Suchtpotenzial von Zigaretien wird
h#ufig unterschatst’, erklirt Hareld -
Filip. Statistiken belegen dass -ein.
Drittel aller Deutschen rauchen. Das

Finstiegsalter Liegt mittlerweile bei -

11 bis. 13 Jahren
Fiir ganz Hilden soll es eine Erhe-

bunggaben wie viele Raucher esin -
den emnzelnen Klassenstufen gibts, -

hebt Henning Kloppelt ein Ziel der
Kampagne -, Rauchirei* hervor. Im
Juni werden in den Klassen'5, 6 und
10 aller Hildener Schulen Fragebtgen
verteilt werden. ,In drei, vier Jahren.
wird es-erneute Umfmgan um
¢ine Entwicklung festz

AuBezﬂem soil e in }eder Sc:hule'

-anzwei Tagen nes\{mats einen Info-
iiberall

stand geben. -, Wir werden i

_ Poster aufhangen. um die Schiiler
- ‘sthndig an das Thema zu erinnern,

so Kloppelt, Dabei bleibt er realis-
tisch: ,Man kann-picht-erwarten, die -
Hilfte der Jugendlichen zur Aufgabe
zu bewegen. Den einen oder anderen
werden wir aber hoffentlich errei-
chen :
..Anschreclnmgsmaﬁnahmen wie
Bllder von Raucherbeinen bringen -

~ nicht viel*, ist Astrid Wagner-Hucke

iiberzeugt. ..Wir werden deshalb den
Schwerpunkt auf Pravention legen.”
Veronika Bille und Annika HeB be-
suchen die neunte Klasse der There-
sienschule, Die Madchen fungieren

- als 8o genannte Mhiltiplikatoren fir

Suchtprophylaxg Manche haben
sogar Nebenjohs, um sich-das Rau-
chen tiberhaupt finanzieren zu kin-

nen*, beriehtet Veronika: .Die meis-
ten: regen sich zwar auf, dassd:e Prei-
se stindig steigen, doch-authdren-will

Jeeiner", weiB auch Annika -

“Besonders anfillig fir die Glimm-
stangel seien Scheidungsiinder oder
solche in einer instabilen Lebenssi-
tuation, meint Astrid W,agnﬁ Hucke
Auch Gruppenzwang, ;Cool sein®
und der versuchte VorstoB in die Er-
wachsenenwelt sind oft- Griinde, mit
dem Qualmen zu beginnen. Doch die
Plakate der Kampagne ,Rauchfrei”
wamen - eindringlichc—  Rauchen
macht stark. Stmmt: Stark abhxngtg
-ahnlich wie Heroin®

- ,,RAUCHFRE!” ! Durch eine spemeiie Kampagne wollen Suchtberatung und Lehrerarbeitskreis dfe "

. HILDEN.

Suchtberatungsstells
und . der

,,Rau»hen macht
schlank. Stimmt: Vor "allem
deinen Geldbentel.” Mit coo-
len Potos und starken - Sprii-
chen riickt eine Plakataktion
im funi jungen Rauchern auf
die Pelle. Dafiir sorgen Hen-
ning - Kloppelt, - Leiter  der
‘Miihle,
Lehrerarbeitskreis

geht Kloppclt personhch auf’

die Kinder und Jugendlichen
~ zu, istan jeder Schule zwei Ta-

ge lang prisent, mit einem In-
formationsstand, einém Quiz,
als Diskussionspartner.  Wir
erwarten keine Wunder. Aber
wenm-wir das Thema einen Mo-
nat anf mittlerer Hamme k-
cheln, kannen wir vielleicht .

Gymnasmm, und Maria Pohl
Konrektorin -der Theresien-
schule: Thre beiden , Multipli-

Hess,

katoren fiir Suchtvorbeugung”

sind nah dran und kommen
doch in Sachen Rauchenkaum
an ihre Mitschiilerinnen heran;-
Veronika . Bille: und Annika
~Theresienschiilerinnen -
der neunten.. Klasse, - .stoflen. .

_ ‘kuselnandersetzung derj ]ungen Raucher m!t dem elgenen Tabakkonsum unauswe1chhch machen. ;

~ Das Emsnegsaltcj fu( Rau-
cher licgtmittlerweile beielf bis
13 Jahren. Wie sich-das in Hil:- |
den: splegclt “wollen Kioppelt
und seine Mitstreiter,; darunter.
“das Gesundhensamt und -das
Schulamt, mit einer Pragebo-
- genaktion in den fiinften, sech-
sten und zehmeu “K}amn her="
-ausfinden.

.Sut,htpravenuon Die Kampa- -~ doch be; dem e:nen oderan
‘gne , Rauchfrei” sefzt aufl Kon- "~ 7é as bewegen”, hoift er
frontation, schweigend; aber -~ Fin Thema ‘ist Rauchen
zumindest eine Zeit lang - all- 'schon bei Piinft- und-Sechst- op-
_gegenwartig. In den nachsten - klasslern, in rasant steigendem  offenbar nicht. . Viele kriegen pelt. Die Umfragein SDKlassen
Wochen sind die Plakate anal- ~ MaR - ber Miidchen,  genug Taschengeld oder job- - soll zeigen, wie'es an-den ein-
len weiterfilhrenden Schulen . Ast d-Wagner-Hucke, Lehre- * zelnen Schulen aussieht, wo.
-nicht zu {ibersehen. Zusatzlich elnch ‘BonhoeHer- ~-Schwerpunkte fiegen {Ko.)-

se_fangen hat

Rauchen aﬁsptech:n Eine-
Geldfrage ist der blaue Dunst. - si
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Kreis Mettmann

£

2

gesundheitsk‘
des kreises n'fﬂ'mnrm

& pflegekonferen.

Teilnahme

Teilnahme nach Geschlecht

=
o
E
O
O
=

2 Jungen

6. Klassen 10. Klassen

5. Klassen

H. Filip, 04.02.2005
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S OZ]ALP ADA GO G] S CHE U] Kindergarten, -bort Telefon: (02103) 6808
E]NR[ CH TUN G [ Jugendciub Telefon: (02103) 6809

] Sozialberatung Telefon: (02103) 6809
M! ]’ ’LE E V Mrtihle 20, 40724 Hilden

[] Essen- und Weirmestube Telefon: (02103) 54992

Schulstrafse 35, 40721 Hilden
SPE Miible e. V. - Markistrafse 5 - 40721 Hilden

[ Trennungsberatung Telefon: (02103) 54011
Stadt Hilden [] Drogen-, Suchtberatung Telefon: (02103) 54011
- Jugendamt - EING ANG & [ Geschifisfiibrung Telefon: (02103) 55266

Am Rathaus 1 Telefax: (02103) 54026
eMail: spe-mueble@t-online.de

Marktstrafse 5, 40721 Hilden

7 4 Mai 2005
40721 Hilden

Sparkasse Hilden Ratingen Velbert
(BLZ 33450000) Kto-Nr. 00 343 068 94

Hilden 24.05.2005
Lu/Wim

Kontrakt Suchtberatung

Sehr geehrte Damen und Herren,

aufgrund der bisher erfolgreichen gemeinsamen Arbeit im obigen Bereich méchten wir -
gemal unseres Kontraktes - die Arbeit nach Ablauf der zunachst vereinbarten drei Jahre

weiter fortsetzen.

Im Sinne einer guten Zusammenarbeit verbleiben wir

Geschaftsfuhrer

Mitglied im Deutschen Paritdtischen Woblfabrtsverband






Stadtischer Zuschuss fiir den Bereich Kontrakt Suchtberatung

Aufgrund unsere Kontraktes aus dem Jahre 2003 haben wir fur die darin
vereinbarten Tatigkeiten ein Zuschuss-Budget von 114.000 EUR vereinbart. Dieser
Zuschussbedarf basierte auf dem Haushaltsplan 2003 und setzt sich wie folgt

Zusammen:

1. Brutto-Personalkosten flr
1,16 Berater
0,2 Geschéftsfihrer
0,25 Verwaltungskraft

insgesamt
2. Fortbildung/Supervision
3. Sachkosten
inshesondere Miet- und Nebenkosten
4. Alilgemeine Verwaltungskosten einschl. Reinigung

5. Projekt-/Offentlichkeitsarbeit

insgesamt

Im Jahre 2004 wurden verausgabt:

1. Brutto-Personalkosten
2. Fortbildung/Supervision
3. Sachkosten
4. Verwaltungskosten
5. Projekt-/Offentlichkeitsarbeit
insgesamt

93.000,00 EUR

2.000,00 EUR

7.700,00 EUR

6.850,00 EUR

4.450,00 EUR

114.000,00 EUR

97.031,82 EUR
1.743,40 EUR
7.961,78 EUR
6.032,01 EUR
3.360.69 EUR

116.129,70 EUR

Unsere Ausgaben lagen somit um 2.129,70 EUR uber unserem Budget, was sich
unter Berilicksichtigung der Indexvereinbarung in der normalen Spannbreite bewegt.

Da wir in unserem Kontrakt einen Indexbezug 31.12.2003 = 100 haben und eine
Anpassung nach einer Steigerung von 10 Punkten erfolgt, kénnen wir beim
derzeitigen Stand von etwa 107 Punkten davon ausgehen, dass die Anpassung des
Budgets um 10 % erst im Verlauf des Jahres 2007 erfolgen wird. Bis dahin
anwachsende Mehrausgaben missen mit den dann zu erwartenden Uberschiissen
ausgeglichen werden. Bitte bedenken Sie, dass bei der derzeitigen Steigerung von
1,5 % Punkten etwa alle sieben Jahre eine Anpassung erfolgt und entsprechende
Gewinn- oder Verlustvortrage, die dann verrechnet werden missen, notwendig sind.

gez. Lutter






