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Beschlussvorschlag:

»Der Ausschuss fir Schule, Sport und Soziales nimmt den Sachstandsbericht tber die Er-
gebnisse des CHECK! und Re-CHECK! 2008 und den Zwischenbericht zum Sport- und Be-
wegungsmodell zur Kenntnis.*

Finanzielle Auswirkungen Ja |

Kostenstelle: 5150000020 Bezeichnung:
Kostentrager: 0802010020 Sportférderkonzept

Kosten 23.000 € vorgesehen im VwH Haushaltsjahr 2008

Mittel stehen zur Verfiigung

Finanzierung: Sichtvermerk Kd&mmerer




Der Blrgermeister
Az.: 1l/51-Le SV-Nr.: WP 04-09 SV 51/386

Erlauterungen und Begrindungen:

Das Sport- und Bewegungsmodell richtet sich in erster Linie an die Kinder und Jugendlichen der
Stadt Hilden und nimmt sich des Bewegungsmangels und der immer schlechter werdenden moto-
rischen Leistungsfahigkeit der Heranwachsenden an. AuRerdem spielt die immer gréRer werdende
Gewichtsproblematik bei der Planung und Umsetzung bedarfsorientierter MaBhahmen eine ent-
scheidende Rolle.

Drei Jahre nach der Einfihrung des Sport- und Bewegungsmodells der Stadt Hilden kann von ein-
deutigem Erfolg gesprochen werden. Das Ziel der ganzheitlichen Bewegungs-, Sport- und Talent-
forderung unserer Kinder konnte effizient umgesetzt werden.

Der Aufbau eines zielgerichteten Netzwerkes zur Unterstitzung der Verbesserung von Motorik und
Leistungsfahigkeit von Kindern, zur Forderung von bewegungsauffalligen Kindern und zur Forde-
rung von bewegungsbegabten Kindern sowie zur Beratung und Hilfe von Familien mit Gbergewich-
tigen Kindern ist der Stadt Hilden gelungen.

Mitglieder dieses Netzes sind die Amter der Stadt Hilden, der Stadtsportverband Hilden und die
Hildener Sportvereine, kommerzielle Sportanbieter, Kinderarzte und Allgemeinmediziner, Oe-
kotrophologen, Sportwissenschaftler, -psychologen und -padagogen, Apotheken und Krankenkas-
sen, Sportfachgeschéafte und Stiftungen. Zudem ist es gelungen, Partner im Kreis Mettmann, in der
Stadt Dusseldorf, in den Universitaten Dusseldorf, Wuppertal und Ulm und im Medizinischen
Dienst der Krankenkassen finden kénnen.

Zusatzliche Sport(férder)angebote in den Bereichen Motopadie, Pravention, Rehabilitation, Talent-
forderung, Ernahrungsberatung etc. haben sich etabliert und werden gerne von Schulen, den Kin-
dern und ihren Familien angenommen. Die Mal3Bhahmen finden in Kooperation mit den o. g. Institu-
tionen und Fachkraften statt.

Wichtiger Baustein des Projektes ist der Motodiagnostische Komplextest - CHECK! und Re-
CHECK! der auf wissenschaftlicher Basis und nach einheitlichen Standards mit Grundschulkindern
in den zweiten und vierten Klassen durchgefuhrt wird. Herr Priv.-Doz. Dr. phil. Theodor Stemper
(Betriebseinheit Sportwissenschaft an der Bergischen Universitat Wuppertal) betreut die Tests in
Hilden und nimmt mit wissenschaftlichen Hilfskraften die Auswertung vor.

In diesem Jahr fand erstmalig parallel zum CHECK! der Re-CHECK! statt. Kinder, die bereits im
Jahr 2006 an CHECK! teilgenommen haben, wurden in diesem Jahr durch den gleichen Test ge-
prift. Die ab sofort in regelmafiigen Abstanden stattfindenden Retests machen die Wirkungen der
FolgemalRnahmen transparent und erleichtern die stéandige Verbesserung und Anpassung. Es
kann daneben ein allgemeiner Uberblick tiber die kérperliche Fitness der Hildener Kinder gewon-
nen werden und in die Planung sport-, schul- und gesundheitspolitischer MaRnahmen einbezogen
werden.

Die diesjahrige Testreihe startete am 25. Februar 2008 und endete nach drei Wochen am 14. Marz
2008. Im Anschluss an die Testtermine wurden die erhobenen Daten der Kinder in pseudonymi-
sierter Form an die Bergische Universitat Wuppertal zur Eingabe und elektronischen Auswertung
weitergegeben.

Die Auswertung der personlichen Fragebdgen soll Aufschluss Uber motorische Starken und
Schwachen und Uber die korperliche Konstitution der Kinder liefern. Durch eine individuelle Befra-
gung zum Sport- und Freizeitverhalten konnten u. a. die Vereinszugehdrigkeit und Aktivitat und
sportbezogene Wiinsche der Kinder ermittelt werden.

Nach der Auswertung wurden die Eltern und Schulen Uber die Ergebnisse informiert und auf
Sportangebote bzw. Bewegungs- und Sportférderangebote, die die individuellen Starken und
Schwéchen der Kinder bericksichtigen aufmerksam gemacht. Die Familien haben zudem die Mog-
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lichkeit, jederzeit das Angebot zur individuellen Beratung, in erster Linie in den Bereichen Sport,
Bewegung, Freizeit, Talentférderung und Ernahrung, in Anspruch zu nehmen.

Von 540 Zweitklasslern im Schuljahr 07/08 haben 514 Kinder an der Testung teilgenommen
(95,2%). Kinder, die keine Einverstandniserklarung vorgelegt haben, konnten auch an der Testung
teilnehmen. Fir diese Kinder wurde keine Auswertung gemacht. Noch vor den Sommerferien 2008
wurden die Ergebnisse von 482 Kindern der Hildener Grundschulen und von 15 Kindern der Ferdi-
nand Lieven Schule ausgewertet und an die Familien verschickt.

54 Zweitklassler (11,2 %) sind sportlich talentiert, 39 Zweitklassler (8,1 %) haben motorische Defi-
zite und 389 der Kinder aus den zweiten Klassen (80,7 %) zeigen erst einmal keine Auffalligkeiten.

5,6 % der Kinder sind adipds (krankhaft fettleibig) und 9,8 % der Kinder tbergewichtig. Im Ver-
gleich zu den Vorjahreszahlen kann ein deutlicher Zahlenriickgang der stark tbergewichtigen
Zweitklassler verzeichnet werden. (Adipose Kinder in 2006: 8,2%, in 2007: 6,5 %). Dies legt die
Vermutung nahe, dass auf Seiten der Beteiligten eine gestiegene Sensibilitéat hinsichtlich eines
gesinderen Erndhrungsverhaltens herrscht. Auch die Zahl und Qualitéat entsprechender MalR3nah-
men an den Schulen und mit den Kindern und deren Familien nimmt stetig zu.

Von 571 Viertklasslern im Schuljahr 07/08 konnten 487 Félle ausgewertet werden (incl. Forder-
schule Lernen). Auch diese Ergebnisse wurden vor den Sommerferien 2008 an die Familien ver-
schickt.

Das Gesamtergebnis zeigt, dass die Kinder in den vierten Klassen von 2008 besser ab-
schneiden als die gleichen Kinder in den zweiten Klassen von 2006 (Gesamtnote 2006: 3, in
2008: 2-).

Die Kinder der damaligen zweiten Klassen geben heute mit 68,7 % an, Mitglied in einem
Sportverein zu sein, in 2006 waren es noch 62,6 %.

Im Rahmen des Sport- und Bewegungsmodells der Stadt Hilden sind viele sportliche Zusammen-
schliusse entstanden. Ziel soll weiterhin sein, allen Kindern ein mdglichst vielseitiges Sport- und
Bewegungsangebot darzubieten und in individuellen Fallen persénliche Beratungen durchzufihren
und Empfehlungen auszusprechen.

Folgende MalRnahmen und Férderangebote sind in Kooperation mit den Sportvereinen entstanden:

Motopadie/Bewequngsférderung

Seit Beginn des Sport- und Bewegungsmodells finden in der Turnhalle zur Verlach zwei Angebote
fur motorisch schwache Kinder statt. Zum einen werden Kinder, die sich im Bereich der ,normalen*®
Entwicklung befinden, jedoch durch einzelne Schwachen ihrer kérperlichen Fahigkeiten auffallen in
einer grolReren Gruppe gefordert. Zum anderen wird bewegungsau ffalligen Kindern in einer
Kleinstgruppe (bis maximal 8 Teilnehmer) geholfen.

Weitere Angebote zur Férderung motorisch schwacher Kinder sind in der Planung.

Talentférderung

Ebenfalls seit Beginn des Sport- und Bewegungsmodells findet an der Elbseeschule eine Talent-
forderung fur sehr sportliche Kinder statt.
Wassersport/Schwimmfdrderung

Seit 2007 findet fur Gbergewichtige Kinder Aquajoggen statt. Kurse, die mit spielerischen Inhalten
angstlichen Kindern tiefes Wasser nahe bringen sollen, werden ebenfalls durchgefihrt.
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Seit diesem Schuljahr bietet das Sportbiiro im Rahmen des Sport- und Bewegungsmodells eine
Schwimmfdrderung fur Nichtschwimmer der zweiten und vierten Klassen an.

In den Sommerferien wurde fur Gbergewichtige und motorisch schwache Kinder ein Kanukurs an-
geboten.

Kampfsport/Selbstverteidigung

Seit Beginn des Modells wird Karate fir unausgeglichene Jugendliche angeboten. Das Angebot
Tai Chi Ryu Jiu Jitsu (sanfte Selbstverteidigung) fand ebenfalls im Rahmen des Modells statt.

Reitsport/Voltigieren

Die MalRnahme findet rotierend an allen Schulen statt. Durch das Angebot Voltigieren wird den
Kindern nicht nur motorisch geholfen, sondern auch der Umgang mit anderen Lebewesen/Tieren
nahe gebracht.

Im Jahr 2009 soll eine Psychomotorikgruppe in der Sportart Voltigieren ausschlielich fir férde-
rungsbedirftige Kinder stattfinden.

Tanz/Gymnastik

Angebote wie Jazztanz, Hip Hop, Cheerleading unterstiitzen besonders die Madchen in der positi-
ven Entwicklung des Ausdrucks und des Selbstbewusstseins.

Ballsportarten/Riickschlagsportarten

Um die Vielseitigkeit und Ganzheitlichkeit des Sport- und Bewegungsmodells zu wahren, finden
ebenfalls AGs in den Sportarten FuRball, Basketball, Handball, Tennis, Volleyball etc. statt.

Richtige Erndhrung

Im Bereich Erndhrung wurde im letzten Jahr ein neues Projekt ins Leben gerufen. LEICHTER
FIT ist ein Jahresprogramm und soll nachhaltig zu Verhaltensdnderung hinsichtlich Ernahrung und
Bewegung fuihren. Kursstart war mit zwei Gruppen nach den Sommerferien 2008.

Ebenfalls finden individuelle Familienernahrungsberatungen statt.

Die Schulen haben die Méglichkeit, jederzeit in Kooperation mit dem Sportbiro die Aktion ,Gesun-
des Frihstlick® in Anspruch zu nehmen.

Fortbildungsveranstaltungen

Um den Ansprichen der Lehrerschaft bzw. der Erzieherinnen gerecht zu werden, werden in Ko-
operation mit der Bewegungswerkstatt zum Thema ,Bewegte Schule” regelmafig Fortbildungsver-
anstaltungen durchgefiihrt. Weitere Partner sind der Stadtsportverband Hilden und der Kreissport-
bund Mettmann.

Im Jahr 2009 ist eine Fortbildung fir Lehrkrafte zum Thema Schwimmen in Zusammenarbeit mit
den Stadtwerken Hilden geplant

Den Familien und allen beteiligten Schulen geht regelmafiig eine Uberarbeitete Liste der Hi
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dener Sportvereine und anderer Sportanbieter, die Angebote fur Kinder und Jugendliche in
ihrem Programm haben, zu.

Alle Malinahmen und Veranstaltungen werden durch regelmafigen Informationsfluss und stetigem
Austausch begleitet. Die Planung/Durchfiihrung der Angebote ist ein sich standig andern der Pro-
zess und passt sich den Umstéanden, Voraussetzungen, Gegebenheiten und Bedarfen der beteilig-
ten Personen an.

Die Ergebnisse der Testungen werden von Claudia Ledzbor und Dr. Theodor Stemper in der Sit-
zung am 11. Dezember 2008 mit Hilfe einer PowerPoint Prasentation vorgestellt.

Gunter Scheib



