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Fitness steht auf dem Priifstand

An den
Grundschulen
lauft zurzeit der
Sport-Check
fiir alle
608 Schiiler der
zweiten Klassen.

von Michael Kremer

Anna versucht sich mit
Sit-U_ ., Tim wirft mit ganzer
{raft einen kleinen Medizinball
iurch die Halle und Pascal zielt
nit einem Ball auf ein dreifarbi-
res Quadrat, das mit Klebestrei-
en an die Wand gehingt wurde.
Neil ihre Turnhalle an der Hof-
eldstrafie abgerissen wird, waren
lie zweiten Klassen der Wilhelm-
1lls-Schule gestern in der Tum-
halle an der Lortzingstra8e sport-
(dch aktiv. Aber es ist ganz offen-
$ichtlich kein normaler Sportun-
terricht, denn jedes Kind der
Wlasse 2a triigt ein rotes, numme-
viertes Leibchen - und jede Grup-
e wird von einem Studenten be-
Sleitet. Er erklirt den Kindemn
en Ablauf der acht Ubungen
tand notiert ihre Leistungen.
Die Studenten kommen von

a * i Wuppertal, auch ihr Pro-

n
, Privat-Dozent Theodor
per, ist dabei. ,Wir wollen
rim ‘aten sammeln”, erklirt er
das Li..cresse seiner Fakultiit an
dien sportlichen Leistungen der
lildener Schiiler. Die nehmen an
anem ,Check” genannten ,mo-
wodiagnostischen  Komplextest”
#¢il. Diesemn Fitness-Test werden
St Montag (bis Anfang April)
alle 608 Zweitklissler und alle
ﬁﬁier der Ferdinand-Lieven-
ule unterzogen. Die Leistun-
der Schiiier werden anony-
isiert und an der Uni Wupper-
Ml wissenschaftlich-ausgewertet.
‘ae Akademikeps~erhalten da-
rch grundsitzliche Erkenntnis-

se {iber den Fitnessstand von

Schiilern, die ebenfalls vom Test

profitieren.

Nach der Auswertung kom-
men die Daten zuriick nach Hil-
den, wo sie von der stidtischen
Sportkoordinatorin Claudia Wa-

endorf wieder dem entspre-
chenden Schiiler zugeordnet wer-
den. Dann konnen daraus Emp-
fehlungen fiir jeden einzelnen
Schiller erarbeitet werden: In
welcher Sportart kann er seine
Stirken am_besten einbringen?
We-hat er Schwiachen? Muss er
speziell gefordert werden? Ist er

besonders talentiert?

Das Ganze ist Teil des Sport-
und Bewegungsmodells der Stadt
Hilden und hat das Ziel, ,.die Kin-
der zu lebenslanger, sportlicher
Aktivitit zu motivieren”, so Wa-
chendorf. Deswegen gibt es fiir
alle Schiiler nach dem Test auch
eine Urkunde, .das motiviert zu-
satzlich”, sagt Jugend- und Sport-
amtsleiterin Jutta Panke. Fraglich
ist allerdings, ob diese zusitzliche
Motivation {iberhaupt notwendig
ist. Die Kinder sind mit Begeiste-
rung bei der Sache. ,Dije Klasse ist
auch im Unterricht sehr mot-

Einen Ball
durch die Bei-
ne gegen die
Wand  wer-
fen, umdre-
hen und ihn
wieder auffan-
gen - die
.Ball-Beine-
Wand"-
Ubung  (hier
mit  Fabian)
beim Sport-
Check der
Zweitklissler
hat es in sich.
Foto: tho

viert", bescheinigt Klassenlehre-
rin Claudia Psula. Gestern waren
sie noch konzentrierter bei der
Sache. ,Es macht ja auch Spafi*,
sagt Karina, auch wenn sie zu-
gibt, dass die ,Ball-Beine-Wand*-
Ubung .ganz schon schwer” ist.
Da ist der 20-Meter-Sprint schon
einfacher, der bei jedem Kind mit
einem satten Klatscher gegen die
an die Wand gestellte Sprung-
matte endet. Bei dieser Ubung
zeigt sich auch, wie motiviert die
Kinder sind: Fast alle laufen zum
Ausgangspunkt zuriick.

» www.check-duesseldorf.de
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Pascal (6) muss den Ball durch seine Beine an sine Wand werfen

und anschiieBend wieder auffangen. (Foto: Judith Michaelis)
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Alles fit ?

TEST / In diesen Tagen wird iiberpriift, wie
sportlich die Hildener Grundschiiler sind.

HILDEN. Pascal (6) beugt sich
nach vorne, guckt zwischen
seinen Beinen hindurch, holt
ein paar Mal Schwung, wirft,
dreht sich um - und verpasst
den Ball auf seinem Riickweg.
,Ganz schon kompliziert”, sagt
er. In der Tat: Einige der Ubun-
gen, mit denen in diesen Tagerf
die Fitness der rund 600 Hilde-
ner Zweitkldssler getestet wird
(NRZ berichtete), sind durch-
aus anspruchsvoll. SchlieBlich
sollen mit dem ,Motodiagno-
stischen Komplextest” unter-
schiedliche Fahigkeiten iiber-
priift werden.

, Wir testen Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordinati-
on der Kinder”, erklart Claudia
Wachendorf, Sportkoordina-
torin der Stadt. Wissenschaft-
ler der Uni Wuppertal beglei-
ten die Steppkes durch acht
verschiedene Ubungen, notie-
ren sich die Ergebnisse und
werten diese anschliefend aus.

Am spaten Vormittag wird
die 2a der Wilhelm-Hiils-
Schule in der Turnhalle an der
Lortzingstrale getestet. ,,Gut!”,
antwortet der neunjéhrige Da-
niel auf die Frage, wie es ihm
gefalle. Und auch ein zweiter
Pascal, acht Jahre alt und Da-
niels , bester Freund”, findet die
Aktion ,echt cool”.

An Begeisterung fehlt es den
Jungen und Médchen ohnehin
nicht: Die Kleinen wetzen mit
hochkonzentriertem Blick
durch die Halle, vergleichen
nach jeder Station ihre Ergeb-
nisse. Und zeigen sich etwas
enttduscht, dass auf der Urkun-
de, die alle bekommen, keine
Bewertung steht. Die wird es
voraussichtlich Ende Mai ge-
ben. Dann, erkldrt Claudia Wa-
chendorf, ,wollen wir anhand
der Daten Empfehlungen aus-
sprechen.” Es wird sich also
zeigen, wie fit die Hildener
Zweitkldssler sind. (shu)




